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PODPAZNIi BERLE

Popis/Pouziti

Podpazni berle.

PomUlcka umoznuje osobam s docasnou nebo trvale snizenou
pohyblivosti usnadnit pohyb tim, Ze jim poskytuje dodate¢nou oporu.
Lze pouzivat uvnitf i venku.

Hlavni ¢asti

Trubky: hlinik.

Pruzné madlo a podpazni polstarek: termoplast.
Nastavec: PVC.

Indikace

« Pooperaéni a pourazova opora.

- Slabost, neurosvalové poruchy/onemocnéni, vratkost, ztrata rovnovahy,
artréza dolnich koncetin.

- Degenerativni onemocnéni dolni koncetiny.

Kontraindikace

Nepouzivat u pacientl s hmotnosti pres 130 kg.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokdzanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.

Upozornéni

& DuleZitd upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomUcka neporusena.
Poskozenou pomUcku nepouZivejte.

Nastaveni pomdcky a prvni pouziti by mélo probéhnout za pritomnosti
Iékare.

Ridte se pokyny lékafe, ktery vam pomticku piedepsal nebo vydal, a
obratte se na néj v pfipadé pochybnosti.

Nikdy se neopirejte pfimo o podpazi. Mezi hornim koncem berle a
podpazim musi vzdy zGstat mezera pfiblizné 5 cm.

Pred kazdym pouzitim produktu ovérte, Ze je stabilni, pevny a viechny
Srouby jsou utazené.

Pri viditelném poskozeni, vyrazném opotrebeni podpazniho polstarku,
pruzného madla nebo nastavce kontaktujte specializovaného prodejce
nebo Iékare, aby pfisluSnou ¢ast vymeénil.

Neprovadéjte zadné mechanické zmény pomucky, protoze v takovém

pfipadé nelze zarudit jeji bezpelnost. Je mozné pouzit pouze originalni

nahradni dily a doplrnky.

Dbejte zvySené opatrnosti pfi pouzivani pomucky na kluzkém povrchu

(mokry, zasnézeny, namrzly povrch, mokra dlazba...), nerovném povrchu

nebo méné stabilnim povrchu (8térk, pisek, listi...).

Nevystavujte dlouhodobé sluneé¢nimu zéreni.

Nezadouci vedlejsi ticinky

- V pfipadé nespravného pouzivani nebo naduzivani pomucky nebo
nespravného nastaveni vysky riziko svalové unavy, zénétu Ci urazu:
kozni reakce (zarudnuti, svédéni, spaleniny, puchyfe..) nebo rany
rdzné zavaznosti, zatéz ramenniho kloubu, bolest ruky, zapésti,
predlokti nebo paze (bicepsu), hematomy, podlitiny...

- Riziko ztraty rovnovahy nebo padu, ktery mlze zpUsobit vazné zranéni.

Dojde-liv souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné

o tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve kterém

uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti

Orientaéni uzivatelska velikost: velikost S:139 az 159 cm - velikost M: 159
az 179 cm - velikost L: 179 az 199 cm.

Nastaveni vysky berle zavisi na vySce pacienta, pfi¢emz pfi nespravném
nastaveni mUze dojit k omezeni funkci pomacky a pouzivani maze byt
pro uzivatele pfili§ namahavé.

Nastaveni vysky berle:

Po upraveni vysky musi byt horni konec berle pfi drzeni vestoje ve svislé
pozici s rukou na madlu pfiblizné 5 cm od podpazi a loket musi byt lehce
pokréeny (obr. A). Vadha musi spocivat na ruce, ne v horni ¢asti podpazi.
Nastaveni tlacitek: dvéma prsty soucasné zatlacte na tladitka, kterd se
nachazi na vnitini strané berli, a zéroven zatdhnéte za vnitfni trubku
a nastavte vysku berle. Poté berli postupné vice opirejte o zem a
zkontrolujte, Ze je spravné utazena.

Zkontrolujte, Ze jsou berle stejné vysoké.

Nastaveni pozice madla berle:

Odsroubujte motylovy Sroub, nastavte madlo do pozadované vysky
Zkontrolujte, Ze je Sroub spravné utazeny.

Pouziti:

Nepokladejte berle pfili§ do strany ani prilis daleko pred sebe, abyste
neupadli.

Pfi pouzivani se pevné drzte madla pomdcky.

V pfipadé padu: nechte berli spadnout do strany, abyste nespadli na ni.

A Dulezita upozornéni

Pfi chlzi do schodl nebo ze schodU se vZzdy jednou rukou drzte zabradli
obr. B).

Pokud je to mozné, vyuzijte pomoci druhé osoby.

Pfi chdzi na schodech bez zébradli dbejte maximalni opatrnosti.

Nikdy berle nepouzivejte k jinému ucelu: chytani, zvedani nebo pfenaseni
véci (obr. C).

Udrzba a ¢isténi

Udrzba

Pokud se z pomucky utrhla nebo uvolnila soucéastka, obratte se
specializovaného prodejce nebo |ékare.

V pfipadé potreby jsou originalni nahradni dily a doplriiky k dostani u
specializovaného prodejce produktd Thuasne.

Cistéte jemnym hadfikem s Cisticim prostfedkem.

Nastavec ani madlo nikdy necistéte mastnymi prostfedky - hrozi riziko
uklouznuti.

Je-li to nutné, pouzijte jemny ¢Cisti¢ na povrchy nebo 70% alkohol.

Skladovani
Skladujte pfi pokojové teploté.

Likvidace
Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento ndvod si uschovejte.






