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DISPOSITIF DE COMPRESSION SUR MESURE PATIENT

Description

La gamme LYMPHATREX Essential est une gamme de dispositifs
de compression réalisés aux mesures du membre du patient en
tricotage circulaire.

Cette gamme est disponible en plusieurs modeles :

Membre supérieur Membre inférieur

* Manchon + Chaussette
* Manchon avec mitaine * Bas-cuisse
* Mitaine « Collant

Mécanisme d’action

Les dispositifs LYMPHATREX Essential apportent de la compression,
en appliquant une pression sur le membre; ils favorisent ainsi la
circulation lymphatique, aident a prévenir la formation de I'cedeme
et a maintenir son volume. lls sont destinés a étre utilisés chez des
patients adultes ou enfants souffrant d'au moins une des indications
du dispositif.

lls sont disponibles en plusieurs classes de compression AFNOR :

« Classe 2 (15 - 20 mmHg)

+ Classe 3 (20 - 36 mmHg)

Indications

Les dispositifs de compression LYMPHATREX Essential sont indiqués

dans le traitement du lymphoedéme primaire ou secondaire, du

membre supérieur ou inférieur :

« Classe 2 : traitement additionnel pour la phase de maintien du
lymphcedéme

+ Classe 3 : en phase de maintien, apres une premiere phase de
réduction du membre atteint, pour entretenir la réduction de
volume.

Destination : Le dispositif est prévu pour étre utilisé sur les membres

inférieurs ou supérieurs, directement sur la peau.

Mise en place

Vérifier 'intégrité du produit avant toute utilisation.

Les dispositifs de compression LYMPHATREX Essential doivent étre

enfilés directement sur la peau.

Demander conseil a un professionnel de santé.

Enfilage du manchon, du manchon avec mitaine et de la mitaine :

+ Introduire la main a lintérieur du vétement et le retourner sur lui-
méme jusqu'a 'ouverture prévue pour la main.

+ Insérer la main dans le vétement puis le faire glisser avec précaution
sur le long du membre jusque sous I’aisselleé’manchon et manchon
avec mitaine) ou jusqu'au poignet (mitaine).

« Eviter de tirer sur le vétement plus qu'il n'est nécessaire.

« Ajuster le vétement afin qu'il ne reste aucun pli le long du membre.

+ Une fois le vétement complétement mis en place, masser le membre
afin d'assurer une compression homogene.

Enfilage des chaussettes, des bas-cuisse et des collants :

* Introduire la main a l'intérieur du vétement et le retourner sur lui-
méme jusqu'au talon.

«Insérer le pied dans le vétement jusqu'a ce que le talon soit
parfaitement en place.

« Faire glisser avec précaution le vétement le long du membre
jusqu'en dessous du genou (chaussette), jusqu’en dessous du pli
fessier (bas-cuisse) ou jusqu'a la taille (collant). (7]

« Eviter de tirer sur le vétement plus qu'il n'est nécessaire.

« Ajuster le vétement afin qu'il ne reste aucun pli le long du membre.

+ Bas-cuisse ou chaussette avec antiglisse : pour mettre le vétement
en place, ne pas le tirer sur la partie antiglisse, afin d'éviter toute
détérioration.

+ Une fois le vétement complétement mis en place, masser le membre
afin d'assurer une compression homogene.

Contre-indications

Ne pas utiliser les dispositifs de compression LYMPHATREX Essential

encasde:

« Allergies connues aux composants utilisés

+ Affections dermatologiques suintantes ou majeures d'un membre
concerné

+ Phlegmatia coerulea dolens (phlébite bleue douloureuse avec
compression artérielle) d'un membre concerné

» Thrombose septique d'un membre concerné

Ne pas utiliser les dispositifs de compression LYMPHATREX Essential

pour les membres inférieurs en cas de :

» Microangiopathie diabétique évoluée (pour une compression
> 30 mmHg)

« Insuffisance cardiaque

+ Artériopathie oblitérante des membres inférieurs (AOMI) avec
indice de pression systolique (IPS) < 0,6

@

Une réévaluation réguliere du rapport bénéfice/risque par un

professionnel de santé s'impose en cas de :

* AOMI avec IPS entre 0,6 et 0,9

+ Neuropathie périphérique évoluée

+ Dermatose suintante ou eczématisée

Précautions

+ Veiller a ne pas abimer le dispositif lors de la mise en place,
notamment avec les ongles.

« Les dispositifs de compression LYMPHATREX Essential sont congus
pour un port de jour afin d’entretenir la réduction de volume
obtenue en traitement intensif.

+ Ces dispositifs sont réalisés aux mesures du patient pour exercer la
pression nécessaire conseillée par le professionnel de santé. Tout
usage par une autre personne est fortement déconseillé et pourrait
présenter des risques.

+ L'obtention de la pression nécessaire peut exiger la superposition
de plusieurs dispositifs de compression.

+ La réussite du traitement implique un port régulier du dispositif.

+ Ne pas appliquer le produit directement sur une plaie ouverte.

« Veiller a bien couvrir toute Iésion cutanée par un pansement adapté
avant d'utiliser les dispositifs de compression.

« Vérifier que le systéme antiglisse puisse s'appliquer sur une peau
saine et non lésée.

+Se conformer strictement a la prescription et au protocole
d'utilisation préconisé par votre professionnel de santé.

+ En cas de géne importante, de variation de volume du membre
ou de sensations anormales, oter le dispositif et consulter un
professionnel de santé.

+ Du fait de I'évolutivité constante de la pathologie, il est préconisé
un suivi régulier chez un professionnel de santé afin de vérifier
que votre dispositif de compression est toujours adapté a votre
pathologie.

« Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire
I'objet d'une notification au fabricant et a I'autorité compétente de
I'Etat Membre dans lequel l'utilisateur et/ou le patient est établi.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées comme des
rougeurs, des démangeaisons, des ampoules, des brilures voire des
cloques.

Entretien

Il est recommandé de laver votre vétement avant la premiére

utilisation.

Il est recommandé de laver votre vétement tous les jours, ou aprés

chaque utilisation.

Les dispositifs de compression LYMPHATREX Essential sont congus

pour une utilisation quotidienne sur une durée de 6 mois (soit

90 lavages).

Il est conseillé de les remplacer ensuite afin de conserver l'efficacité

optimale du produit.

Lavage en machine

« Laver en machine a 40°C.

« Utiliser une lessive sans assouplissant. Ne pas utiliser de détergents
ou de produits agressifs (produits chlorés).

+ Mettre le vétement dans un filet de lavage pour éviter que les autres
vétements (notamment avec auto-agrippant ou fermeture éclair)
n'abiment le tricot de votre orthese.

« Faire sécher loin d'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...).

* Ne pas utiliser de seche-linge.

* Ne pas repasser.

Stockage

Stocker le dispositif a température ambiante et a I'abri de la lumiere

du soleil.

Composition

Membre inférieur : polyamide, élasthanne, polyester, polyéthyléne,

coton, polyuréthane

Membre supérieur : polyamide, élasthanne, polyester, poly acétal,

coton, polyuréthane

Antiglisse : silicone, élasthanne, polyamide, polyester

Elimination

Les dispositifs de compression LYMPHATREX Essential doivent étre

éliminés conformément a la réglementation locale.

Conserver cette notice



MADE-TO-MEASURE PATIENT COMPRESSION DEVICE

Description

LYMPHATREX Essential is a range of compression devices made to the
measures of the patient's limb by circular knit.

This range is available in several models:

Upper limb Lower limb
+ Armsleeve * Sock
+ Armsleeve with mitten « Stocking
+ Mitten « Tights

Mechanism of action

LYMPHATREX Essential devices provide compression by applying
pressure to the limb; they thus promote lymph circulation, help
prevent oedema formation and maintain its volume. They are intended
for use in adult or child patients suffering from at least one of the
device's indications.

They are available in multiple AFNOR compression classes:

+ Class 2 (15-20 mmHg)

+ Class 3 (20-36 mmHg)

Indications

LYMPHATREX Essential compression devices are indicated in the

treatment of primary or secondary lymphoedema of the upper or

lower limbs:

+ Class 2: additional treatment for the lymphoedema maintenance
phase

« Class 3: during the maintenance phase, after initial reduction of the
affected limb, to maintain the reduced volume.

Destination: The device is intended to be used directly on the skin of

the upper or lower limbs.

Fitting instructions

Check the product is not damaged before use.

LYMPHATREX Essential devices should be worn next to the skin.

Seek advice from a healthcare professional.

Putting on the armsleeve, armsleeve with mitten or mitten

« Place your hand inside the garment and turn it back on itself to the
hand opening.

+ Place your hand inside the garment, then carefully slide it over the
limb to under the armpit (armsleeve and armsleeve with mitten), or
to the wrist (mitten). ©

+ Avoid pulling the garment any more than necessary.

+ Adjust the garment to ensure there are no wrinkles along the length
of the limb.

+ Once the garment is properly in place, massage the limb to ensure
uniform compression. @

Putting on socks, stockings and tights

. Placeéour hand inside the garment and turn it back on itself to the
heel.

+ Slip your foot into the garment until the heel is correctly positioned. @

« Carefully slide the garment over the limb to below the knee (sock),
below the gluteal fold (stocking), or to the hip (tights).

« Avoid pulling the garment any more than necessary.

+ Adjust the garment to ensure there are no wrinkles along the length
of the limb.

« Stocking or sock with anti-slip system: when putting on the garment,
be careful not to grip the anti-slip part to avoid any damage.

+ Once the garment is properly in place, massage the limb to ensure
uniform compression. @

Contraindications

Do not use LYMPHATREX Essential compression devices in the event of:

+ Known allergies to the materials used

+ Weeping or major dermatological conditions of a limb concerned

+ Phlegmasia cerulea dolens (painful blue phlebitis with arterial
compression) of a limb concerned

+ Septic thrombosis of a limb concerned

Do not use LYMPHATREX Essential lower limb compression devices in

the event of:

« Advanced diabetic microangiopathy (for compression > 30 mmHg)

* Heart failure

« Peripheral artery disease (PAD) with ankle-brachial pressure index
(ABPI)< 0.6

The risk/benefit ratio must be regularly re-assessed by a healthcare

professional in the event of:

+ PAD with ABPI between 0.6 and 0.9

+ Advanced peripheral neuropathy

+ Weeping or eczematous dermatitis

Precautions

+ Take care not to damage the device when fitting it, particularly with
your nails.

+ LYMPHATREX Essential compression devices are designed to be worn
during the day in order to maintain the volume reduction achieved by
intensive treatment.

* These devices are made to the patient's measures to exert the
necessary pressure recommended by the healthcare professional.
They should not be used by another person as this could present
risks.

+ Achieving the necessary pressure may require the overlaying of
several compression devices.

+ Treatment success requires that the device be worn regularly.

+ Do not apply the product directly to an open wound.

+ Before using a compression device, ensure that any skin lesions are
fully covered with an appropriate dressing.

+ Ensure that the anti-slip system can be applied to healthy undamaged
skin.

+ Closely follow your healthcare professional's prescription and
recommendations for use.

+In the event of significant discomfort, changes in limb volume or
unusual sensations, remove the device and seek the advice of a
healthcare professional.

*Due to the constantly evolving nature of the condition, regular
monitoring by a healthcare professional is recommended to ensure
that the garment is still suitable for your condition.

+ Any serious incidents occurring related to the device should be
reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient is resident.

Unwanted side effects
This device can cause skin reactions, such as redness, itching, blistering,
burns or blisters.

Washing

It is recommended that the garment be washed before it is used for

the first time.

Wash your garment every day, or after each use.

LYMPHATREX Essential compression devices are designed for daily use

for periods of up to 6 months (i.e. 90 washes).

They should then be replaced to ensure optimum product efficiency.

Machine washing

* Machine wash at 40 °C.

+ Use a washing product without softener. Do not use detergents, fabric
softeners or aggressive products (products containing chlorine).

+ Place the garment in a wash bag to make sure other garments
(particularly those with touch fasteners or zips) do not damage the
knit of your orthosis.

+ Dry well away from any direct heat source (radiator, sun, etc.).

+ Do not tumble-dry.

+ Do notiron.

Storage

Store the device at room temperature and away from direct sunlight.

Composition

Lower limb: polyamide, elastane, polyester, polyethylene, cotton,

polyurethane

Upper limb: polyamide, elastane, polyester,

polyurethane

Anti-slip system: silicone, elastane, polyamide, polyester

Disposal

LYMPHATREX Essential compression devices should be disposed of as

per local regulations.

polyacetal, cotton,

Keep this instruction leaflet



FUR PATIENTEN MASSGEFERTIGTES KOMPRESSIONSPRODUKT

Beschreibung

Die Produktreihe LYMPHATREX Essential ist eine Reihe aus
Kompressionsprodukten, die in einer Rundstricktechnik maRgefertigt
werden.

Diese Reihe besteht aus mehreren Modellen:

Arme Beine

« Armstrumpf
+ Armstrumpf mit Handteil
+ Handteil

« Kniestrumpf
« Schenkelstrumpf
« Strumpfhose

Wirkmechanismus

Die LYMPHATREX Essential Produkte sorgen fir Kompression, indem
sie Druck auf die GliedmaBen ausiben; so begiinstigen sie den
lymphatischen Fluss, beugen der Entstehung von Odemen vor und
wirken Volumenveranderungen entgegen. Sie sind zur Verwendung an
erwachsenen Patienten oder Kindern gedacht, die unter wenigstens
einer Produktindikation leiden.

Sie sind in mehreren AFNOR-Kompressionsklassen erhaltlich:

+ Klasse 2 (15 - 20 mmHg)

+ Klasse 3 (20 - 36 mmHg)

Indikationen

Die LYMPHATREX Essential Kompressionsprodukte sind zur Behandlung

von primaren oder sekunddren Lymphddemen an Armen oder Beinen

indiziert:

+Klasse 2: erganzende Behandlung in der Erhaltungsphase des
Lymphodems

+ Klasse 3:in der Erhaltungsphase, nach einer ersten Reduzierungsphase
des betroffenen  Korperglieds, zur Aufrechterhaltung der
Volumenreduzierung.

Zweckbestimmung: Das Produkt ist zur Verwendung an Armen und

Beinen bestimmt und ist direkt auf der Haut zu tragen.

Anlegen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts priifen.

Die Kompressionsprodukte LYMPHATREX Essential mussen direkt auf

der Haut getragen werden.

Rat einer Gesundheitsfachkraft einholen.

Anlegen des Armstrumpfs, des Armstrumpfs mit Handteil und des

Handteils

+ Die Hand in das Produkt einfiihren und dieses bis zur Handéffnung
umdrehen.

+ Hand in das Produkt einfihren dann vorsichtig tber den Arm streifen,
bis unter die Achsel (Armstrumpf und Armstrumpf mit Handteil) oder
bis zum Handgelenk (Handteil). (3]

+ Nicht starker am Produkt ziehen, als notig.

+ Produkt so zurechtstreifen, dass es am Arm keine Falten mehr wirft.

«Sobald das Produkt korrekt sitzt, Arm massieren, damit eine
homogene Kompression entsteht. @

Anlegen der Kniestriimpfe, Schenkelstriimpfe und Strumpfhosen

+ Die Hand in das Produkt fihren und dieses bis zur Ferse umdrehen.

+ Den FuR in das Produkt fiihren, bis die Ferse perfekt sitzt. @

+ Das Produkt vorsichtig bis zum Knie (Kniestrumpf), bis unter die
GesaRfalte (Schenkelstrumpf) oder bis zur Taille (Strumpfhose)
hochziehen.

+ Nicht starker am Produkt ziehen, als nétig.

« Produkt so zurechtstreifen, dass es am Bein keine Fa‘lkten mehr wirft,

« Schenkel- oder Kniestrumpf mit Haftband: Beim Uberstreifen des
Strumpfes nicht am Haftband ziehen, damit dieses nicht beschadigt
wird.

+ Sobald das Produkt korrekt sitzt, das Bein massieren, damit eine
homogene Kompression entsteht.

Gegenanzeigen

Die Kompressionsprodukte LYMPHATREX Essential

verwendet werden bei:

+ Bekannten Unvertraglichkeitsreaktionen gegentiber den verwendeten
Bestandteilen des Produkts

+ Nassenden oder schwerwiegenden dermatologischen Beschwerden
an den betroffenen Gliedmalen

+ Phlegmatia coerulea dolens (fulminante tiefe Beinvenenthrombose
mit arterieller Kompression)

+ Septischer Thrombose an einem betroffenen Glied

Die Kompressionsprodukte LYMPHATREX Essential dirfen in den

folgenden Féllen nicht am Bein angelegt werden:

+ Fortgeschrittene diabetische Mikroangiopathie (bei einem Druck von
>30 mmHg)

+ Herzinsuffizienz

+ Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) mit Knéchel-Arm-
Index (ABI) < 0,6

durfen nicht

Die regelmaBige Neubewertung des Nutzen-/Risiko-Verhaltnisses
durch eine Gesundheitsfachkraft wird in folgenden Féllen empfohlen:

* pAVK mit ABI zwischen 0,6 und 0,9

« Fortgeschrittener peripherer Neuropathie

+ Néssender oder mit Ekzemen verbundener Dermatose

VorsichtsmaBnahmen

+ Darauf achten, das Produkt beim Anlegen nicht zu beschadigen, vor
allem nicht mit den Fingernageln.

+ Die LYMPHATREX Essential Kompressionsprodukte sind fir das
Tragen am Tag bestimmt, damit die durch eine intensive Behandlung
erzielte Volumenreduzierung aufrecht erhalten werden kann.

+ Diese Produkte werden auf die MaRe des Patienten abgestimmt,
damit der von der Gesundheitsfachkraft empfohlene nétige Druck
erzeugt werden kann. Vom Gebrauch durch eine andere Person wird
stark abgeraten, dies kdnnte Risiken bergen.

+ Zur Erzeugung des notigen Drucks kann es sich als notwendig
erweisen, mehrere Kompressionsprodukte Gbereinander zu tragen.

« Fur den Erfolg der Behandlung ist regelmaRiges Tragen unabdingbar.

+ Produkt nicht direkt auf eine offene Wunde auflegen.

+Vor der Anwendung der Kompressionsprodukte sicherstellen, dass
jede Hautverletzung durch einen geeigneten Verband abgedeckt ist.

+ Sicherstellen, dass das Haftsystem auf gesunder, unverletzter Haut
zu liegen kommt.

« Sich streng an die Verordnung und das von lhrer Gesundheitsfachkraft
empfohlene Anwendungsprotokoll halten.

* Bei signifikanten unangenehmen Empfindungen,
Volumenveranderungen oder ungewohnten Empfindungen an
betroffenen GliedmaBen das Produkt ausziehen und den Rat einer
Gesundheitsfachkraft einholen.

+ Aufgrund der konstanten Entwicklung der Pathologie wird dazu
geraten, regelmaBig eine Gesundheitsfachkraft —aufzusuchen,
um sicherzustellen, dass Ihr Kompressionsprodukt immer an |hr
Krankheitsbild angepasst ist.

+Jeder schwerwiegende Zwischenfall in Verbindung mit dem
Medizinprodukt muss beim Hersteller und bei der zustdndigen
Behorde des Mitgliedsstaats, in dem der Nutzer und/oder Patient
ansassig ist, gemeldet werden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen
Dieses Produkt kann Hautreaktionen wie Rotungen, Juckreiz,
Verbrennungen oder Blasen auslésen.

Pflege

Es wird empfohlen, das Produkt vor der ersten Verwendung zu

waschen.

Es wird empfohlen, das Produkt taglich oder nach jeder Verwendung

zu waschen.

LYMPHATREX Essential Kompressionsprodukte sind fiir eine tagliche

Verwendung tber 6 Monate gedacht (das entspricht 90 Waschgangen).

Es wird empfohlen, sie anschlieBend auszutauschen, um die optimale

Wirksamkeit des Produkts aufrecht zu erhalten.

Maschinenwésche

+ Bei 40°C in der Maschine waschen.

+ Waschmittel ohne Weichspuler verwenden. Keine Reinigungsmittel
oder aggressiven Produkte (chlorhaltige Produkte) verwenden.

+ Das Produkt in ein Waschenetz legen, um zu vermeiden, dass andere
Kleidungsstiicke (vor allem solche mit Klett- oder Reiverschliissen)
das Gewebe Ihrer Kompressionsbekleidung beschadigen.

+ Abseits einer direkten Warmequelle (Heizung, Sonne...) trocknen.

+ Nicht in den Waschetrockner geben.

+ Nicht bugeln.

Lagerung

Das Produkt bei Raumtemperatur und vor Sonnenlicht geschitzt

lagern.

Materialzusammensetzung

Bein: Polyamid, Elasthan, Polyester,

Polyurethan

Arm: Polyamid, Elasthan, Polyester, Polyacetal, Baumwolle, Polyurethan

Haftband: Silikon, Elasthan, Polyamid, Polyester

Entsorgung

Die Kompressionsprodukte LYMPHATREX Essential missen gemaR den

vor Ort geltenden Vorschriften entsorgt werden.

Polyethylen, Baumwolle,

Diesen Beipackzettel aufbewahren



COMPRESSIEHULPMIDDEL OP MAAT VAN DE PATIENT

Beschrijving

Het gamma LYMPHATREX Essential bestaat uit een reeks
compressiehulpmiddelen die op maat van het lichaamsdeel van de
patiént wordt gemaakt .

Dit gamma is beschikbaar in verschillende modellen:

Bovenste ledematen Onderste ledematen

+ Korte armkous
+ Armstuk met armkous
+ Armkous

* Kous (A-D)
* Kous (A-G)
« Panty (A-T)

Werkingsmechanisme

De hulpmiddelen LYMPHATREX Essential zorgen voor compressie op
het lichaamsdeel; zo bevorderen ze de circulatie van het lymfevocht,
helpen ze oedeemvorming te voorkomen en het volume te behouden.
Ze zijn bestemd om gebruikt te worden bij volwassen patiénten of
kinderen met ten minste één van de indicaties van het hulpmiddel.

Ze zijn beschikbaar in verschillende AFNOR-compressieklassen:

« Klasse 2 (15 - 20 mmHg)

+ Klasse 3 (20 - 36 mmHg)

Indicaties

De compressiehulpmiddelen LYMPHATREX Essential zijn aangewezen

voor de behandeling van het primaire of secundaire lymfoedeem, van

de bovenste of onderste ledematen:

+ Klasse 2: bijkomende behandeling voor de onderhoudsfase van het
lymfoedeem

+ Klasse 3: in de onderhoudsfase, na een eerste reductiefase van de
getroffen ledemaat, om de volumereductie te onderhouden.

Bestemming: Het hulpmiddel is bestemd voor de bovenste of onderste

ledematen, rechtstreeks op de huid.

Plaatsing

Voor elk gebruik, nakijken of het product gaaf is.

De compressiehulpmiddelen  LYMPHATREX

rechtstreeks op de huid worden aangetrokken.

Vraag advies aan een zorgverlener.

Aantrekken van het armstuk, van het armstuk met armkous en van

de armkous

+ De hand in het kledingstuk steken en het binnenstebuiten trekken tot
aan de opening die voorzien is voor de hand. @ @

+ De hand in het kledingstuk steken en dit voorzichtig over de ledemaat
schuiven tot onder de oksel (armstuk en armstuk met armkous) of tot
aan de pols (armkous). @

+ Niet harder aan het kledingstuk trekken dan nodig.

+ Het kledingstuk glad strijken zodat er geen enkele vouw is langs de
ledemaat.

* Wanneer het kledingstuk volledig op zijn plaats zit, de ledemaat
masseren om te zorgen voor een homogene compressie.

Aantrekken van de kousen, de dijkousen en de panty’s

+ De hand in het kledingstuk steken en het binnenstebuiten trekken tot
aan de hiel.

« De voet in het kledingstuk schuiven totdat de hiel perfect op zijn plaats
zit.

+ Het kledingstuk voorzichtig langs de ledemaat omhoog trekken tot
onder de knie (kous), tot onder de bilnaad (dijkous) of tot in de taille
(panty). @

+ Niet harder aan het kledingstuk trekken dan nodig.

« Het kledingstuk glad strijken zodat er geen enkele vouw is langs de
ledemaat.

+ Dijkous of kous met antislip: om het kledingstuk op zijn plaats te
houden, niet trekken aan het antislipdeel, om elke vervorming te
voorkomen.

* Wanneer het kledingstuk volledig op zijn plaats zit, de ledemaat
masseren om te zorgen voor een homogene compressie.

Contra-indicaties

De compressiehulpmiddelen LYMPHATREX Essential niet gebruiken in

het geval van:

+ Gekende allergieén voor de gebruikte componenten

+ Sijpelende of ernstige dermatologische aandoeningen van de
betrokken ledemaat

+ Flegmatia coerulea dolens (pijnlijke blauwe flebitis met arteriéle
compressie) van de betrokken ledemaat

« Septische trombose van de betrokken ledemaat

De compressiehulpmiddelen LYMPHATREX Essential niet gebruiken

voor de onderste ledematen in het geval van:

« Gevorderde diabetesgerelateerde microangiopathie
compressie > 30 mmHg)

+ Hartinsufficiéntie

« Perifere aderziekte van de onderste ledematen met Enkel-armindex
(EA < 0,6

Essential  moeten

(voor een

@>

Een regelmatige herevaluatie van de verhouding tussen voordelen en

risico’s door een zorgverlener is nodig in het geval van:

* Perifere aderziekte van de onderste ledematen met EAI tussen
0,6en0,9

+ Gevorderde perifere neuropathie

+ Sijpelende of geéczematiseerde dermatose

Voorzorgsmaatregelen

+ Ervoor zorgen dat het hulpmiddel niet beschadigd raakt tijdens het
aantrekken, met name door de nagels.

+ De compressiehulpmiddelen LYMPHATREX Essential zijn ontworpen
om overdag gedragen te worden, om de door intensieve behandeling
verkregen volumereductie in stand te houden.

+ Deze hulpmiddelen worden op maat van de patiént gemaakt om de
door de zorgverlener aanbevolen druk uit te oefenen. Elk gebruik door
een andere persoon wordt ten stelligste afgeraden en kan risico's met
zich meebrengen.

+Voor het verkrijgen van de nodige druk kan het nodig zijn om
meerdere compressiehulpmiddelen over elkaar te dragen.

* Het succes van de behandeling is afhankelijk van het regelmatig
dragen van het hulpmiddel.

+ Het product niet rechtstreeks op een wond aanbrengen.

+ Elk huidletsel goed afdekken met een aangepast verband alvorens de
compressiehulpmiddelen te gebruiken.

« Controleren of het antilipsysteem aangebracht kan worden op een
gezonde huid zonder letsels.

* Het voorschrift en het gebruiksprotocol van uw zorgverlener stipt
naleven.

+In geval van grote hinder, verandering van het volume van de
ledemaat of een abnormaal gevoel, het hulpmiddel uittrekken en een
zorgverlener raadplegen.

+ Door de constante evolutie van de pathologie wordt een regelmatige
opvolging bij een zorgverlener aanbevolen, om ervoor te zorgen dat
uw compressiehulpmiddel altijd aangepast blijft aan uw aandoening.

+ Elk ernstig voorgekomen incident in verband met dit hulpmiddel moet
gemeld worden aan de fabrikant en aan de bevoegde instantie van de
Lidstaat waar de gebruiker en/of patiént gevestigd is.

Ongewenste bijwerkingen
Dit hulpmiddel kan huidreacties veroorzaken zoals rode vlekken, jeuk,
blaasjes, brandwonden of blaren.

Onderhoud

Het is aanbevolen om uw kledingstuk voor het eerste gebruik te wassen.

Het is aanbevolen om uw kleding elke dag of na elk gebruik te wassen.

De compressiehulpmiddelen LYMPHATREX Essential zijn ontworpen

voor een dagelijks gebruik gedurende 6 maanden (hetzjj

90 wasbeurten).

Er wordt aangeraden ze daarna te vervangen om de optimale

doeltreffendheid van het product te behouden.

Machinewas

+ Wassen in de machine op 40°C.

* Wasmiddel gebruiken zonder wasverzachter. Geen detergenten of
agressieve producten (chloorhoudende producten) gebruiken.

+ Het kledingstuk in een waszak doen om te vermijden dat andere
kledingstukken (met name met klittenband of ritssluiting) het breiwerk
van uw orthese zouden beschadigen.

*Ver van een rechtstreekse warmtebron (radiateur, zon,
drogen.

+ Geen wasdroger gebruiken.

* Niet strijken.

Bewaaradvies

Het hulpmiddel bewaren op kamertemperatuur en beschut tegen

zonlicht.

Samenstelling

Onderste ledemaat: polyamide, elastaan, polyester, polyethyleen,
katoen, polyurethaan
Bovenste ledemaat:
katoen, polyurethaan
Antislip: silicone, elastaan, polyamide, polyester

Afvalverwerking

De compressiehulpmiddelen LYMPHATREX Essential ~moeten
weggegooid worden in overeenstemming met de lokale reglementering.

...) laten

polyamide, elastaan, polyester, polyacetaal,

Deze handleiding bewaren



DISPOSITIVO DI COMPRESSIONE SU MISURA PAZIENTE

Descrizione

La gamma LYMPHATREX Essential & una gamma di dispositivi di
compressione realizzati in maglia tubolare in base alle misure
dell'arto del paziente.

Tale gamma e disponibile in diversi modelli:

Arto superiore Arto inferiore

* Manicotto * Gambaletto
+ Manicotto con mezzoguanto « Calza
+ Mezzoguanto « Collant

Meccanismo di azione

| dispositivi LYMPHATREX Essential applicano una compressione
sull'arto, esercitando una pressione sullo stesso, favorendo cosi la
circolazione linfatica, aiutando a prevenire la formazione di edemi
e a mantenerne il volume. Sono destinati alluso in pazienti adulti
o pediatrici che rientrano in almeno una delle indicazioni per il
dispositivo.

Sono disponibili in diverse classi di compressione AFNOR:

« Classe 2 (15-20 mmHg)

+ Classe 3 (20-36 mmHg)

Indicazioni

| dispositivi di compressione LYMPHATREX Essential sono indicati

per il trattamento del linfedema primario o secondario, dell'arto

superiore o inferiore:

« Classe 2: trattamento aggiuntivo per la fase di mantenimento del
linfedema

+ Classe 3: in fase di mantenimento, dopo una prima fase di riduzione
dell'arto interessato, per mantenere la riduzione di volume.

Destinazione d’uso: || dispositivo & destinato all'uso su arti inferiori o

superiori, direttamente a contatto con la pelle.

Posizionamento

Verificare l'integrita del prodotto prima di utilizzarlo.

| dispositivi di compressione LYMPHATREX Essential vanno infilati

direttamente a contatto con la pelle.

Chiedere consiglio a un professionista sanitario.

Come infilare il manicotto, il manicotto con mezzoguanto e il

mezzoguanto

«Inserire la mano nellindumento e girarlo su sé stesso fino a
raggiungere |'apertura prevista per la mano.

+ Inserire la mano nellindumento quindi farlo scorrere con cautela
lungo larto fino a sotto l'ascella (manicotto e manicotto con
mezzoguanto) o fino al polso (mezzoguanto). o

« Evitare di tirare I'indumento pilu del necessario.

« Aggiustare l'indumento in modo che non rimangano pieghe lungo
I'arto.

» Quando lindumento & completamente in posizione, massaggiare
I'arto per garantire una compressione uniforme. @

Come inserire i gambaletti, le calze e i collant

+ Inserire la mano nellindumento e girarlo su sé stesso fino al
tallone.

+Inserire il piede nellindumento finché il tallone non calza
perfettamente.

« Far scorrere lindumento con cautela lungo l'arto fino a sotto il
ginocchio (gambaletto), sotto il solco del gluteo (calza) o fino alla
vita (collant).

« Evitare di tirare I'indumento pil del necessario.

+ Aggiustare I'indumento in modo che non rimangano pieghe lungo
l'arto.

+Calza o gambaletto con antiscivolo: per mettere lindumento
in posizione, non tirarlo sulla parte antiscivolo, per evitare di
danneggiarla.

» Quando lindumento & completamente in posizione, massaggiare
I'arto per garantire una compressione uniforme.

Controindicazioni

Non utilizzare dispositivi di compressione LYMPHATREX Essential in

caso di:

+ Allergie note ai componenti utilizzati

+ Affezioni dermatologiche umide o gravi di un arto interessato

+ Phlegmatia coerulea dolens (flebite blu dolorosa con compressione
arteriosa) di un arto interessato

+ Trombosi settica di un arto interessato

Non utilizzare dispositivi di compressione LYMPHATREX Essential per

gli arti inferiori in caso di:

+ Microangiopatia diabetica avanzata
> 30 mmHg)

+ Insufficienza cardiaca

« Arteriopatia obliterante degli arti inferiori con indice di pressione
sistolica < 0,6

(per una compressione

@

Nei seguenti casi & necessaria una rivalutazione regolare del

rapporto beneficio/rischio da parte di un professionista sanitario:

+ Arteriopatia obliterante degli arti inferiori con indice di pressione
sistolica compreso tra 0,6 e 0,9

+ Neuropatia periferica avanzata

+ Dermatite umida o eczematosa

Precauzioni per l'uso

+ Fare attenzione a non danneggiare il dispositivo durante il
posizionamento, in particolare con le unghie.

« | dispositivi di compressione LYMPHATREX Essential sono concepiti
per un uso diurno al fine di mantenere la riduzione di volume
ottenuta con un trattamento intensivo.

+ Questi dispositivi sono realizzati in base alle misure del paziente per
esercitare la pressione necessaria raccomandata dal professionista
sanitario. Qualsiasi uso da parte di un‘altra persona é fortemente
sconsigliato e potrebbe presentare dei rischi.

« L'ottenimento della pressione necessaria puo
sovrapposizione di piti dispositivi di compressione.

+ La riuscita del trattamento richiede un uso regolare del dispositivo.

+ Non applicare il prodotto direttamente su una ferita aperta.

+ Assicurarsi che le lesioni cutanee siano ben coperte con
una medicazione adeguata prima di utilizzare i dispositivi di
compressione.

« Verificare che il sistema antiscivolo possa essere applicato sulla
pelle sana che non presenta lesioni.

« Rispettare rigorosamente la prescrizione e il protocollo d'uso
raccomandato dal proprio professionista sanitario.

+ Qualora il dispositivo crei un fastidio rilevante, variazione di volume
dell'arto o sensazioni anomale, togliere il dispositivo e consultare
un professionista sanitario.

+ In ragione dell'evoluzione costante della patologia, si raccomanda
di farsi controllare regolarmente da un professionista sanitario per
garantire che il dispositivo di compressione impiegato sia sempre
adeguato alla propria patologia.

+ Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere
notificato al fabbricante e allautorita competente dello Stato
membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Effetti indesiderati secondari
Questo dispositivo pud causare reazioni cutanee quali rossori,
prurito, vesciche, bruciori o bolle.

Manutenzione

Si consiglia di lavare Iindumento prima di utilizzarlo per la prima

volta.

Siraccomanda di lavare l'indumento ogni giorno o dopo ogni utilizzo.

| dispositivi di compressione LYMPHATREX Essential sono concepiti

per un uso quotidiano per un periodo di 6 mesi (o 90 lavaggi).

Si consiglia di sostituirli successivamente per mantenere ['efficacia

ottimale del prodotto.

Lavaggio in lavatrice

+ Lavaggio in lavatrice a 40°C.

+ Utilizzare un detergente senza ammorbidente. Non utilizzare
detergenti o prodotti aggressivi (prodotti clorati).

+ Inserire I'indumento in una retina di lavaggio per evitare che altri
indumenti (specialmente quelli con strisce in velcro o cerniere
lampo) danneggino la maglia dell'ortesi.

+ Asciugare lontano da una fonte diretta di calore (radiatore, sole...).

+ Non asciugare in asciugatrice.

+ Non stirare.

Conservazione

Conservare il dispositivo a temperatura ambiente e lontano dalla

luce solare diretta.

Composizione

Parte inferiore: poliammide, elastan, poliestere, polietilene, cotone,

poliuretano

Parte superiore: poliammide, elastan, poliestere, poliacetale, cotone,

poliuretano

Antiscivolo: silicone, elastan, poliammide, poliestere

Smaltimento

| dispositivi di compressione LYMPHATREX Essential vanno smaltiti in

conformita con le normative locali.

richiedere la

Conservare le presenti istruzioni



DISPOSITIVO DE COMPRESION A MEDIDA DEL PACIENTE

Descrip
La gama LYMPHATREX Essential es una gama de dispositivos de
compresion realizados a la medida de la extremidad del paciente en
tejido de punto circular.

Esta gama esta disponible en varios modelos:

Extremidad superior Extremidad inferior

* Manga « Calcetin
* Manga con mitén * Medio muslo
+ Mitén « Panty

Mecanismo de accién

Los dispositivos LYMPHATREX Essential aportan compresién,
aplicando presiéon en la extremidad; de este modo, favorecen la
circulacion linfatica, ayudando a prevenir el edema y a mantener su
volumen. Estan disefiados para su uso en pacientes adultos o nifios
que respondan al menos a una de las indicaciones del dispositivo.
Estan disponibles en varias clases de compresién AFNOR:

+ Clase 2 (15 - 20 mmHg)

« Clase 3 (20 - 36 mmHg)

Indicaciones

Los dispositivos de compresion LYMPHATREX Essential estan

indicados en el tratamiento del linfedema primario o secundario, de

la extremidad superior o inferior:

+ Clase 2: tratamiento adicional para la fase de mantenimiento del
linfedema

+ Clase 3: en la fase de mantenimiento, tras una primera fase de
reduccién de la extremidad afectada, para conservar la reduccién
de volumen.

Finalidad: El dispositivo estd previsto para su utilizaciéon en las

extremidades inferiores o superiores, directamente sobre la piel.

Colocacién

Verificar la integridad del producto antes de cualquier utilizacion.

Los dispositivos de compresién LYMPHATREX Essential deben

colocarse directamente sobre la piel.

Solicitar consejo a un profesional de la salud.

Colocacion de la manga, de la manga con mitén y del mitén

« Introducir la mano dentro de la prenda y darle la vuelta hasta la
abertura prevista para la mano. @ @

+ Insertar la mano en la prenda y deslizarla con precaucién a lo largo
de la extremidad hasta la axila (manga y manga con mitén) o hasta
la mufieca (mitén).

« Evitar tirar de la prenda mas de lo necesario.

+ Ajustar la prenda para que no quede ninguin pliegue a lo largo de
la extremidad.

+ Una vez colocada la prenda completamente, masajear la extremidad
para garantizar una compresién homogénea.

Colocacion del calcetin, del medio muslo y del panty

+ Introducir la mano dentro de la prenda y darle la vuelta hasta el
talon.

« Introducir el pie en la prenda hasta que quede perfectamente
ajustado al talén. @

+ Deslizar la prenda con precaucién a lo largo de la extremidad hasta
debajo de la rodilla (calcetin), hasta deb%'o del plegue de la nalga
(medio muslo) o hasta la cintura (panty).

« Evitar tirar de la prenda mas de lo necesario.

« Ajustar la prenda para que no quede ningun pliegue a lo largo de
la extremidad.

* Medio muslo o calcetin con antideslizante: al colocar la prenda, no
tirar de la parte antideslizante para evitar su deterioro.

+ Una vez colocada la prenda completamente, masajear la extremidad
para garantizar una compresién homogénea.

Contraindicaciones

No usar los dispositivos de compresién LYMPHATREX Essential en

caso de:

+ Alergias conocidas a los componentes utilizados

« Afecciones dermatolégicas supurantes o de gran tamafio de la
extremidad afectada

« Flegmasia certlea dolens (flebitis azul dolorosa con compresion
arterial) de una extremidad afectada

» Trombosis séptica de una extremidad afectada

No usar los dispositivos de compresién LYMPHATREX Essential en las

extremidades inferiores en caso de:

* Microangiopatia diabética avanzada
>30 mmHg)

+ Insuficiencia cardiaca

+ Arteriopatia obliterante de las extremidades inferiores (AOMI) con
indice de presion sistdlica (IPS) < 0,6

(para una compresion

Serd necesaria una nueva evaluacién periddica de la relacion
beneficio/riesgo por parte de un profesional de la salud en caso de:

* AOMI con IPS entre 0,6 y 0,9

+ Neuropatia periférica avanzada

+ Dermatosis supurante o con eczema

Precauciones

+ Procure no dafiar el dispositivo durante la colocacién, sobre todo
con las ufias.

+ Los dispositivos de compresién LYMPHATREX Essential han sido
disefiados para un uso diurno, para reducir la reduccién de volumen
obtenida con un tratamiento intensivo.

+ Estos dispositivos se realizan a la medida del paciente para ejercer
la presion necesaria aconsejada por el profesional de la salud.
Se desaconseja su uso por parte de otra persona, ya que podria
presentar riesgos.

+ La obtencién de la presién necesaria puede requerir la superposicion
de varios dispositivos de compresion.

« El éxito del tratamiento implica un uso regular del dispositivo.

+ No aplique el producto directamente sobre una herida abierta.

« Procure cubrir bien las lesiones cutdneas con un apdsito adaptado
antes de utilizar los dispositivos de compresion.

+ Compruebe que el sistema antideslizante pueda aplicarse sobre una
piel sana y no dafiada.

* Respete escrupulosamente la prescripcion y el protocolo de
utilizacién recomendado por su profesional de la salud.

+ En caso de molestia importante, inflamacién de la extremidad o
sensaciones anémalas, quitese el dispositivo y consulte con un
profesional sanitario.

+ Debido al caracter evolutivo constante de |a patologia, se recomienda
el seguimiento de un profesional de la salud para comprobar que el
dispositivo de compresién siga siendo adaptado a su patologia.

+ Cualquier incidente grave ocurrido en relaciéon con el producto
deberia ser comunicado al fabricante y a la autoridad competente
del Estado Miembro de residencia del usuario y/o paciente.

Efectos secundarios indeseables
Este dispositivo puede causar reacciones cutaneas
enrojecimiento, prurito, ampollas, quemaduras o pompas.

Mantenimiento

Se aconseja lavar la prenda antes del primer uso.

Se aconseja lavar la prenda todos los dias, o después de cada uso.

Los dispositivos de compresion LYMPHATREX Essential han sido

disefiados para un uso diario durante un periodo de 6 meses

(90 lavados)

Pasado este plazo, se aconseja sustituirlos para conservar la eficacia

optima del producto.

Lavado a maquina

+ Lavar a maquina a 40°C

« Utilizar un producto de lavado sin suavizante No utilizar detergentes
ni productos agresivos (productos clorados).

« Introducir la prenda en una red de lavado para evitar que las demas
prendas (especialmente las que tengan autocierre o cremallera)
dafien el punto de la o6rtesis.

+ Dejar secar lejos de una fuente de calor directa (radiador, sol...).

+ No utilizar secadora.

+ No planchar.

Conservacion

Conservar el dispositivo a temperatura ambiente y lejos de la luz solar.

Composicion

Extremidad inferior: poliamida, elastano, poliéster, polietileno,

algodén, poliuretano

Extremidad superior:

algodén, poliuretano

Antideslizante: silicona, elastano, poliamida, poliéster

Eliminacién

Los dispositivos de compresion LYMPHATREX Essential deben

eliminarse de acuerdo con la reglamentacion local.

como

poliamida, elastano, poliéster, poliacetal,

Conservar estas instrucciones



DISPOSITIVO DE COMPRESSAO A MEDIDA DO PACIENTE

Descrigao

A gama LYMPHATREX Essential é uma gama de dispositivos de
compressao elaborados a medida do membro do paciente em malha
circular.

Esta gama esté disponivel em diversos modelos:

Membro superior Extremidad inferior

* Manga * Meias
* Manga com luva * Raiz da coxa
* Luva « Collant

Mecanismo de agao

Os dispositivos LYMPHATREX Essential conferem uma compresséo,

aplicando uma pressdo no membro; favorecem assim a circulagdo

linfatica, ajudam a prevenir a forma¢do de edemas e a manter o

seu volume. Destinam-se a ser utilizados em pacientes adultos ou

em criangas que sofram de pelo menos uma das indicagdes do
dispositivo.

Estdo disponiveis em diversas classes de compressdo AFNOR:

« Classe 2 (15 - 20 mmHg)

+ Classe 3 (20 - 36 mmHg)

Indicagbes

Os dispositivos de compressao LYMPHATREX Essential sdo indicados

no tratamento do linfedema primario ou secundario do membro

superior ou inferior:

« Classe 2: tratamento adicional para a fase de manutencdo do
linfedema

+ Classe 3: em fase de manutencdo, ap6és uma primeira fase de
reducdo do membro afetado, para fomentar a reducéo do volume.

Utilizagdo: O dispositivo foi concebido para ser utilizado nos

membros inferiores ou superiores diretamente na pele.

Aplicacdo

Verificar a integridade do produto antes de cada utilizacao.

Os dispositivos de compressdo LYMPHATREX Essential devem ser

colocados diretamente na pele.

Aconselhar-se com um profissional de satde.

Colocagéio da manga, da manga com luva e da luva

+ Introduzir a m&o no interior da peca e vira-la sobre si mesma até a
abertura prevista para a mio. @ @

+ Inserir a m&o na peca e depois fazer deslizar com cuidado ao longo
do membro até & axila (manga e manga com luva) ou até ao pulso
(luva).

« Evitar puxar a peca mais do que é necessario.

+ Ajustar a peca para que nado fique qualquer dobra ao longo do
membro.

* Quando a peca estiver totalmente colocada, massajar o membro
para assegurar uma compressao homogénea.

Colocagdo das meias, da raiz da coxa e dos collants

+ Introduzir a mdo no interior da pecga e vira-la sobre si mesma até
ao calcanhar. @

«Inserir o pé na peca até que o calcanhar fique perfeitamente no
devido lugar. @

« Fazer deslizar com cuidado a pela ao longo do membro até abaixo
do joelho (meia), até abaixo da dobra do gluteo (raiz da coxa) ou até
a cintura (collant).

« Evitar puxar a pe¢a mais do que é necessario.

+ Ajustar a peca para que ndo fique qualquer dobra ao longo do
membro.

+ Raiz da coxa ou meia com parte antiderrapante: para colocar a pega
no devido local, ndo puxar pela parte antiderrapante para evitar
qualquer deterioragdo.

* Quando a peca estiver totalmente colocada, massajar o membro
para assegurar uma compressdo homogénea. @

Contraindicagoes

Néo utilizar os dispositivos de compressdo LYMPHATREX Essential

em caso de:

« Alergias conhecidas aos componentes utilizados

+ Doencas dermatolégicas exsudativas ou principais de um membro
afetado

* «Phlegmatia coerulea dolens» (flebite azul
compressao arterial) de um membro afetado

» Trombose séptica de um membro afetado

N&o utilizar os dispositivos de compressdo LYMPHATREX Essential

para os membros inferiores em caso de:

+ Microangiopatia diabética evoluida
> 30 mmHg)

+ Insuficiéncia cardiaca

« Arteriopatia obliterante dos membros inferiores (AOMI) com um
indice de presséo sistolica (IPS) < 0,6

dolorosa com

(para um compressao

Impde-se uma reavaliagdo frequente da relacdo beneficio/risco por
um profissional de satide em caso de:

* AOMI com IPS entre 0,6 e 0,9

+ Neuropatia periférica evoluida

+ Dermatose exsudativa ou eczematizada

Precaugdes

+ Nao danificar o dispositivo durante a sua colocagdo, nomeadamente
com as unhas.

+Os dispositivos de compressdo LYMPHATREX Essential sdo
concebidos para uma utilizacdo durante o dia para promover a
reducédo de volume obtida com um tratamento intensivo.

« Estes dispositivos sdo concebidos a medida do paciente de modo
a exercerem a pressdo necessaria recomendada pelo profissional
de saude. Qualquer utilizagdo por outra pessoa é fortemente
desaconselhada e podera apresentar riscos.

+ A obtencdo da pressdo necessaria pode exigir a sobreposicdo de
diversos dispositivos de compress&o.

+ O sucesso do tratamento implica uma utilizacdo frequente do
dispositivo.

+ Néo aplicar o produto diretamente sobre uma ferida aberta.

« Certificar-se de que cobre toda a lesdo cutdanea com um penso
adaptado antes de utilizar os dispositivos de compressao.

« Verificar se o sistema antiderrapante pode ser aplicado na pele
saudavel e sem lesdes.

+ Obedecer rigorosamente a recomendacdo e ao protocolo de
utilizacdo indicado pelo seu profissional de satde.

* Em caso de incdmodo grave, de variagdo de volume do membro
ou de sensagdes anormais, remover o dispositivo e consultar um
profissional de satde.

+ Devido a evolugdo constante da patologia, é recomendado um
acompanhamento frequente por um profissional de saide no
sentido de verificar que o seu dispositivo de compressdo é sempre
adaptado a sua patologia.

* Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo devera
ser notificado ao fabricante e a autoridade competente do Estado
Membro onde o utilizador e/ou o doente tem residéncia.

Efeitos secundarios indesejaveis
Este dispositivo pode provocar rea¢des cutaneas, como vermelhiddes,
prurido, bolhas, queimaduras e até mesmo Ulceras.

Manutengéo

Recomenda-se a lavagem da peca antes da primeira utilizagdo.

Recomenda-se a lavagem da peca todos os dias ou apds cada

utilizagao.

Os dispositivos de compressdo LYMPHATREX Essential sdo

concebidos para uma utilizagdo diaria durante 6 meses (ou seja,

90 lavagens).

Recomenda-se a sua substituicdo apos este periodo, no sentido de

conservar a eficacia ideal do produto.

Lavagem na maquina

+ Lavar na maquina a 40°C.

« Utilizar um detergente sem amaciador. Ndo utilizar detergentes ou
produtos agressivos (produtos clorados).

+ Colocar a peca numa rede de lavagem para evitar que as outras
pecas de roupa (nomeadamente com velcro ou fecho de correr)
danifiquem a malha da sua ortese.

« Deixar secar afastado de uma fonte direta de calor (radiador, sol...).

+ N&o utilizar com secadores de roupa.

+ Ndo engomar.

Conservagao

Conservar o dispositivo a temperatura ambiente e ao abrigo da luz

solar.

Composicdo

Membro inferior: poliamida, elastano, poliéster, polietileno, algodao,

poliuretano

Membro superior: poliamida, elastano, poliéster, poliacetal, algod&o,

poliuretano

Parte antiderrapante: silicone, elastano, poliamida, poliéster

Eliminagao

Os dispositivos de compressdo LYMPHATREX Essential devem ser

eliminados em conformidade com a regulamentacdo local.

Conservar este folheto



KOMPRESSIONSPRODUKT EFTER PATIENTENS MAL

Beskrivelse

LYMPHATREX Essential-udvalget er et
kompressionsprodukter ~fremstillet efter mal
ekstremitet i cirkelformet strik.

Dette udvalg findes i flere modeller:

udvalg med
af patientens

Overekstremitet Underekstremitet

* Manchet
* Manchet med halvhandske
+ Halvhandske

« Strempe
« Larstrempe
* Buksestrgmpe

Handlingsmekanisme

LYMPHATREX Essential-produkterne giver kompression ved at udeve
er tryk pa ekstremiteten. De fremmer séledes lymfecirkulationen,
bidrager til at forhindre dannelsen af et sgdem samt at opretholde
ekstremitetens volumen. De er beregnet til at blive brugt til voksne
patienter eller bern, som lider af mindst et af indikationerne for
produktet.

De kan fas i flere AFNOR kompressionsklasser:

« Klasse 2 (15- 20 mmHg)

+ Klasse 3 (20- 36 mmHg)

Indikationer

LYMPHATREX  Essential-kompressionsprodukter er indiceret i

forbindelse med behandling af primaer eller sekundeer lymfedem i

over- eller underekstremiteten:

« Klasse 2: supplerende behandling i lymfedemets opretholdelsesfase

« Klasse 3: i opretholdelsesfasen efter en fgrste fase med reducering
af den svaekkede ekstremitet for at opretholde reducering af
volumen.

Tilteenkt anvendelse: Produktet er beregnet til at blive brugt direkte

over huden pa over- eller underekstremiteterne.

Pasaetning

Kontroller produktets integritet inden brug.

LYMPHATREX Essential-kompressionsprodukterne skal baeres direkte

mod huden.

Réadsperg en sundhedsfaglig.

Ifering af manchet, manchet med halvhandske og h

+ Fgr handen ind i beklaedningsgenstanden og vend vrangen ud indtil
den forudsete &bning til handen. @ @

*Fer handen ind i beklaedningsgenstanden, som dernast glides
forsigtigt langs med ekstremiteten indtil armhulen (manchet o,
manchet med halvhandske) eller indtil handleddet (halvhandske). é

+Undgd at traekke
beklzedningsgenstanden.

+ Juster beklaedningsgenstanden, saledes at der ingen folder er langs
med ekstremiteten.

«Nér bekleedningsgenstanden er placeret korrekt,
ekstremiteten for at sikre en ensartet kompression. @

Ifering af stromper, ldrstromper og strompebukser

+ For handen ind i beklaedningsgenstanden og vend vrangen ud indtil
halen. @

* Fer foden ind i bekleedningensgenstanden, indtil halen er helt pa
plads. @

« Glid forsigtigt beklaedningsgenstanden langs med ekstremiteten
indtil under kneeet (strempe), indtil under baldefolden (larstrempe)
eller indtil taljen (strempebuks).

+Undga at trekke mere end
beklaedningsgenstanden.

« Juster beklaedningsgenstanden, saledes at der ingen folder er langs
med ekstremiteten.

+ Larstrempe eller strempe med antislip: Pas pa ikke at traekke pa
delen med antislip, nar beklaedningsgenstanden tages pa, for at
undga at beskadige den.

+Nar bekleedningsgenstanden er placeret korrekt,
ekstremiteten for at sikre en ensartet kompression.

Kontraindikationer

Brug ikke LYMPHATREX Essential-kompressionsprodukterne i tilfeelde

af:

+ Kendte allergier over for de anvendte bestanddele

+ Alvorlige dermatologiske lidelser eller med udsivning af veeske pa
den pageeldende ekstremitet

+ Phlegmatia coerulea dolens (alvorlig form for dyb venetrombose
med arteriel kompression) i den pageeldende ekstremitet

« Septisk trombose i den pagaeldende ekstremitet

Brug ikke LYMPHATREX Essential-kompressionsprodukterne til

underekstremiteterne i tilfeelde af:

» Avanceret diabetisk mikroangiopati (for en
> 30 mmHg)

+ Hjerteinsuffisiens

Tvhand<k

mere end hgjst negdvendigt pa

masser

hejst  nedvendigt pa

masser

kompression

+ Okklusiv arteriopati i underekstremiteterne (AOMI) med systolisk
trykindeks (IPS) < 0,6

En regelmaessig gentaget evaluering af benefit/risk-forholdet af en

sundhedsfaglig er pakraevet i tilfaelde af:

+ AOMI med IPS mellem 0,6 og 0,9

+ Avanceret perifer neuropati

+ Dermatose med udsivning af vaeske eller eksemates dermatose

Forholdsregler

* Pas pa ikke at beskadige produktet under ifgring, iseer med neglene.

* LYMPHATREX Essential-kompressionsprodukterne er beregnet til at
blive baret om dagen for at opretholde den opnaede reducering af
volumen under intensiv behandling.

+ Disse produkter er fremstillet efter patientens mél for at udeve
det ngdvendige tryk, som er anbefalet af den sundhedsfaglige. Det
frarades kraftigt, at en anden person bruger det, da det kunne vaere
risikabelt for denne person.

+ Opnaelsen af det n@dvendige tryk kan kraeve overlapning af flere
kompressionsprodukter.

* Produktet skal bares jeevnligt for at opna et vellykket udfald af
behandlingen.

* Baer ikke produktet direkte over et abent sar.

*En hudlaesion skal tildekkes med et passende plaster, for
kompressionsproduktet bruges.

+ Kontroller, at antislipsystemet paferes over en sund hud uden
laesioner.

+Du skal ngje overholde den sundhedsfagliges ordinering og
anbefalede anvendelsesmetode.

+ | tilfeelde af sterre gener, @ndringer i volumen eller unormale
fornemmelser, skal du fjerne produktet og kontakte en
sundhedsfaglig person.

+ Da patologien er i konstant udvikling, anbefales en regelmaessig
overvagning af en sundhedsfaglig for at kontrollere, at dit
kompressionsprodukt stadig er egnet til din patologi.

+ Enhver alvorlig haendelse, der involverer produktet, skal meddeles
fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat,
hvor brugeren og/eller patienten er etableret.

Bivirkninger

Dette produkt kan fordrsage hudreaktioner sasom rgdme, kige,

blister, forbraendinger eller blaerer.

Vedligeholdelse

Det anbefales at vaske beklzedningsgenstanden inden farste brug.

Det anbefales at vaske beklaedningsgenstanden hver dag eller efter

hver brug.

LYMPHATREX Essential-kompressionsprodukterne er beregnet til en

daglig anvendelse over en varighed pa 6 maneder (dvs.90 vask).

Derefter anbefales det at udskifte dem for at bevare produktets

optimale effektivitet.

Maskinvask

* Kan vaskes i maskine ved 40°C.

+Anvend et vaskemiddel uden bladgeringsmiddel. Brug ikke
rensemidler eller aggressive produkter (klorholdige produkter).

+ Leeg beklaedningsgenstanden ned i en vaskepose for at undga, at
andre bekleedningsgenstande (iseer med burreband eller lynlas)
beskadiger din ortoses strik.

+ Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).

* Ma ikke terretumbles.

+ Ma ikke stryges.

Opbevaring

Opbevar produktet ved stuetemperatur og beskyttet mod sollys.

Sammensatning

Underekstremitet: polyamid, elastan, polyester, polyethylen, bomuld,

polyurethan

Overekstremitet: polyamid, elastan, polyester, polyacetat, bomuld,

polyurethan

Antislip: silikone, elastan, polyamid, polyester

Bortskaffelse

LYMPHATREX Essential-kompressionsprodukterne skal bortskaffes i

overensstemmelse med gzeldende lovgivning.

Gem denne anvisning



KOMPRESSIOTUOTE POTILAAN MITTOJEN MUKAAN

Kuvaus

LYMPHATREX Essential on kompressiotuotesarja, joka valmistetaan
pyoroneulonnalla potilaan raajan mittojen mukaan.

Sarjaa on saatavana useita malleja:

Ylaraaja Alaraaja
+ Hiha * Sukka
+ Hiha ja késine * Reisisukka
+ Kasine * Sukkahousu

Vaikutusmekanismi

LYMPHATREX Essential -tuotteissa kompressio saadaan aikaan
kohdistamalla raajaan painetta; téllda tavoin niilld edistetaan
lymfakiertoa, autetaan ehkdisemaan turvotuksen muodostumista ja
rajoittamaan sen laajuutta. Ne on tarkoitettu kaytettaviksi aikuis- tai
lapsipotilailla, joilla esiintyy ainakin yksi tuotteen kayttéaiheista.
Niita on saatavana useissa Ranskan standardointilaitoksen (AFNOR)
mukaisissa kompressioluokissa:

+ Luokka 2 (15-20 mmHg)

+ Luokka 3 (20-36 mmHg)

Kéayttoaiheet

LYMPHATREX Essential -kompressiotuotteita kaytetdan yla-
tai alaraajan primaarisen tai sekundaarisen lymfedeeman eli
imunesteturvotuksen hoitoon:

+Luokka 2: taydentdvana hoitona lymfedeeman hoidon
yllapitovaiheessa
»Luokka 3: turvonneen raajan ensimmaisen rajoitusvaiheen

jalkeisessé hoidon yllapitovaiheessa pienentdamaan turvotuksen
tilavuutta.

Kdyttotarkoitus: Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi
alaraajassa suoraan iholla.

Tuen paikoilleen asettaminen

Tarkista tuotteen eheys ennen jokaista kayttokertaa.

LYMPHATREX Essential -kompressiotuotteet on puettava suoraan

iholle.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattlhenkllolta

Hihan, hihan ja ké sekd k.

+Vie kasi vaatekappaleen sisaan ja Kaari vaatekappaletta nurin
kadelle tarkoitettuun aukkoon asti. @ @

» Tydnna kasi vaatekappaleeseen ja liu'uta vaatekappaletta taman
jalkeen varovasti raajaa pitkin joko kainaloon asti (hiha seka hiha ja
kasine) tai ranteeseen asti (kasine). ©@

+Valtd vaatekappaleen  venyttamista
valttamatonta.

« Tasoittele vaatekappale, jottei raajan paalle jaa poimuja.

+Kun vaatekappale on tdysin paikallaan, hiero raajaa,
kompressio kohdlstuu suhen tasalsestl

Sukkien, reisi ien ja

+ Vie kasi vaatekap&aleen sisaan Ja kadri vaatekappaletta nurin
kantapaahan asti

+Tyénnd jalka vaatekappaleeseen, kunnes kantapda on hyvin
paikallaan.

« Liu'uta vaatekappaletta varovasti raajaa pitkin polven alapuolelle
(sukka), pakarapoimun alapuolelle (reisisukka) tai vyotarolle
(sukkahousu). @

+Valtd vaatekappaleen
valttdmatonta.

+ Tasoittele vaatekappale, jottei raajan paalle jaa poimuja.

« Liukuesteella varustettu reisisukka tai sukka: kun puet
vaatekappaletta, dla venytd sitd liukuesteen kohdalta, ettei se
vahingoitu.

+ Kun vaatekappale on tdysin paikallaan,
kompressio kohdistuu siihen tasaisesti.

Vasta-aiheet

LYMPHATREX Essential -kompressiotuotteita ei saa kayttda, jos

henkilélla on:

* tunnettuja allergioita kaytetyille materiaaleille

« erittdvia tai merkittavia ihotauteja kyseisessa raajassa

» phlegmatia coerulea dolens (erityisen vaikea laskimoveritulppa)
kyseisessa raajassa

+ septinen laskimotulehdus kyseisessa raajassa

LYMPHATREX Essential -kompressiotuotteita ei saa

alaraajoissa, jos henkil6lla on:

« pitkdlle edennyt diabeettinen
> 30 mmHg)

+ syddmen vajaatoiminta

+ alaraajojen aareisvaltimosairaus, jossa ABI < 0,6

yla-  tai

enemman kuin  on

jotta

venyttdmista ~enemman kuin  on

hiero raajaa, jotta

kayttas

mikroangiopatia (kompressio

D

Terveydenhuollon ~ ammattihenkilon  on  arvioitava  hyoty-
haittasuhdetta saannoéllisesti uudelleen, jos henkilolla on:

+ alaraajan aareisvaltimosairaus, jossa ABI on valilla 0,6-0,9

« pitkalle edennyt perifeerinen neuropatia

« erittava tai ihottumallinen dermatoosi

Varotoimet

« Varo vahingoittamasta tuotetta sité pukiessasi, erityisesti kynsilla.

+ LYMPHATREX Essential -tuotteet on suunniteltu kaytettaviksi paivan
aikana intensiivisessa hoidossa aikaan saadun turvotustilavuuden
laskun yllapitamiseksi.

+ Tuotteet  valmistettaan potilaan mittojen mukaisiksi
terveydenhuollon ammattihenkilén suosittaman paineen aikaan
saamiseksi. Tuotteiden kayttéa muilla henkildilla ei suositella, ja
siitd voi aiheutua riskeja.

+ Tarvittavan paineen aikaansaanti voi
kompressiotuotteiden kayttoa paallekkain.

* Hoidon onnistuminen edellyttad tuotteen sadnnollistd kayttod.

+ Ald laita tuotetta suoraan avohaavaan.

+Varmista, ettd kaikenlaiset ihon leesiot on peitetty sopivalla
haavasidoksella ennen kompressiotuotteiden kayttoa.

* Varmista, ettd liukueste osuu terveeseen, vaurioitumattomaan ihon
kohtaan.

+ Noudata tarkasti terveydenhuollon ammattihenkiléon antamaa
maaraysta ja suosittelemaa kayttétapaa.

+ Mikéli raaja vaivaa, raajan tilavuus vaihtelee tai raaja aiheuttaa
epatavanomaisia tuntemuksia, riisu tuote ja kysy neuvoa
terveydenhuollon ammattihenkildlta.

+ Koska taudinkehitys on jatkuvaa, suosittelemme terveydenhuollon
ammattihenkilén suorittamaa saannéllista seurantaa, jotta voidaan
varmistaa, ettad kompressiotuote sopii edelleen sairauteesi.

+ Tuotteeseen liittyvistd vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava
valmistajalle ja kayttajan ja/tai potilaan sijaintimaan toimivaltaiselle
viranomaiselle.

Haittavaikutukset

Tuote voi aiheuttaa ihoreaktioita,

rakkuloita, hankaumia, jopa rakkoja.

Hoito

Suosittelemme pesemddn vaatekappaleen ennen ensimmaista

kayttokertaa.

edellyttdd useiden

kuten punoitusta, kutinaa,

Suosittelemme vaatekappaleen pesua paivittdin tai jokaisen
kayttokerran jalkeen.
LYMPHATREX Essential -kompressiotuotteet on suunniteltu

kaytettaviksi paivittain 6 kuukauden (eli 90 pesun) ajan.

Suosittelemme taman jalkeen vaihtamaan ne uuteen tuotteen

optimaalisen tehokkuuden sailyttamiseksi.

Konepesu

* Konepesu 40 °Cissa.

+ Ald kéytd huuhteluainetta tai sellaista siséltdvaa pesuainetta. Ala
kayta liian voimakkaita pesuaineita tai muita tuotteita (klooria
sisaltavia tuotteita).

« Sijoita vaatekappale pesupussiin, jotta muut vaatteet (varsinkaan
tarranauhat tai vetoketjut) eivat vahingoita ortoosin neulosta.

Al3 kuivata suoran lamménlahteen (patterin, auringonvalon jne.)
laheisyydessa.

+ Ald kéayta kuivausrumpua.

* Ei saa silittaa.

Sailytys

Sailyta tuotetta huoneenlammaossa auringonvalolta suojattuna.

Valmistusmateriaali

Alaraaja: polyamidi, elastaani, polyesteri, polyeteeni, puuvilla,
polyuretaani

Yléraaja: polyamidi, elastaani, polyesteri, polyasetaali, puuvilla,
polyuretaani

Liukueste: silikoni, elastaani, polyamidi, polyesteri

Havittaminen

LYMPHATREX Essential -kompressiotuotteet on havitettava

paikallisten jatehuoltomaaraysten mukaisesti.

Séilytd tamé kéiyttsohje



INDIVIDANPASSAD KOMPRESSIONSPRODUKT

Beskrivning

Utbudet ~ LYMPHATREX  Essential &r ett utbud med
kompressionsprodukter med rundstickning som tas fram i enlighet
med brukarens matt.

Detta utbud finns i flera modeller:

Ovre extremiteten Nedre extremiteten

+ CG Armstrumpa
* AG Armstrumpa med handdel

* AD Knastrumpa
* AG Larstrumpa

+ AC1 Handdel « AT Strumpbyxa

Destinationsmekanism

Produkterna LYMPHATREX Essential ger kompression genom att
tillampa ett tryck pa extremiteten; lymfcirkulationen framjas, hjalper
till att férhindra uppkomsten av 6dem och att bibehélla dess volym.
De ar avsedda att anvandas av brukare, vuxna eller barn, som
diagnostiserats med atminstone en av produktens indikationer.

De finns att tillga i flera kompressionsklasser AFNOR:

+ Kompressionsklass 2 (15 - 20 mmHg)

+ Kompressionsklass 3 (20 - 36 mmHg)

Indikationer

Kompressionsprodukterna LYMPHATREX Essential har tagits fram for

behandling av primart eller sekundart lymfodem pé den nedre eller

Ovre extremiteten:

» Kompressionsklass  2:
underhallsfas

+ Kompressionsklass 3: under underhallsfasen, efter den forsta fasen
da man uppnatt 6nskad reducering av extremiteten for att sedan
bibehalla volymreduktionen.

Avsedd anvindning: Produkten ar avsedd fér att anvandas pa de

nedre eller 6vre extremiteterna, direkt pa huden.

Positionering

« Kontrollera att produkten &r hel innan du anvander den.

+ Kompressionsprodukterna LYMPHATREX Essential skall tas pa direkt
pa huden.

+ Kontakta sjukvardspersonal for rad.

Fér att dra pd armstrumpan, armstrumpan med handdel och

handdelen

+ For in handen innanfor plagget och vand pa det ut och in anda till
Oppningen som ar avsedd for handen.

« For in handen i plagget dra forsiktigt langs med extremiteten anda
upp till armhalan (armstrumpa och armstrumpa med handdel) eller
anda till handleden (handdel). ©

+ Undvik att dra i plagget mer an nédvandigt.

+Justera plagget sa att det inte finns nagra veck langs med
extremiteten.

+ Ta forst pa plagget helt och massera sedan extremiteten for att
sakerstalla jsmn komprimering. @

Fér att dra pd strumporna, ldrstrumporna och strumpbyxorna

+ For in handen innanfor plagget och vand pa det ut och in anda till
hilen. @

« For in foten i plagget tills halen sitter pa ratt plats. @

« Dra forsiktigt i plagget langs med extremiteten dnda upp till under
knéet (strumpa), &nda upp till under rumpan (larstrumpa) eller &nda
upp till midjan (strumpbyxa). @

+ Undvik att dra i plagget mer an nédvandigt.

+Justera plagget sa att det inte finns nagra veck langs med
extremiteten.

+ Larstrumpa eller strumpa med antiglid: nar du tar pa dig plagget dra
da inte i delen med antiglid for att undvika skador pa produkten.

+ Ta forst pa plagget helt och massera sedan extremiteten for att
sakerstalla jamn komprimering. @

Kontraindikationer

Anvand inte kompressionsprodukterna LYMPHATREX Essential vid:

+ Kénda allergier mot de komponenter som anvands

« Vatskande eller stoérre dermatologiska tillstand i den aktuella
extremiteten

+ Phlegmatia coerulea dolens (smartsam bla
artarkompression) i den aktuella extremiteten

+ Septisk trombos i den aktuella extremiteten

Anvand inte kompressionsprodukterna LYMPHATREX Essential pa de

nedre extremiteterna vid:

+ Avancerad diabetisk mikroangiopati (fér en kompression pa >
30 mmHg)

* Hjartsvikt

« Perifer arteriell sjukdom i de nedre extremiteterna (PAD) med
systoliskt tryckindex (IPS) < 0,6

extra behandling under lymfédemets

flebit  med

®

Sjukvardspersonalen bor regelbundet omvérdera rapporten om
fordelar/risker vid:

+ PAD med IPS mellan 0,6 och 0,9

+ Avancerad perifer neuropati

+ Vétskande dermatit eller eksem

Forsiktighetsatgarder

+Var noga med att inte skada enheten da du tar den pa dig, var
framfor allt forsiktig med naglarna.

+ Kompressionsprodukterna LYMPHATREX Essential ar utformade for
att anvandas pa dagen for att underhélla den volymreducering som
uppnatts under intensiv behandling.

+ Dessa produkter tas fram i enlighet med brukarens individuella
matt sa att kompressionen stammer &verens med den som
sjukvardspersonalen rekommenderat. Alla anvandning av andra
personer rekommenderas absolut inte och kan aven medféra risker.

« For att uppna nodvéandig kompression kan man ibland behdva
anvanda flera kompressionsprodukter ovanpé varandra.

*For att behandlingen skall lyckas maste produkten anvandas
regelbundet.

+ Anvand inte produkten direkt pa ett 6ppet sar.

* Var noga med att tacka hela delen av huden som ar skadad med ett
lampligt férband innan kompressionsprodukten anvands.

« Kontrollera att antiglidsystemet anvénds pa frisk hud som inte ar
skadad.

» Sjukvardspersonalens féreskrifter och anvandningsprotokoll maste
foljas strikt.

+Vid betydande besvar, variationer i
eller onormala foérnimmelser bér
sjukvardspersonal kontaktas.

*Med tanke pa att patologin konstant férandras, rekommenderas
att brukaren regelbundet konsulterar sjukvardpersonal for att
kontrollera att kompressionsprodukten fortfarande ar anpassad till
den aktuella patologin.

+ Eventuella allvarliga handelser som berér enheten bér meddelas
tillverkaren och den behériga myndigheten i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller brukaren bor.

Odnskade biverkningar
Den hér enheten kan orsaka hudreaktioner som rodnad, klada,
blemmor, brannskador eller till och med blasor.

Underhall

Vi rekommenderar att plagget tvattas fore forsta anvandningen.

Vi rekommenderar att plagget tvattas varje dag eller efter varje

anvandning.

Kompressionsprodukterna LYMPHATREX Essential ar utformade for

att anvandas dagligen under en period pa sex manader (det vill séga

90 tvattar).

Vi rekommenderar att sedan byta ut dem for att bibehélla produktens

optimala effektivitet.

Tvatt i tvattmaskin

» Tvattas i maskin pé 40 °C.

+ Anvand ett tvattmedel utan skéljmedel. Anvand inte rengéringsmedel
eller aggressiva produkter (produkter som innehaller klor).

* Lagg plagget i en tvattpase for att forhindra att andra klader (framfor
allt med kardborreband eller blixtlas) skadar ortosens trika.

* Torka pa avstand fran direkta varmekallor (varmeelement, sol....).

+ Anvéand inte torktumlare.

* Far ¢j strykas.

Forvaring

Férvara produkten i rumstemperatur och i skydd fran solljus.

Sammanséattning

Den nedre extremiteten: polyamid, elastan, polyester, polyetylen,

bomull, polyuretan

Den Ovre extremiteten: polyamid, elastan, polyester, polyacetal,

bomull, polyuretan

Antiglid: silikon, elastan, polyamid, polyester

Kassering

Kompressionsprodukterna LYMPHATREX Essential maste kasseras i

enlighet med lokala foreskrifter.

extremitetens  volym
produkten avlagsnas och

Spara denna information



AIATAZH ZYMIMIEZHZ ZTA METPA TOY AZOENOYZ

Meprypaeyn

H oelpd T\H\/IPHATREX Essential elvat pla oelpd mpoidvtwv
OUUTILEDNG KATAOKEUAOHEVWY OTA PETPA TOU PEAOUG ToU acBevoug
amd KUKALKO TINEKTO.

H oelpd autr StatiBetal og TTOMA povTéAa:

Avw akpo Kdatw akpo
* Mavikt + Kditoa
* Mavikt pe yavtt xwpig saxtuha * K&Atoa plopnpiou
* FavtL xwplg SGytula * Kahoov

Mnxaviopog Spdcﬂg

Ta ~mpotdvta LYMPHATREX Essential mapéxouv ouprieon,

epappodovtag Tieon oto péAog, Euvoolv £T0L TNV Aep@ukn

KukAogopia, BonBolv otnv MPOANYN Tou oxnuatcpoy Tou

oldpatog kat otnv 5Lc1tr']£ncq TOU Oykou Tou. Mpoopilovtat

yla Xprion oe acBevelg, evrALKeg %nm&d, Tou TdoXoLV amd pLa

TOUAQXLOTOV €K TwV eVSelEewv TNG SLETagnc.

AwatiBevtal o€ TOMEG KAGoELG oupTttieong AFNOR:

+ KAdon 2 (15-20 mmHg)

+ KAdon 3 (20-36 mmHg)

Evéei&elg

Ta mpoidvta ouprieong LYMPHATREX Essential evSeikvuvtal yia tnv

Bepareia tou Mpwromabolg f Seutepomabol AEHPOLENPATOG, TOU

QW 1| TOU KATW AKpou:

« K\don 2: mpooBetn Beparmeia katd tnv @Acn ouvtripnong tou
Aep@oLdrpatog

+ K\don 3: otnv @don cuvtripnong tou Aspgpot&r’stjatoq, HETA aTto pa
TIPWTN pAcn pelwong tou TpooBePANUEVOU pEAOUG, yia Slatrpnon
NG PELWONG OYKOU.

MNpooptopevn xprion: To Tpoiov mpoopiletal yla xprion ota dvw f

KATw akpa, aneubeiag oto Séppa.

TomoBétnon

EAéyxeTE TNV akepaldTnTa TOU POLOVTOG, TIpLV amd KABe xprion.

Ta mpoildvta oupmieong LYMPHATREX Essential mpémet va

gpappogovtal aneubelag gto SEppa.

ZnNtnote TtV SUPPBOUAR eVog emayyehpatia vyelag.

TomoB£tnan ToU pavikioU, ToU PAVIKLOU UE yavTL xwpis Sdaxtula

Kat tou yavtiou xwpis Sdaytuda

« ELodyete o XépL péoa oTo évdupa Kal avarodoyupiote to mavw
OTOV £QUTO TOU £WG TO ELSLKO GvoLya yLa To XEPL.

« ELodyete To X€pL PEOQ OTO €vSUHA OTn OUVEXELQ, YALOTPHOTE TO
€USUHQ TIPOOEKTIKA KATA HAKOG TOU HEAOUG WG KATW armod tnv
HaoXAAn (pavikt Kat pgavike pé yavtt xwpig 8AxtuAa) fi éwg tov
KapTto (Yavtt xwpig Sayxtula).

+ ATTO@eUYETE va TPAPATe TO €vupa TEPLOCOTEPO aTr'd,TL elvat
anapaitnro.

* MPOCAPHOOTE TO €VSUPA WOTE VA PNV UTIAPYXEL Kapla Trtuxn Katd

KOG TOU PENOUG.

+ 'Otav to €vSupa éxeL TOTTOBETNBEL TTANPWE, KAVTE HACAT OTO HEAOG
yLa va eEac@aAiCETE OHOLOPOPPN CUPTILEDN.

TomoBétnon twv KaATowv, Twv KaAtowv pilounpiov Kat Twv

KaAaov

+ Elodyete 1o xépL péoa oto éVSUgl Kal avamodoyupiote To mdvw
OTOV €£QUTO TOU €WG TNV YTEPVA.

« ELodyete To MOSL péog oTo évSupa €wg OTou N PTépva va eivat
TéAeLa otnv Bon TN,

+ FALOTPOTE TIPOCEKTIKA TO €VSUHA KATA PFAKOG TOU HEAOUG €WG
Katw amd Tto yovato (KAAtoq), éwg KATw Qrod Toug yAoutoug
(kdAtoa prlopnpiov) f €wg tn HEN (KAATOV).

+ ATtogeUyete va TPaPAte To €vSupa TEPLOCOTEPO aTr'od,TL elvat
anapaitnro.

+ MPOCAPHOOTE TO €VSUPA WOTE VA PNV UTIAPYXEL Kapla Trtuxn Katd
HNKOG TOU HEAOUG,

« Kdhtoa pulopnplou r KEAToa pe  avTlOAoBNTIKO: yla va
TOTIOBETAOETE TO €vSUpQ, PNV To TPaBAte amd To avTLOALGBNTIKO
TUAMQ, YLa va armo@UyeTe TNV TPOKANGN OTIOLAGSATIOTE {NHLAG,

+‘Otav 1o évSupa £xeL TomoBetnOel TAAPWE, KAVTE Haoal oTo pENOG
yLa va eEac@aAicETE OHOLOPOPPN CUPTILEDT.

Avtevdeigelg

Mnv xpnotgoroleite ta mpoidvta ouptieong LYMPHATREX Essential

o€ nspintw&s)&

+ TVWOTWV GAAEPYLLV OTA CUOTATLKA TTIOU CUHPETEXOLV 0T 0UVBEDN
TOU TIPOLOVTOG

+ Aeppatikiyv Tadroewy, pie e&ldpwon A pelgévwy, Tou utd Bepareia
AKPOU

+ Phlegmatia coerulea dolens (ertw8uvn kuavr) @AeBRLTLG pe oupttieon
NG aptnplag) Tou umd Bepaneia dkpou

+ INTTkig BpopBwong tou uTo Bepareia Akpou

Mnv xpnolpoToleite Ta mpoiévta oupttieons LYMPHATREX Essential

yla Ta Katw dkpa og mepimtwon:

+ AlaPnTLkig PtkpoayyelomddeLag (yLa cupmieon > 30 mmHg)

+ KapSLaknG avetapkeLag

. ﬂEpL(pEpLKg( QTOQPAKTLKG aptnploTidbelag (MAA) Ttwv kdtw
AKPWV, HE SelKTN CUOTOALKNG TiieonG (AZM) < 0,6

H taktkn enavaELo)\éyng)&ané emayyeApatia tng uyelag tng oxéong

0PENOUC/KLVEUVWVY ETILRANMETAL OE TIEPLTITWON:

* [1AA pe AZN petagv 0,6 kat 0,9

* MePLPEPLKAG VEUPOTIABELAG

+ PAUKTAVWSE0UG N ek{epaTwdoug SeppatomabeLag

nﬁoq)uxdislg

. pooééstg Va PNV KATaoTPEPETE TO TIPOLOY KATA TNV TOTIoBETNon
TOU, ELOIKOTEPA PE TA VUXLA.

+ Ta mpoidvta oupmieong LYMPHATREX Essential éxouv oxedlaotet
yla va XpnotpoToLouvTaL Katd T SLApKeLa TG HEPAG HE OKOTIO
TNV OUVTAPNON TNG HELWONG OYKOU TIOU ETILTEUXONKE HECW TNG
evtatikg Bepaneiac.

+ Ta POlOVTa QUTA KATACKEVAZOVTAL 0TA PETPA TOU acBevoug ylava
aoKoUV TNV anapaitntn mieon tnv omoila cUVLOTA o emayyeApatiag
uyelag. Avtevseikvutal omoladnmote xprion amd GAo dtopo,
KaBwg autd propel va evéxeL KlvdUVouG,.

*H emitevén tng amapaitning mieong pmopel va amaltrjosl tov
OUVSLAOHO TIOAWV TIPOLOVTWY CUNTILEONG.

*H emtuxia tng Bepameiag Paocietal otV TAKTIKY XpPrion Tou
TPOLOVTOG,.

* Mnv epappo6Zete To Tipoldv ameuBelag o avolktr TANyN.

+ ®povtilete va KAAUTITETE  KAAA  OTIOLASHTIOTE \éAdBn ™m¢
eMLEEPHISAG e KATAMNAO eTLSECHO, TIPLY VA XPNOLLOTIOCETE Ta
Tpolovta cuptieong.

* BeBawwveote OTL To avTloMaBnTiko oloTnua Propet va epappootel
0 8£ppa LYLEG, TIOU Sgv tapouotddet BAABEC.

+ Tnpelte auotnpd TG o8nyleg Kal TO TIPORAETOPEVO TIPWTOKOANO
XPnong tou enayyeApatia uyelag oag.

+2e meplmtwon &vrovng, Suopopiag, allayng Ttou Oykou Tou
AKpou r'l\p%tpucgo?\oymd)v QLOBNOEWV, aPALPECTE TO TIPOLOV Kal
oupBouAguBEite évav emayyeApatia vyelag.

* Adyw TG ouVeXOUG EEEALENG TNG TtaBoAOY(aG, OLVLOTATAL N TAKTLKY
napakoAoBnan ané enayyeApatia uyetag o omolog Ba BeBatwbet
OTL TO MPOI6V cupTiieang ouvexileL va elvat KatdAno yla Tt
ntaBoloyia oag.

+ Omolodnmote coBapd oupBdv Omou epmAékeTal to Tpoidv Ba
TIPEMEL VA QTOTEAECEL QVTIKELPEVO yVWOTOTIolNoNG TPoG Tov
KATAOKELAOTH Kal TV appodia apyr tou Kpdtoug péhoug omou
Katolkel 0 xpotng ri/kat o aoBeviig.

AvemlBUUNTEG EVEPYELEG
To mpoldv autd PTOPEL VA TIPOKAAECEL SEPUATIKEG QAVTISPACELG
OTIWG KOKKIVIAEG, KVNOPO, PAUKTALVEG, EYKAUHATA ] KAL POUCKANEG.

Zuvtipnon

FuvLotatat va TAUVETE To €VSUNA 0ag TIPLV ard TNV Ipwtn xpron.

TUVLOTATAL Va TINEVETE TO €VBUNA oag KABe pépa A Tipv amo kabe

xpnon.

Ta mpotdvta oupmieang LYMPHATREX Essential éxouv oxeSlaotet

ylua  KaBnpepwvr)  xprion, ywa  Sldpkela 6 pnvwv - (SnAasdn,

90 mAuaipata).

ZUVLOTATAL N QVTIKATACTACH TOUG, PE TNV TIApEAEUOT) TG SLAPKELAG

autrg yla va Siatnpeitat n BEATLOTN AMOTEAECHATIKOTNTA TOU

HRQ‘L'évtoq. )

MAUGLIO 0TO TAUVTHPL

+ MAévetal oto MALVTAPLo oToug 40°C.

* XpNOLUOTIOLE(TE  AMOPPUTIAVTIKO  XWPLG  HOAGKTIKE.  Mnv
XPNOLHOTIOLE(TE ETOETIKA AMOPPUTIAVTIKA 1) Tipoi6vTa (Tpoidvta
HE XAwpLo).

+ ToroBeteite to évdupa of éva Slxtu mAucipatog wWote va
QTOPEVYETAL N KATAGTPOYH TOU TAEKTOU Updopatog tng dpBworig
oag amd aAa evsupata (eLSLkOTEPa amd To AUTOKOANTO TOuG 1
TO PEPHOUAP TOUG).

-Z;\syvu’wsr& HOKPLA amo Tiyr Apecng Beppotntag (KahopuLpep,
NALOG...).

+ MV XpNOLUOTIOLELTE OTEYVWTIPLO.

* MnV GLEEPWVETE TO TIPOLOV.

AmtoBrikeuon

AroBnkeVeTe TO TIPOLoV o€ Beppokpacia Swuatiou, pakpLa and tnv

NALaKn aktvoBoAta.

Z0vBeon

Katw dakpo: moAuapisn, eAactavn, TOAUECTEPAG, TIOAUALBUAEVLO,

Bappdxt, ToAuoupedavn

AV GKpO: TIOAUA(SN, €EAAOTAVN, TIONUECTEPAG, TIOAUAKETAAN,

BapBaky, oAvoupedavn

AVTLOALOONTIKO: OALKOVN, EAACTAVN, TIOAUAUSN, TTOAUECTEPaG

AntéppLn
Ta mpoiovta ouptieong LYMPHATREX Essential mpémet va
amoppimrovtal cUPPWVA HE TOUG TOTILKOUG KAVOVLOHOUG.

Guddéte autég Tig 0Snyleg



KOMPRESIVNi POMUCKA NA MiRU PACIENTA

Popis

Rada LYMPHATREX Essential nabizi zdravotni kompresivni pomticky
kruhového pleteni odpovidajici rozmérdim koncetiny pacienta.

Tato fada je k dispozici v nékolika modelech.

Horni koncetina Dolni koncetina

* Rukav
* Rukav s rukavici bez prstl
* Rukavice bez prstd

U€inny mechanismus

Zdravotni pom(cky LYMPHATREX Essential zajistuji kompresi
tlakem na koncetinu, ¢imz podporuji cirkulaci lymfatického systému,
pomahaji predchazet vzniku edému a udrZovat jeho objem. Jsou
urcené pro pouzivani u dospélych osob nebo déti, které maji alespori
jednu ze zdravotnich indikaci pro danou zdravotni pomacku.

Jsou k dispozici v nékolika kompresnich tfidach AFNOR:

+ 2. kompresn/ tfida (tlak 15-20 mmHg);

+ 3. kompresni tfida (tlak 20-36 mmHg).

Indikace

Zdravotni kompresivni pomUcky LYMPHATREX Essential jsou

indikovany k 1é¢bé primarniho nebo sekundarniho lymfedému horni

nebo dolni koncetiny:

+ 2. kompresni tfida: dopInék lécby pro udrzovaci fazi lymfedému

+ 3. kompresni tfida: v udrzovaci fazi po prvni redukéni fazi postizené
koncetiny pro udrzeni redukce objemu.

PouZiti. PomUcka je uréena pro pouzivani na dolnich nebo hornich

koncetinach, primo na pokozku.

Umisténi

Pfed kazdym pouZzitim se ujistéte, Ze je pomUcka neporudena.

Zdravotni kompresivni pomUcky LYMPHATREX Essential se navlékaji

pfimo na pokozku.

PoZadejte o radu zdravotnika.

Navléknuti rukdvu, rukdvu s rukavici a rukavice

« Vsurite ruku dovnitf rukdvu a obratte ho naruby az k otvoru pro
ruku.

+ Vklouznéte rukou do rukévu a poté ho opatrné posouvejte po
koncetiné aZ k podpazi (u rukdvu a rukdvu s rukavici bez prstd)
nebo a7 k zapésti (u rukavice bez prstd). ©

+ Nevytahujte rukav vice, nez je nutné.

+ Upravterukav tak, aby na koncetiné nezGstal Zadny zahyb.

« Jakmile je rukav zcela navlecen, uhladte ho, aby po celé koncetiné
byla zajisténa rovnomérna komprese.

Navleceni podkolenek, puncoch a punéochovych kalhot

« Vsufite ruku dovnit¥ puncochy a obratte ji naruby a7 k paté. ©@

+ Vklouznéte chodidlem do puncochy tak, aby pata byla na spravném
misté.

« Posouvejte opatrné puncochu po noze az pod koleno (podkolenky),
az k ryze pod hyZdi (puncochy) nebo az k pasu (puncochové
kalhoty). @

+ Nevytahujte puncochu vice, nez je nutné.

+ Upravte puncochu tak, aby na kongetiné nezlistal zadny zahyb.

« Protiskluzové puncochy nebo protiskluzové podkolenky: pfi
navlékani netahejte puncochu za protiskluzovou ¢ast, aby nedoslo
k poskozent.

«Jakmile je puncocha zcela navlecena, uhladte ji, aby po celé
konéetiné byla zajisténa rovnomérna komprese. @

Kontraindikace

Zdravotni kompresivni pomuicky LYMPHATREX Essential nepouZivejte

v pripadé:

+ zndmych alergii na pouZité slozky;

» mokvajicich nebo vétsich dermatologickych problémi pfislusné
koncetiny;

« phlegmasie coerulea dolens (bolestivy zanét Zil s blokddou tepen
a modrymi skvrnami na kidzi) prislusné koncetiny;

« septické trombdzy prislusné koncetiny.

Zdravotni kompresivni pomticky LYMPHATREX Essential nepouZivejte

na dolni koncetiny v pripadé:

« rozvinuté diabetické mikroangiopatie (pokud je tlak > 30 mmHg);

« srde¢niho selhani;

» onemocnéni perifernich tepen dolnich koncetin (PAD) s indexem
systolického tlaku (ABPI) < 0,6.

Pravidelné prehodnocovani poméru pfinosu a rizika provadi

zdravotnik v pripadé:

« onemocnéni perifernich tepen dolnich koncetin (PAD) s indexem
systolického tlaku (ABPI) v rozsahu 0,6 aZ 0,9;

« rozvinuté periferni neuropatie;

» mokvavé nebo ekzematické dermatitidy.

« Podkolenky
* Puncochy
* Puncochové kalhoty

©

Upozornéni pro pouZiti

+ Davejte pozor, abyste pfi navlékani pomticku neposkodili, a to
zejména nehty.

+ Zdravotni kompresivni pomicky LYMPHATREX Essential jsou
urceny pro denni noSeni, aby se zachovala redukce objemu
koncetiny, které bylo dosazeno v intenzivni 1écbé.

+ Tyto pomdcky jsou vyrobeny na miru pacienta, aby vyvijely
potiebny tlak doporuceny zdravotnikem. Jakékoliv pouzivani jinou
osobou se rozhodné nedoporucuje a miZe predstavovat rizika.

* Potfebného tlaku mUlZe byt dosazeno umisténim nékolika
kompresivnich pomtcek na sebe.

* Pro Uspé3nou lé¢bu je nutné pravidelné noseni pomacky.

* Neaplikujte pomdcku pfimo na otevienou ranu.

+ PFed pouzitim kompresivnich pom(icek zakryjte jakékoliv poskozeni
kdize vhodnym obvazem.

« Kontrolujte, aby se protiskluzové Uprava nachazela na zdravé
a neposkozené pokozce.

+ DUsledné dodrzujte nafizeni a pravidla pro pouzivani, kterd vam
zdravotnik doporucil.

+V pfipadé znacnych obtizi, zmény objemu koncetiny nebo
neobvyklych pocitd pomlcku sundejte a poradte se se
zdravotnikem.

+ Sohledem na neustaly vyvoj onemocnéni doporucujeme pravidelné
sledovani zdravotnikem, aby ovéfil, zda je kompresivni pomticka
stale vhodna pro vaSe onemocnéni.

+ Dojde-li k jakékoliv zadvazné nehodé ve spojitosti s touto pom(ickou,
oznamte to laskavé vyrobci a kompetentnimu organu v ¢lenském
staté, ze kterého uzivatel a/nebo pacient pochazi.

NeZadouci vedlejsi a€inky

Tato zdravotni pomucka muize zpUsobit kozni reakce, jako je

zarudnuti kiize, svédéni, puchyrky a popéaleniny s puchyfi.

UdrZba

Pfed prvnim pouZitim doporucujeme pomucku vyprat.

Doporucujeme prat pomucku kazdy den nebo po kazdém pouZiti.

Zdravotni kompresivni pomticky LYMPHATREX Essential jsou urceny

pro kazdodenni pouzivani po dobu 6 mésict (90 prani).

Pro zachovani optimalni U¢innosti doporucujeme po uplynuti této

doby pom(icku vymeénit.

Prani v pracce

« Perte v pracce na 40 °C.

+ Pouzivejte praci prostfedek bez avivaze. NepouZivejte detergenty
ani agresivni prostredky (produkty na bazi chloru).

« Vlozte produkt do praciho sacku, aby ostatni odévy (zejména odévy
se suchym nebo klasickym zipem) neposkodily pleteninu vasi
ortézy.

+Suste v dostatecné vzdalenosti od piimych tepelnych zdrojl
(radiator, slunce...).

+ Nepouzivejte susicku.

* NeZehlete.

Skladovani

Pomdicku uchovavejte pfi pokojové teploté a mimo dosah slune¢niho

zéfeni.

SloZeni

Dolni koncetina: polyamid, elastan, polyester, polyethylen, bavina,

polyuretan

Horni koncetina: polyamid, elastan, polyester, polyacetal, bavina,

polyuretan

Protiskluzova Uprava: silikon, elastan, polyamid, polyester

Likvidace
Zdravotni kompresivni pomlcky LYMPHATREX Essential musi byt
likvidovany v souladu s mistnimi predpisy.

Tento ndvod uschovejte



WYROB UCISKOWY WYKONYWANY DLA PACJENTA NA MIARE

Opis

Ga?ma wyrobéw LYMPHATREX Essential to seria wyrobéw
uciskowych, wykonywanych technikg dziania okreznego w zaleznosci
od wymiaréw konczyny pacjenta.

Gama produktéw obejmuje wiele modeli:

Konczyna gérna Konczyna dolna

* Rekaw « Podkolanéwka
+ Rekaw z mitenka « Ponczocha
+ Mitenka * Rajstopa

Mechanizm dziatania

Wyroby LYMPHATREX Essential zapewniajg ucisk poprzez wywieranie
nacisku na koriczyne; w ten sposob stymulujg krazenie limfatyczne,
pomagajg zapobiega¢ powstawaniu obrzekéw i utrzymuja objetos¢
konczyny. Sa przeznaczone do stosowania przez pacjentéw
dorostych lub dzieci cierpigcych na co najmniej jedno ze wskazan
okreslonych dla tego wyrobu.

Sa one dostepne w kilku klasach ucisku wg klasyfikacji AFNOR:

+ Klasa 2 (15 - 20 mmHg)

+ Klasa 3 (20 - 36 mmHg)

Wskazania

Wyroby uciskowe LYMPHATREX Essential sg wskazane w leczeniu

pierwotnego lub wtérnego obrzeku limfatycznego konczyn gérnych

lub dolnych:

+Klasa 2: leczenie dodatkowe w fazie
limfatycznego

+Klasa 3: w fazie stabilizacji, po pierwszej fazie redukcji chorej
konczyny, w celu utrzymania zmniejszenia objetosci.

Przeznaczenie Produkt jest przeznaczony do uzycia na konczynach

dolnych lub gérnych, bezposrednio na skérze.

Sposéb zaktadania

Przed kazdym zatozeniem nalezy sprawdzi¢, czy produkt nie jest w

jakikolwiek sposéb uszkodzony, i czy jest kompletny.

Produkty uciskowe LYMPHATREX Essential powinny by¢ zaktadane

bezposrednio na skore.

Nalezy zasiegna¢ porady pracownika stuzby zdrowia.

Zaktadanie rekawa, rekawa z mitenkglub mitenki

+ Wt6z reke do wnetrza produktu i odwré¢ go na drugg strone az do
otworu przeznaczonego na reke.

+ Wtéz reke do produktu, a nastepnie wciggnij go ostroznie wzdtuz
konczyny az do miejsca poniig’ pachy (rekaw lub rekaw z mitenkg)
lub do nadgarstka (mitenka).

+ Nie nalezy rozciggac produktu mocniej niz jest to konieczne.

«Ut6z produkt tak, aby wzdluz konczyny nie pozostawaty
zadnezmarszczki.

« Kiedy produkt zostat zatozony do konca, rozmasuj koriczyne, aby
zapewnlc rownormerny naC|sk na ca}ej dtugosci koAczyny. @

Zak k, poriczoch i rajstop

+ WHoz rek do wnetrza produktu i odwréc¢ go na drugg strone az
do piety. pb

» Wtéz stope do produktu az pieta bedzie we wlasuwym miejscu. @

+ Ostroznie nasun produkt wzdtuz konczyny az do miejsca ponizej
kolana (podkolandwki), 3on|zej posladkéw (poniczochy) lub na
wysokos¢ talii (rajstopy).

+ Nie nalezy rozciggac produktu mocniej niz jest to konieczne.

«Ut6z produkt tak, aby wzdtuz konczyny nie pozostawaty
zadnezmarszczki.

+ Poriczocha lub podkolanéwka z czeécig zapobiegajgca $lizganiu: aby
umiesci¢ produkt na miejscu, nie ciggnij za cze$¢ antyposlizgows, co
pozwoli unikna¢ jej uszkodzenia.

« Kiedy produkt zostat zatozony do konca, rozmasuj korficzyne, aby
zapewni¢ réwnomierny nacisk na catej dtugosci konczyny.

Przeciwwskazania

Produkty uciskowe LYMPHATREX Essential nie powinny by¢ uzywane

w nastepujacych przypadkach:

* Znane alergie na surowce uzyte w wyrobie

+ Sgczace lub powazne choroby dermatologiczne danej koficzyny

+ Flegmatia coerulea dolens (ostre zapelenie zyt) danej koriczyny

« Zakrzepica septyczna danej koficzyny

Produkty uciskowe LYMPHATREX Essential nie powinny by¢ uzywane

na konczynach dolnych w nastepujgcych przypadkach:

» Mikroangiopatia cukrzycowa w zaawansowanym stanie (ucisk
> 30 mmHg)

+ Niewydolnos¢ serca

« Choroba tetnic obwodowych (PAD) ze wskaznikiem (ABI) kostka-
ramie < 0,6

stabilizacji obrzeku

Systematyczne przeprowadzanie ponownej oceny relacji korzysci

do ryzyka przez pracownika stuzby zdrowia jest konieczne

w nastepujagcych przypadkach:

+ Choroba tetnic obwodowych (PAD) ze wskaznikiem kostka-ramie
0d 0,6 do 0,9

+ Zaawansowana neuropatia obwodowa

+ Dermatoza sgczgca lub wypryskowa

Srodki ostroznosci

* Nalezy uwazac, aby nie uszkodzi¢ produktu, zwtaszcza paznokciami,
podczas zaktadania go.

* Wyroby uciskowe LYMPHATREX Essential sg przeznaczone do
noszenia w ciggu dnia, aby zapewni¢ utrzymanie zmniejszonej
objetosci uzyskanej w trakcie intensywnego leczenia

+ Wyroby te s wykonywane dla pacjenta na miare, aby zapewni¢
odpowiedni ucisk zalecany przez pracownika stuzby zdrowia.
Uzywanie produktu przez jakgkolwiek inng osobe jest zdecydowanie
odradzane i moze stanowi¢ zagrozenie.

+ Uzyskanie odpowiedniego ucisku moze wymagac natozenia wiecej
niz jednej warstwy wyrobéw uciskowych.

+ Skuteczne leczenie wymaga regularnego noszenia produktu.

+ Nie naktada¢ produktu bezposrednio na otwartg rane.

* Przed uzyciem wyrobu uciskowego nalezy starannie przykry¢
wszelkie zmiany skérne odpowiednim opatrunkiem.

« Sprawdzi¢, czy cze$¢ antyposlizgowa bedzie znajdowac sie na
skérze zdrowej, nieuszkodzone;.

+ Nalezy S$cisle przestrzega¢ zalecern i protokotu stosowania,
okresdlonych przez pracownika stuzby zdrowia.

* W przypadku powaznej ucigzliwosci, zmian objetosci kofczyny lub
niecodziennego odczucia nalezy zdja¢ produkt i skontaktowac sie
z lekarzem.

+Ze wzgledu na ciggla ewolucje stanu chorobowego zaleca sie
regularne monitorowanie przez pracownika stuzby zdrowia w celu
upewnienia sie, ze wyréb wciaz jest odpowiedni do stanu choroby
pacjenta.

+ Kazdy powazny incydent zwigzany z produktem powinien zosta¢
zgtoszony producentowi i wkasciwemu organowi nadzoru panstwa
cztonkowskiego uzytkownika i/lub pacjenta.

Dzialania niepozadane
Wyréb moze powodowac reakcje skorne, takie jak zaczerwienienie,
Swigd, powstawanie pecherzy lub odparzen.

Pranie

Zalecane jest wypranie produktu przed pierwszym uzyciem.

Zalecane jest pranie produktu codziennie lub po kazdym uzyciu.

Produkty uciskowe LYMPHATREX Essential sg przeznaczone do

codziennego uzytku przez 6 miesiecy (czyli 90 pran).

Nastepnie nalezy je wymieni¢ na nowe, aby zachowa¢ optymalng

skuteczno$¢ dziatania produktu.

Pranie w pralce automatycznej

+ Pra¢ w pralce automatycznej w temperaturze 40°C.

+ Uzywac produktu do prania bez zmiekczacza tkanin. Nie uzywac
detergentéw lub produktéw agresywnych (zawierajacych chlor).

+ Umiesci¢ wyréb w siatce do prania, aby nie dopusci¢ do uszkodzenia
dzianiny z ktérej wykonano produkt przez inne ubrania (zwtaszcza
posiadajace rzepy lub zamki btyskawiczne).

+ Suszy¢ z dala od bezposredniego Zrédta ciepta (grzejnik, promienie
stoneczne itp.).

+ Nie suszy¢ w suszarce.

+ Nie prasowac.

Przechowywanie

Produkt powinien by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej

i zdala od bezposrednio padajacego Swiatta stonecznego.

Sktad

Czes¢ przeznaczona na konczyne dolna: poliamid, elastan, poliester,
polietylen, bawetna, poliuretan

Cze$¢ przeznaczona na koriczyne gérng: poliamid, elastan, poliester,
poliacetal, bawetna, poliuretan

Cze$¢ antyposlizgowa: silikon, elastan, poliamid, poliester
Utylizacja

Produkty uciskowe LYMPHATREX Essential powinny zostac
przeznaczone do utylizacji w sposéb zgodny z obowigzujgcymi
przepisami miejscowymi.

Zachowac te instrukcje



PACIENTAM PIELAGOTS KOMPRESIJAS IZSTRADAJUMS

Apraksts

LYMPHATREX Essential ir kompresijas izstradajumu klasts,
kas izgatavots ar aplveida adiSanas metodi atbilstosi pacienta
ekstremitates izmériem.

Sis klasts ir pieejams vairakos mode|os.

Augséja ekstremitate Apakséja ekstremitate

+ Uzrocis
+ Uzrocis ar cimdu bez pirkstiem

« Isa zeke
« Gara zeke

+ Cimds bez pirkstiem * Zekubikses

Darbibas mehanisms

LYMPHATREX Essential izstradajumi nodroSina kompresiju,

piemérojot spiedienu uz ekstremitati; tadéjadi tie veicina limfas

cirkulaciju, palidz novérst tiskas veidosanos un saglabat apjomu. Tie
ir paredzéti lietoSanai pieauguSajiem vai bérniem, kuriem ir vismaz
viena no izstradajuma indikacijam.

Tie ir pieejami vairakas AFNOR kompresijas klasés:

+ 2. klase (15-20 mmHg);

« 3. klase (20-36 mmHg).

Indikacijas

LYMPHATREX Essential kompresijas izstradajumi ir indicéti primaras

vai sekundaras limfedémas arstésanai augséjas vai apakséjas

ekstremitates:

+ 2. klase: papildu arstésana limfedémas uzturésanas fazé;

« 3. klase: uzturésanas fazé, lai saglabatu samazinato apjomu péc
skartas ekstremitates samazinasanas pirmas fazes.

Paredzétais lietojums. |1zstradajumu paredzéts lietot uz apaksé&jam

vai augséjam ekstremitatém, tiesi uz adas.

LietoSana

+ Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet izstradajuma integritati.

+ LYMPHATREX Essential kompresijas izstradajumi javelk tiesi uz
adas.

+ Jautajiet péc padoma veselibas apripes specialistam.

Uzroca, uzro¢a ar cimdu bez pirkstiem un cimda bez pirkstiem

uzvilk§ana

« levietojiet roku apgérba iekSpusé un izgrieziet to otradi, Iidz rokas
atvérumam. @ @

« levietojiet roku apgérba, péc tam uzmanigi atrotiet to uz augsu
lidz padusei (uzrocim vai uzrocim ar cimdu bez pirkstiem) vai Iidz
plaukstas locitavai (cimds bez pirkstiem).

+ Nevelciet apgérbu augstak, neka nepieciesams.

+ Pielagojiet apgérbu ta, lai nebltu krokas ap ekstremitati.

+Kad apgérbs ir pilntbad uzvilkts, pamaséjiet ekstremitati, lai
nodrosinatu vienmérigu kompresiju. &

Isds zekes, gards zekes un zekubikses uzvilkiana

« levietojiet roku apgérba iekSpusé un izgrieziet to otradi, lidz
papédim. @

. Ievietcget pédu apgérba gabala, [[dz papédis pareizi iegul sava
vieta.

« Uzmanigi atrotiet apgérba gabalu uz ekstremitates Iidz celgalam
(lsa zeke), séZas lejasdalas rievai (gara zeke) vai Iidz viduklim
(zekubikses). (7]

+ Nevelciet apgérbu augstak, neka nepieciesams.

+ Pielagojiet apgérbu ta, lai nebltu krokas ap ekstremitati.

+ Gara zeke vai Tsa zeke ar pretslidi: lai uzvilktu apgérba gabalu sava
vieta, nevelciet to aiz neslidosas dalas, citadi ta var tikt sabojata.

+Kad apgérbs ir pilntba uzvilkts, %amaséjiet ekstremitati, lai
nodrosinatu vienmérigu kompresiju.

Kontrindikacijas

Nelietojiet LYMPHATREX Essential kompresijas izstradajumus $ados

gadijumos:

« alergija pret izmantotajam sastavdalam;

* nopietnas dermatologiskas slimibas vai atvértas brices attiecigaja
ekstremitaté;

+ phlegmasia coerulea dolens (sapigs zilais flebits ar arterialo
kompresiju) attiecigaja ekstremitate;

+ septiska tromboze attiecigaja ekstremitaté.

Nelietojiet LYMPHATREX Essential kompresijas

apakséjam ekstremitatém, ja ir:

+ progreséjosa diabétiska mikroangiopatija (kompresijai > 30 mmHg);

« sirds mazspéja;

« periférisko artériju slimiba (PAS) ar sistoliska spiediena indeksu
(SSI)<0,6.

Veselibas aprupes specialistam ir regulari japarvérté ieguvuma/riska

attieciba, ja ir:

+ PAS ar SSIno 0,6 I1dz 0,9;

* progreséjosa periféra neiropatija;

+ atvértas braces vai ekzematiska dermatoze.

izstradajumus

O

Piesardzibas pasakumi

+ Uzmanieties, lai uzvilkSanas laika nesabojatu izstradajumu, it Tpasi
ar nagiem.

* LYMPHATREX Essential kompresijas izstradajumi ir paredzéti
ikdienas valkasanai, lai saglabatu intensivas arstésanas rezultata
iegdto apjoma samazinajumu.

+ Sie izstradajumi tiek izgatavoti péc pacienta parametriem, lai
piemérotu nepiecieSsamo spiedienu, ko ieteicis veselibas aprapes
specialists. ST izstradajuma atkartota izmantoSana cita pacienta
arsté3anai nav ieteicama un var radit riskus.

+ NepiecieSama spiediena sasniegSanai var but nepiecieSams vairak
neka viens kompresijas izstradajuma slanis.

+Veiksmigai arstéSanai nepiecieSama regulara
valkasana.

+ Nevalkajiet izstradajumu tiesi uz atvértas braces.

+ Pirms kompresijas izstradajumu lietoSanas parklajiet jebkadus
adas bojajumus ar piemérotu parséju.

+ Parbaudiet, vai pretslides sistému var
netraumétas adas.

« Stingri ievérojiet jasu veselibas aprupes specialista noradijumus un
lietoSanas instrukcijas.

+Ja rodas nopietns kairindjums, izmainas ekstremitates izméri vai
rodas neparastas sajdtas, partrauciet izstradajuma lietoSanu un
sazinieties ar veselibas aprapes specialistu.

+ Regulari jaapmeklé veselibas aprlpes specialists, lai parbauditu,
vai kompresijas izstradajums joprojam ir piemérots patologijai, jo
ST patologija nepartraukti attistas.

+ Par jebkuru nopietnu starpgadijumu, kas saistits ar izstradajumu
ir jainformé raZotajs un attiecigas dalibvalsts kompetenta iestade,
kura lietotajs un/vai pacients atrodas.

Nevélamas blakusparadibas

Sis izstradajums var izraisit tadas adas reakcijas, ka, pieméram,

apsartumu, niezi, tulznas, apdegumus vai calas.

Noradijumi mazgasanai

Pirms pirmas lieto3anas reizes apgérbu ieteicams izmazgat.

Apgérbu ieteicams mazgat katru dienu vai péc katras lietoSanas

reizes.

LYMPHATREX Essential kompresijas izstradajumi ir paredzéti

ikdienas lietosanai lidz 6 ménesiem (t.i., 90 mazgasanas reizém).

Pé&c $Tderiguma termina beigam ieteicams tos nomaintt, lai saglabatu

izstradajumu optimalo efektivitati.

Velas mazgajamaja masina

+ Mazgajiet velas mazgajamaja masina 40 °C temperatara.

+ Izmantojiet mazgasanas Iidzekli bez velas mikstinataja. Nelietojiet
dezinfekcijas I1dzek|us vai agresivus mazgasanas lidzeklus (hloru
saturosus).

« lelieciet apgérba gabalu mazgasanas maisina, lai citas drébes (jo
Tpasi ar pasliposam aizdarém vai ravéjslédzéju) nesabojatu jasu
ortozes audumu.

+ Zavéjiet prom no tieSiem karstuma avotiem (radiatora, saules
u.tml.).

+ Neizmantojiet zavétaju.

+ Negludiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet izstradajumu istabas temperatdra un pasargajiet to no

tieSiem saules stariem.

Sastavs

Apakséja ekstremitate: poliamids, elastans, poliesters, polietiléns,

kokvilna, poliuretans

Augséja ekstremitate: poliamids, elastans, poliesters, poliacetals,

kokvilna, poliuretans

Pretslides sistéma: silikons, elastans, poliamids, poliesters

IznicinaSana

LYMPHATREX Essential kompresijas izstradajumi jaiznicina atbilstosi

viet&jiem noteikumiem.

izstradajuma

uzklat uz veselas,

Saglabdjiet So instrukciju



PAGAL PACIENTO UZSAKYMA PAGAMINTA KOMPRESINE

PRIEMONE

Aprasymas

LYMPHATREX Essential gaminiai yra i$ besidlio trikotaZzo iSmatavus
paciento galtine pagamintos kompresinés priemonés.

Galima rinktis i$ keliy modeliy.

VirSutiné galtiné Apatiné galGné

* Rankove « Kojiné
+ Rankové su bepirste pirstine « Kojiné iki klubo
* Bepirsteé pirstiné « Pédkelnés

Veikimo bidas

LYMPHATREX Essential priemonés kompresijos principas pagristas
galtnes suspaudimu; ji gerina limfos tekéjima, neleidzia atsirasti ar
didéti tinimui. Sios priemonés skirtos suaugusiesiems ir vaikams,
turintiems bent vieng priemonés naudojimo indikacijg.

Priemones gali bati keliy pagal AFNOR nustatyty suspaudimo klasiy:
+ 2 klasé (15-20 mmHg);

+ 3 klasé (20-36 mmHg).

Indikacijos

LYMPHATREX Essential kompresinés priemonés skirtos pirminei

arba antrinei virSutinés ar apatiné galtnés limfedemai gydyti:

+ 2 klasé: papildomas gydymas limfedemos palaikomosios fazés
metu;

+ 3 klasé: palaikomoji fazé po pirmosios galtnés tinimo atsligimo
fazés, sumazéjusiai apimciai palaikyti.

Paskirtis. Priemoneé skirta naudoti ant virSutiniy ar apatiniy galaniy,

tiesiai prie odos.

UZdéjimas

« Prie$ kiekvieng naudojima patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar
jai netraksta daliy.

+ Pagal paciento uZsakymg pagamintas LYMPHATREX Essential
priemones reikia maveti tiesiai ant odos.

« Pasitarkite su sveikatos prieziGros specialistu.

Rankovés, rankovés su bepirSte pirStine ir bepirStés pirstinés

uZsimovimas

« |kiSkite ranka j priemoneés vidy ir iSverskite jg iki rankai jkisti skirtos
angos.

« |kiskite plastakg j priemone, tuomet atsargiai uzmaukite priemone
iki pazasties (rankove arba rankove su bepirste pirstine) ar iki rieSo
(bepirste pirsting). (3]

» Netempkite priemones labiau, nei batina.

« I8lyginkite ja, kad nelikty rauksliy.

+ Uzsidéje priemone, iSlyginkite jg ant galtnés, kad suspaudimas
visur bth vienodas

Kojiniy, k y iki klubo, pédkelniy uZsimovi
« [kiskite rankq i prlemones vidy ir |sversk|teJa ant jos pacios virsaus
iki kulno. @

« |kigkite péda j priemone, kad kulnas atsidurty reikiamoje vietoje. @
« Atsargiai uzmaukite priemone ant galtnés iki kelio (kojine), iki
sédmeny apacios (kojing iki klubo) ar iki juosmens (pédkelnes). (7]

» Netempkite priemoneés labiau, nei batina.

« I8lyginkite jg, kad nelikty rauksliy.

« Kojiné iki klubo ar kojiné su nuo smukimo saugancia medziaga:
norédami uzsidéti priemone, netempkite nuo smukimo saugancios
dalies, kad nesugadintuméte.

+ UzZsidéje priemone, idlyginkite jg ant galinés, kad suspaudimas
visur baty vienodas. ©

Kontraindikacijos

Nenaudokite LYMPHATREX Essential kompresiniy priemoniy Siais

atvejais:

+ Zinoma alergija naudojamoms sudedamosioms medZiagoms;

« Slapiuojancios galtnés odos zaizdos;

« stiprus galtnés veny uzdegimas (phlegmatia coerulea dolens);

+ gallnés sepsiné trombozé.

Nenaudokite LYMPHATREX Essential kompresiniy priemoniy ant

apatiniy galtniy Siais atvejais:

» pazengusi mikroangiopatija dél
> 30 mmHg);

« Sirdies nepakankamumas;

+ apatiniy galaniy periferiniy arterijy liga, kai sistolinis indeksas (Sl)
<0,6.

Toliau nurodytais atvejais sveikatos priezitros specialistas turi

reguliariai jvertinti naudos ir pavojaus santykj:

« apatiniy galtniy periferiniy arterijy liga, kai sistolinis indeksas (SI)
0,6-0,9;

* paZengusi periferiné neuropatija;

« Slapiuojantis ar egzeminis dermatitas.

diabeto (jei suspaudimas

a®

Atsargumo priemonés

+ Uzsimaudami, stenkités nagais nesugadinti priemonés.

* LYMPHATREX Essential kompresinés priemonés skirtos déveti
dieng, kad nebeleisty didéti po intensyvaus gydymo atslGgusiam
tinimui.

« Sios priemonés pagaminamos konkreciam pacientui, kad tinkamai
suspausty gallne, kaip nurodé sveikatos priezitros specialistas.
Nepatariame leisti priemone naudoti kitiems - tai gali bati
pavojinga.

+ Norint pasiekti reikiamo suspaudimo, gali prireikti vieng ant kitos
dévéti kelias kompresines priemones.

+ Kad gydymas baty sékmingas, priemone reikia dévéti reguliariai.

+ Nedékite gaminio tiesiai ant atviros Zaizdos.

+ PrieS naudodami kompresine priemone,
uzdenkite bet kokius odos pazZeidimus.

« [sitikinkite, kad nuo smukimo sauganti dalis prigludusi tik prie
sveikos ir nepazeistos odos.

« GieZtai laikykités sveikatos prieziGros specialisto nurodymy ir
naudojimo taisykliy.

+ Jei jauciate didelj nepatoguma, keiciasi galanés dydis, ar jauciate
kity nejprasty pojaciy, nusiimkite priemong ir kreipkités j sveikatos
priezZiaros specialista.

+ Kadangi patologijos blsena nuolat keiciasi, patariame reguliariai
lankytis pas sveikatos prieziGros specialista, kad jis patikrinty, ar
jasy kompresiné priemoné vis dar tinka jasy atvejui.

+ Apie kiekvieng rimtg incidentg, patirtg naudojant gaminj, batina
pranesti naudotojo ar paciento valstybés narés atsakingoms
institucijoms.

Nepageidaujami Salutiniai poveikiai

Si priemoné gali sukelti odos reakcijg, tokig kaip paraudimas,

niezulys, plstelés, nudegimai ar paslés.

PrieZiora

Prie$ naudojant pirmg karta, patariame priemoneg isskalbti.

Patariame priemone skalbti kasdien arba po kiekvieno naudojimo.

LYMPHATREX Essential kompresinés priemonés skirtos naudoti

kasdien, 6 ménesius (t.y. 90 skalbimy).

Po to patariame priemone pakeisti nauja, kad ji baty veiksminga.

Skalbimas skalbykléje

+ Skalbkite skalbykléje, 40° C temperataroje.

+ Naudokite skalbiklius be minkstiklio. Nenaudokite valikliy ar
eésdinanciy produkty (priemoniy su chloru).

+ Priemone skalbkite skalbimo krepselyje, kad kiti drabuZiai (ypac
su kibiosiomis juostomis ar uZtrauktukais) nesugadinty jasy
priemonés megztos medziagos.

« DZiovinkite atokiai nuo Silumos Saltiniy (radiatoriy, saulés ir pan.).

+ Nedziovinkite dZiovykléje.

* Nelyginkite.

Laikymas

Priemone laikykite kambario temperatdroje, nuo saulés spinduliy

apsaugotoje vietoje.

Sudétis

Apatiné galGné: poliamidas,

medvilné, poliuretanas

Virsutiné galtné: poliamidas, elastanas, poliesteris, poliacetatas,

medvilné, poliuretanas

Nuo smukimo sauganti dalis:

poliesteris

Salinimas

LYMPHATREX Essential kompresines priemones reikia pa3alinti

laikantis vietos teisés akty nuostaty.

tinkamu  tvarsciu

elastanas, poliesteris, polietilenas,

silikonas, elastanas, poliamidas,

ISsaugokite Siq instrukcijg



PATSIENDILE ERITELLIMUSEL VALMISTATAV KOHANDATUD

KOMPRESSIOONTOODE

Kirjeldus

Tooteseeria ~ LYMPHATREX  Essential on  valik
kompressioonvahendeid, mis valmistatakse patsiendi
modtude jargi.

Tooteseerias on saadaval jargmised mudelid.

ringkoes
jaseme

Ulajase Alajase
+ Varrukas * Sokk
+ Poolkindaga varrukas « Sukad
+ Poolkinnas « Sukkpuksid

Toimemehhanism

Kompressioontooted LYMPHATREX Essential on jasemele survet
avaldava toimega; need soodustavad seeldbi limfiringet, aidates
ennetada 6deemi teket ja hoida seda kontrolli all. Need on mé&eldud

kasutamiseks tdiskasvanud voi lapspatsientidel, kellel esineb
vahemalt Uks toote puhul nimetatud naidustusest.
Need on saadaval mitmes Prantsuse standardiameti AFNOR

kompressiooniklassis:
+ 2. klass (15-20 mmHg);
+ 3. klass (20-36 mmHg).

Naidustused

Kompressioontooted LYMPHATREX Essential on m&eldud Ula- voi

alajaseme primaarse vdi sekundaarse l[imfoddeemi ravimiseks.

+ 2. klass: taiendav ravi lumfoddeemi kontrolli all hoidmiseks.

« 3. klass: kontrolli all hoidmise faasis, parast jaseme turse esmast
vahendamist, et vahenenud turset séilitada.

Kasutus. Toode on mdeldud kasutamiseks Ula- v&i alajasemetel, otse

nahal.

Paigaldamine

Enne toote kasutamist veenduge selle terviklikkuses.

Kompressioontooteid LYMPHATREX Essential tuleb kanda otse

nahal.

Pidage ndu tervishoiutddtajaga.

Varruka, poolkindaga varruka ja poolkinda kasutamine

« Viige kasi toote sisse ja poorake see pahupidi kuni kde jaoks
mdeldud auguni. @

« Suunake kasi toote sisse ja libistage see ettevaatlikult méoda jaset
lles kuni kaenlaauguni (varruka ja poolkindaga varruka puhul) vGi
kuni randmeni (poolkinnas).

+ Arge tdmmake toodet rohkem kui vaja.

+ Kohendage toodet nii, et sellel ei oleks piki jaset Ghtki volti.

+ Kui toode on taielikult paigas, masseerige jaset, et tagada Uhtlane
kompressioon.

Sokkide, sukkade ja sukkpiikste kasutamine

+ Pistke kasi toote sisse ja poorake see pahupidi kuni kannaosani. @

+ Suunake poid toote sisse kuni kannaosa asetumiseni korrektselt
oma kohale.

« Libistage toode ettevaatlikult médda jaset Ules kuni pdlve alla
(soki puhul), kuni tuharavoldi alla (suka puhul) v&i kuni voékohani
(sukkpukste puhul).

+ Arge tdmmake toodet rohkem kui vaja.

+ Kohendage toodet nii, et sellel ei oleks piki jaset thtki volti.

+ Libisemisvastase osaga suka v&i soki puhul: arge témmake toodet
paigaldamisel libisemisvastasest osast, et valtida selle kahjustamist.

« Kui toode on taielikult paigas, masseerige jaset, et tagada Uhtlane
kompressioon.

Vastunaidustused

Arge kasutage kompressioontooteid

jargmistel juhtudel.

+» Teadaolevad allergiad toote juures kasutatud koostisosade vastu.

+ Jaseme immitsevad vodi tdsised nahahaigused.

LYMPHATREX  Essential

« Jaseme phlegmatia coerulea dolens (raskekujuline
slivaveenitromboos).

+ Jaseme septiline tromboos.

Arge kasutage kompressioontooteid LYMPHATREX Essential

alajasemetel jargmistel juhtudel.

+» Kaugelearenenud diabeetiline mikroangiopaatia (> 30 mmHg
kompressiooni puhul).

+ Sidamepuudulikkus.

+ Alajasemete perifeersete arterite okluseeriv haigus koos pahkluu
brahhiaalse réhu indeksiga (APBI) < 0,6.

Tervishoiutédtaja peab toote kasutamise kasulikkuse ja riski suhet

regulaarselt uuesti hindama jargmistel juhtudel.

« Alajasemete perifeersete arterite okluseeriv haigus koos APBI-ga
vahemikus 0,6 ja 0,9.

+ Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia.

+ Immitsev voi eksemaatiline dermatiit.

Ettevaatusabindud

+ Veenduge, et te toodet paigaldamisel ei kahjustaks, seda eelkdige
kiuntega.

+ Kompressioontooted
kandmiseks paeva jooksul,
saavutatud turse vahenemist.

+ Tooted on valmistatud patsiendi modtude jargi, et rakendada
vajalikku survet, mida tervishoiutdétaja on soovitanud. Toote
kasutamine teise isiku poolt ei ole soovitatav ja sellega vdivad
kaasneda riskid.

« Vajaliku surve saavutamiseks v&ib olla tarvis kasutada Uksteise peal
mitut kompressioontoodet.

+ Edukaks raviks on vaja toodet kanda regulaarselt.

+ Arge kandke toodet otse lahtisel haaval.

+Enne  kompressioontoodete  kasutamist tagage, et koik
nahakahjustused oleksid kaetud sobiva haavasidemega.

+ Veenduge, et libisemisvastane osa oleks kokkupuutes terve ja
kahjustamata nahaga.

« Jargige rangelt oma tervishoiutd6taja maaratud ettekirjutust ja
kasutamise korda.

+ Olulise ebamugavustunde, jaseme suuruse muutuse VOi
ebanormaalsete aistingute korral eemaldage toode ja pidage néu
tervishoiutdétajaga.

+ Haiguse pideva arenemise t&ttu on soovitatav kaia tervishoiutédtaja
juures regulaarsel Ulevaatusel, et veenduda kompressioontoote
jatkuvas sobivuses teie haigusseisundi jaoks.

+ Koikides seadmega seonduvalt esinenud olulise tahtsusega
intsidentidest tuleb teavitada tootjatehast ja kasutaja ja/voi
patsiendi asukoha liikmesriigi asjaomast ametkonda.

Soovimatud kdrvaltoimed
Toode v8ib pohjustada nahareaktsioone, nagu punetust, stigelust,
rakke, h6drdumist vai ville.

Hooldus

Toodet on soovitatav pesta enne esimest kasutuskorda.

Toodet on soovitatav pesta iga paev v3i parast iga kasutuskorda.

Kompressioontooted ~ LYMPHATREX  Essential on  m&eldud

igapaevaseks kasutamiseks 6 kuu jooksul (ehk 90 pesukorda).

Toote optimaalse tdhususe sdilitamiseks on soovitatav see parast

seda valja vahetada.

Masinpesu

+ Peske toodet pesumasinas 40 °C juures. B

+ Kasutage pesuainet ilma pesuloputusvahendita. Arge kasutage
tugevatoimelisi puhastusvahendeid v&i aineid (kloori sisaldavad
tooted).

+ Pange toode pesukotti, et valtida, et muud riideesemed (eelkdige
need, millel on takjapaelad v&i tomblukud) ortoosi kangast
kahjustaks.

+ Pange toode kuivama otsesest soojusallikast eemal (radiaator,
paike jne).

* Arge kuivatage toodet pesukuivatis.

« Arge triikige toodet.

Hoiustamine

Hoidke toodet toatemperatuuril ja eemal paikesevalgusest.

Koostematerjalid

Alajaseme toode: pollamiid, elastaan, poluester, poluetileen,
puuvill, poliuretaan

Ulajadseme toode: polluamiid, elastaan, pollester, poluatsetaal,
puuvill, poltiuretaan

Libisemisvastane osa: silikoon, elastaan, poltamiid, polUester

Koérvaldamine
Kompressioontooted LYMPHATREX Essential
kohalike n6éuete kohaselt.

LYMPHATREX Essential on md&eldud
et sdilitada intensiivravi kaigus

tuleb kérvaldada

Hoidke kdesolev juhend alles



KOMPRESIJSKI PRIPOMOCEK PO MERI BOLNIKA

Opis

Asortima LYMPHATREX Essential je asortima kompresijskih
pripomockov iz krozno pletenega trikoja po meri bolnika.

V asortimanu je ve¢ modelov.

Roka Noga
* Rokav « Nogavica
+ Rokav z rokavico » Samostojeca nogavica
+ Rokavica + Hla¢ne nogavice

Mehanizem delovanja

Pripomocki LYMPHATREX Essential zagotavljajo kompresijo tako,

da pritiskajo na okoncino; pospesSujejo pretok limfe, pomagajo

preprecevati nastajanje edemov in vzdrzevati prostornino okoncine.

Primerni so za odrasle ali otroke, ki imajo najmanj eno bolezensko

znamenje, indicirano za uporabo pripomocka.

Kompresijski razredi AFNOR:

« razred 2 (15-20 mmHg);

* razred 3 (20-36 mmHg).

Indikacije

Kompresijski pripomocki LYMPHATREX Essential so indicirani za

zdravljenje primarnega ali sekundarnega limfedema, na roki ali nogi:

« razred 2: dodatno zdravljenje za vzdrzevalno fazo limfedema;

« razred 3: v vzdrzevalni fazi po prvi, intenzivni fazi, ko se okoncina
zmanj3a, za vzdrzevanje prostornine okoncine.

Namen. Pripomocek za noge ali roke, neposredno na kozo.

Namestitev

Pred vsako uporabo preglejte pripomocek, ali je poSkodovan ali

unicen.

Kompresijske pripomocke LYMPHATREX Essential po meri bolnika

oblecete neposredno na koZzo.

Posvetujte se z zdravstvenim osebjem.

Obleci narocnik, narocnik z brezpaléno rokavico in brezpalcno

rokavico

« Potisnite roko v oblatilo in ga obrnite na odprtino za roko. @ @

« Vstavite roko v oblacilo, nato ga povlecite previdno po roki do
podpazduhe (naro¢nik in naroc¢nik z brezpal¢no rokavico) ali do
zapestja (brezpal¢na rokavica).

+ Ne vlecite premocno za oblacilo.

+ Oblacilo poravnajte, tako da se ne guba.

+ Ko oblecete oblacilo, zmasirajte, tako da ustvarite enakomerno
kompresijo po okon¢ini. @

Obleci nogavice, )j gavice in hlacne nogavice

« Potisnite roko v oblacilo in ga obrnite na peto.

« Potisnite nogo v oblacilo, tako da peto namestite na ustrezno
mesto. @

+ Previdno potisnite oblacilo po nogi pod koleno (nogavice), pod
glutealno éubo (samostojeta nogavica) ali do pasu (hlatne
nogavice).

+ Ne vlecite premocno za oblacilo.

« Oblacilo poravnajte, tako da se ne guba.

» Samostojefa nogavica ali nogavica z zas€ito pred zdrsavanjem:
oblacilo oblecite, ne da bi vlekli za del z zas¢ito pred zdrsavanjem,
tako da ga ne unicite.

» Ko oblecete oblacilo, zmasirajte, tako da ustvarite enakomerno
kompresijo po okondini.

Kontraindikacije

Kompresijski pripomocki LYMPHATREX Essential po meri bolnika ne

uporabite, ¢e ima bolnik naslednja bolezenska stanja:

« alergija na uporabljene sestavne dele;

« izcedek ali hujsi dermatitis na okoncini;

+ phlegmatia coerulea dolens (bole¢a modra flegmazija s kompresijo)
na okoncini;

« septi¢na tromboza na okoncini.

Kompresijskega pripomocka LYMPHATREX Essential po meri bolnika

ne uporabite na nogi, ¢e ima bolnik naslednja bolezenska stanja:

« diabeticna mikroangiopatija, napredovana faza (za kompresijo
> 30 mmHg);

* sréno popuscanje;

« obliterativna arteriopatija na nogah s sistolicnim krvnim tlakom
<0,6.

Zdravstveno osebje mora redno spremljati in sproti ocenjevati

razmerje med koristmi in tveganji v primeru:

« obliterativna arteriopatija na nogah s sistolicnim krvnim tlakom
med 0,6in 0,9;

« periferna nevropatija, napredovana faza;

+ dermatitis z izcedkom ali ekcem.

tojeCe

GD

Previdnostni ukrepi

+ Pripomocek si nadenite previdno, tako da ga ne poskodujete,
predvsem ne z nohti.

+ Kompresijski pripomocki LYMPHATREX Essential so oblikovani in
primerni za uporabo vsak dan z namenom vzdrZevati redukcijo
prostornine po fazi intenzivnega zdravljenja.

+ Ti pripomocki so izdelani po meri bolnika tako, da zagotavljajo
kompresijo po navodilu zdravstvenega osebja. Pripomocek naj
uporablja samo en bolnik; deljena uporaba pomeni nevarnost.

+ Za zagotovitev potrebne kompresije je ponekod treba namestiti ve¢
kompresijskih pripomockov hkrati.

+ Za uspesdno zdravljenje je treba pripomocek redno uporabljati.

+ Pripomocka ne namestite neposredno na odprto rano.

« Prekrijte vse rane z ustrezno obvezo, preden nanje namestite
kompresijski pripomocek.

« Sistem proti zdrsavanju namestite na zdravo in neposkodovano
koZo.

« Strogo upostevajte navodila in postopke, kot ji doloci zdravstveno
osebje.

« Ce zaznate neugodje, vidne spremembe v velikosti okoncine ali
nenormalne obcutke snemite pripomocek in se o tem posvetujte
z zdravstvenim osebjem.

« Patologija se stalno spreminja, zato priporo¢amo redne preglede
pri zdravstvenemu osebju, ki preveri in potrdi, da kompresijskih
pripomocek ustreza dani patologiji.

+ O vsakem nepri¢akovanem dogodku, povezanim s pripomockom,
porocajte izdelovalcu ali pristojnemu organu v drzavi ¢lanici,
v kateri je uporabnik in/ali bolnik.

NeZeleni stranski ucinki

Ta pripomocek lahko draZi in sproZi reakcije na kozi, kot so rdecica,

srbenje, izpuscaji, opekline ali Zulje.

VzdrZevanje

Priporo¢amo, da oblacilo operete pred prvo uporabo.

Priporo¢amo, da oblacilo operete vsak dan ali po vsaki uporabi.

Kompresijski pripomocki LYMPHATREX Essential po meri bolnika

so oblikovani in izdelani za uporabo vsak dan 6 mesecev (okoli

90 pranj).

Svetujemo, da jih po tem ¢asu zamenjajte in tako zagotovite najvecjo

ucinkovitost pripomocka.

Pranje v stroju

* Perite v stroju na 40 °C.

+ Uporabljajte detergent brez mehcala. Ne Cistiti z detergenti ali
agresivnimi (kloriranimi) proizvodi.

+ Obla¢ilo namestite v pralno vrecko, tako da preprecite drugim
oblacilom (predvsem oblacilom s sprijemalnimi trakovi ali
zadrgami), da bi poskodovali tkanino.

+ Ne susiti na ali v bliZini vira neposredne toplote (radiator, sonce...).

+ Ne susiti v stroju.

* Ne likati.

Shranjevanje

Pripomocek hranite na sobni temperaturi in ne na son¢ni svetlobi.

Sestava

Noga: poliamid, elastan, poliester, polietilen, bombaz, poliuretan

Roka: poliamid, elastan, poliester, poliacetal, bombaZ, poliuretan

Proti-zdrsu: silikon, elastan, poliamid, poliester

Odlaganje odpadkov

Kompresijski pripomocki LYMPHATREX Essential po meri bolnika je

treba zavredi v skladu z lokalnimi predpisi.

Navodila shranite



KOMPRESIVNA POMOCKA VYROBENA NA MIERU PACIENTA

Popis

LYN’I)PHATREX Essential je sortiment kompresivnych pomdcok
vyrobenych na mieru z cirkularneho tkania pre dolnd alebo hornu
koncatinu pacienta.

Tento sortiment je dostupny v niekolkych modeloch.

Horna koncatina Dolné koncatina

* Ramenny navlek
* Ramenny navlek s rukavickou

+ Podkolienky
« Stehenné pancuchy

* Rukavicka + Panc¢uchové nohavice

Sposob ucinku

Pomdcky LYMPHATREX Essential vytvaraju kompresiu posobenim tlaku;

v dosledku toho podporuju lymfaticky obeh, pomahaju predchadzat

tvorbe edémov a udrZiavaju objem koncatiny. Su urcené predovietkym

pre dospelych alebo pediatrickych pacientov, ktori trpia minimalne

jednou z indikAcii tejto pomocky.

Su k dispozicii v niekolkych kompresivnych triedach AFNOR:

« trieda 1 (1 - 20 mmHg);

« trieda 2 (20 - 36 mmHg).

Indikacie

Kompresivne pomdcky LYMPHATREX Essential su urcené na liecbu

primarnych alebo sekundarnych lymfedémov hornych alebo dolnych

koncatin:

« trieda 1: dopInkova lie¢ba lymfedému v udrZiavacej faze

« trieda 2: v udrziavacej faze, po faze zmensenia lymfedému postihnutej
koncatiny za Gcelom udrzania zredukovaného objemu

PouZitie: Pomocka je urend na pouZivanie na dolnych alebo hornych

koncatinach priamo na pokozke.

Umiestnenie

Pred kazdym pouzitim skontroluijte, ¢i vyrobok nie je poSkodeny.
Kompresivne pomocky LYMPHATREX Essential s urcené na pouzivanie
priamo na pokozke.

P02|adaJte o radu zdravotnlckeho odbornika.

Navli ého ndvleku s rukavickou a

I k , ¥
rukavicka
. EDUkQU vloZte do vnutra odevu a obratte ho az po otvor uréeny pre ruku.

+ Ruku vloZte do odevu a potom ho pomaly navlecte na cel koncatinu
az po podpazusie (ramenny navlek, ramenny navlek s rukavitkou) a po
zapastie (rukavicka).

+ Dbajte na to, aby ste odev netahali viac, ako je potrebné.

+ Odev upravte tak, aby sa pozdiZ koncatiny nevytvoril Ziaden zahyb.

+Po navleceni celého odevu premasirujte koncatinu tak, aby sa
zabezpeula rovnomerna kompresia.

N lienok, stehennych pancuchapancuchovych nohavic

+ Ruku viozte do vntitra odevu a obrétte ho a? po otvor urceny pre patu.

+ Nohu vlozte do odevu tak, aby bola pata spravne umiestnena. @

+ Odev navlecte opatrne na koncatinu az pod koleno (podkolienka), az
pod stehenny zhyb (stehenné pancuchy) alebo az po pés (pancuchové
nohavice).

« Dbajte na to, aby ste odev netahali viac, ako je to potrebné.

+ Odev upravte tak, aby sa pozdIz koncatiny nevytvoril Ziaden zahyb.

+ Stehenné alebo lytkové pancuchy so systémom proti skizavaniu: ak
chcete odev obliect, netahaite za cast proti skizavaniu, aby sa predislo
akémukolvek poskodeniu.

+ Po navleceni celého odevu premasirujte koncatinu, aby sa zabezpecila
rovnomerna kompresia.

Kontraindikacie

Kompresivne ~ pomocky

v nasledujucich pripadoch:

+ Zname alergie na pouzité materialy.

+ Mokvajlce alebo vézne dermatologické ochorenia postihnutej
koncatiny.

+ Phlegmatia coerulea dolens (hlbokd Zilovd trombdza) postihnutej
koncatiny.

+ Septick4 trombdza postihnutej koncatiny.

Kompresivne pomécky LYMPHATREX Essential nepouZivajte na dolnych

koncatinach v nasledujucich pripadoch:

+ Pokrocila diabeticka mikroangiopatia (pri kompresii > 30 mmHg).

+ Srdcova nedostatocnost.

« Periférne artériové ochorenie dolnych koncatin s indexom systolického
tlaku <0,6.

Pravidelné opatovné hodnotenie pomeru vyhod/rizik zdravotnickym

odbornikom sa vyZaduje v nasledujucich pripadoch:

+ Periférne artériové ochorenie dolnych koncatin s indexom systolického
tlaku v rozmedzi 0,6 az 0,9.

+ Pokrocila periférna neuropatia.

+ Mokvajuca alebo ekzematicka dermatitida.

LYMPHATREX  Essential  nepouZivajte

G

Opatrenia

+ Dbajte na to, aby nedoslo k poskodeniu pomécky pocas navliekania,
najma nechtami.

+ Kompresivne pomocky LYMPHATREX Essential st urené na denné
pouzivanie, aby sa priintenzivnej liecbe zarucilo udrzanie dosiahnutého
zredukovania objemu.

+ Tieto pomdcky sa vyrabaju na mieru, aby sa zarucil potrebny tlak
odporucany zdravotnickym odbornikom. Akékolvek pouzivanie inou
osobou sa vobec neodportica, mohlo by pacienta ohrozit.

+ Dosiahnutie potrebného tlaku si méZe vyZzadovat pouZivanie niekolkych
kompresivnych pomécok vo viacerych vrstvach.

+ Uspech liecby zavisi od pravidelného pouZivania pomdcky.

+ Vyrobok nenavliekajte priamo na otvorenu ranu.

+Pred pouzivanim kompresivnej pomocky dbajte na to, aby ste
akudkolvek koZnd ranu zakryli vhodnym obvazom.

+ Skontrolujte, ¢ sa systém proti sklzavaniu nachiddza na zdravej
pokozke bez lézii.

* Prisne dodrZiavajte rady zdravotnickeho odbornika a odportcania pre
pouZivanie pomocky.

+V pripade velkého nepohodlia, zmien objemu koncatiny alebo
zvlastnych pocitov si pomocku vyzlecte a poradte sa so zdravotnickym
odbornikom.

+ Kvoli neustalemu vyvoju ochorenia sa odportca pravidelna kontrola
zdravotnickym odbornikom, aby sa uistil, ze kompresivna pomécka je
stale na liecbu ochorenia vhodna.

+V pripade vyskytu zdvazného problému tykajiceho sa pomocky je
potrebné informovat vyrobcu a prislusny kontrolny organ clenského
Statu, v ktorom ma pouzivatel a/alebo pacient trvaly pobyt.

NeZiadice sekundarne Gcinky

Tato pomobcka moze sposobit kozné reakcie, ako je scervenanie,

svrbenie, pluzgieriky, popéleniny alebo aj pluzgiere.

Udrzba

Pred prvym pouzitim sa odporuca odev najprv vyprat.

Odev sa odporuca prat kazdy deri alebo po kazdom pouziti.

Kompresivne pomocky LYMPHATREX Essential st ur¢ené na kazdodenné

pouzivanie po dobu 6 mesiacov (teda 90 prani).

Potom sa odportca pomocku vymenit, aby sa zachovala optimalna

ucinnost vyrobku.

Pranie v pracke

* Perte v pracke na 40 °C.

+ Pouzivajte praci prasok bez avivdze. NepouZzivajte agresivne Cistiace
prostriedky alebo chlérované pripravky.

+Odev vlozte do pracej sietky, aby sa predislo poskodeniu Upletu
pomdcky ostatnymi odevmi (najma suchymi zipsami alebo zipsami).

+ Nechajte vyschnlt mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko...).

+ Nesuste v susicke bielizne.

* NeZehlite.

Skladovanie

Pomécku skladujte pri izbovej teplote a mimo sinecného Ziarenia.
ZloZenie

Dolnd koncatina: polyamid, elastan, polyester,
polyuretan

Hornad koncatina: polyamid, elastan, polyester, polyacetal,
polyuretan

Systém proti skizavaniu: silikon, elastan, polyamid, polyester
Likvidacia

Kompresivne pomocky LYMPHATREX Essential sa musia likvidovat
v stlade s miestnymi predpismi.

polyetylén, bavina,

bavina,

Uschovajte si tento ndvod



A PACIENS MERETERE KESZULT KOMPRESSZIOS ESZKOZ

Leiras

ALYMPHATREX Essential a paciens végtagja méreteinek megfeleléen,
korkotéssel kialakitott kompresszids eszk6zokbdl allé termékcsalad.
Ez a termékcsalad tébb modellel all rendelkezésre.

Felsé végtag Alsé végtag

* Zokni
+ Combharisnya
« Harisnyanadrag

+ Karharisnya
+ Karharisnya ujjatlan kesztydvel
* Ujjatlan kesztyt

Miikodési mechanizmus
A LYMPHATREX Essential eszkézok kompressziot biztositanak,
nyomast gyakorolva a végtagra; igy el6segitik a nyirokkeringést,
megakadalyozzék az 6déma kialakulasat és elésegitik a térfogatanak
fenntartasat. Feln6tt vagy gyermek paciensek esetén torténé
alkalmazasra készlltek, az aldbbi indikaciok kozul legaldbb az
egyiknek megfelel6en.

Tobb AFNOR kompressziés fokozatban kaphatok:

« IIl. kompressziés fokozat (15-20 Hgmm);

« IIl. kompressziés fokozat (20-36 Hgmm).

Indikaciok

A LYMPHATREX Essential kompressziés eszk6zok a felsé vagy alsé

végtag elsédleges vagy masodlagos nyirokddémajanak kezelésére

javallottak:

+Il. kompressziés fokozat:
fenntart6 fazisaban;

« Ill. kompressziés fokozat: a fenntart6 fazisban, az érintett végtag
els6 csokkentési fazisa utan, a térfogatcsokkentés megtartasa
érdekében.

Felhaszndldsi cél. Az eszkoz az alsé vagy fels6 végtagokon,

kozvetlendl a béron térténd hasznalatra készdlt.

Felhelyezés

Hasznélat el6tt ellendrizze a termék épségét.

A LYMPHATREX Essential kompressziés eszkdzoket kdzvetlendl a

bérre kell felvenni.

Kérjen tandcsot egy egészségligyi szakembertdl.

A karharisnya, az ujjatlan kesztyiivel elldtott karharisnya és az

ujjatlan kesztyii felvétele

« Helyezze a kezét a ruhadarab belsejébe, és forditsa ki azt a kéz
szaméra kialakitott nyilasig. @ @

+ Helyezze be a kezét a ruhadarabba, majd évatosan csUsztassa azt a
karja mentén a honaljéig (karharisnya és ujjatlan kesztytivel ellatott
karharisnya) vagy a csukléjaig (ujjatlan keszty().

+ Ne hlizza a ruhadarabot jobban a sziikségesnél.

« Igazitsa meg a ruhadarabot, hogy ne legyen rajta gy(irédés a végtag
hossza mentén.

» Ha aruhadarab egészében a helyén van, masszirozza at a végtagjat,
hogy biztositsa az egyenletes nyomast.

A zokni, combharisnya és harisnyanadrdg felhizdsa

+ Helyezze a kezét a ruhadarab belsejébe, és forditsa ki azt a sarok
részig.

+ Helyezze be a labat a ruhadarabba, amig a sarok tokéletesen nem
illeszkedik a helyére.

« Ovatosan csUsztassa fel a ruhadarabot a végtag mentén a térd
ald (zokni), a fenékvonal ald (combharisnya) vagy a derékig
(harisnyanadrag). @

+ Ne hlizza a ruhadarabot jobban a szlkségesnél.

+ Igazitsa meg a ruhadarabot, hogy ne legyen rajta gy(ir6dés a végtag
hossza mentén.

+ CsUszésgétlés  combharisnya vagy zokni: a  ruhadarab
felhelyezésekor ne a csuszasgatlénal fogva huzza, hogy elkerdlje a
termék megsérulését.

+ Ha aruhadarab egészében a helyén van, masszirozza at a végtagjat,
hogy biztositsa az egyenletes nyomast.

Kontraindikaciék

Ne hasznélja a LYMPHATREX Essential kompresszios eszkozoket a

kovetkezd esetekben:

« ismert allergia az alkalmazott 6sszetevékkel szemben;

+az érintett végtag valadékozé vagy sulyos dermatolégiai
rendellenességei;

+» phlegmatia coerulea dolens (artérids kompressziéval jaré kékes
duzzanat/kompartment szindréma) az érintett végtagon;

« az érintett végtag szeptikus trombozisa.

Ne hasznadlja a LYMPHATREX Essential kompressziés eszkdzoket az

also6 végtagon a kovetkezd esetekben:

« el6rehaladott diabéteszes mikroangiopatia (30 Hgmm-nél nagyobb
kompresszié esetén);

« szivbetegség;

« periférids artérias betegség (PAD), amennyiben a boka-kar index
(BKI) <0,6.

kiegészité kezelés a nyirokédéma

&

Egészségligyi szakembernek rendszeresen ellenériznie kell a

haszon/kockazat arédnyt a kovetkezd esetekben:

+ PAD 0,6 és 0,9 kozotti BKl-val;

« el6rehaladott periférids neuropatia;

« valadékozé vagy ekcémas dermatitisz.

Ovintézkedések

+ Ugyeljen arra, hogy az eszkdz felhelyezése kdzben ne sértse meg
azt, kulénoésen a kérmeivel.

+ A LYMPHATREX Essential kompressziés eszkézok nappali viseletre
lettek tervezve, hogy fenntartsdk az intenziv kezelés soran elért
térfogatcsokkentést.

+ Ezeket az eszkozoket a beteg méreteinek megfeleléen vannak
kialakitva, hogy kifejtsék az egészségligyi szakember 4ltal javasolt
sziikséges nyomast. Mas személy altal torténd barmely felhasznalas
nem ajanlott, és kockazatot jelenthet.

+ A szlikséges nyomas eléréséhez sziikség lehet tébb kompresszids
eszkoz rétegezésére.

+ Asikeres kezelés az eszkdz rendszeres viselését igényli.

+ Ne alkalmazza a terméket kdzvetlendl nyilt seben.

* A kompressziés eszk6zok hasznélata elétt Ggyeljen arra, hogy
megfelel6 kotszerrel lefedjen minden bérsértlést.

+ Gondoskodjon réla, hogy a cslszasgatlé rendszert egészséges,
sértetlen béron alkalmazza.

« Szigordan tartsa be az el6irdsokat és az egészségligyi szakember
altal ajanlott hasznalati protokollt.

+Jelentés  kényelmetlenség-érzet, a  végtag  térfogatanak
megvaltozasa vagy rendellenes érzés esetén tavolitsa el az eszkdzt
és forduljon egészségligyi szakemberhez.

+ Afolyamatosan valtozé allapot miatt rendszeres orvosifelllvizsgalat
ajanlott, hogy ellendrizzék, hogy a kompresszios eszkdz tovébbra is
megfelel-e az allapotanak.

+ Az eszkdzzel kapcsolatosan felmeril6 stlyos eseményeket jelenteni
kell a gyartonak és az eszkéz hasznaldja és/vagy a beteg lakhelye
szerinti tagallam illetékes hatésagainak.

Nem kivant mellékhatasok

Ez az eszkdz olyan bdrreakcidkat okozhat, mint a bérpir, viszketés,

kittések, égési sérlilések vagy akar holyagok.

Mosasi Gtmutaté

Ajanlatos a ruhadarabot az elsé hasznalat el6tt kimosni.

Ajanlatos naponta vagy minden haszndlat utan kimosni a

ruhadarabot.

A LYMPHATREX Essential kompressziés eszk6zok napi hasznélatra

készlltek 6 honap id6tartamon keresztil (ami 90 mosasnak felel

meg).

Az optimélis hatékonysadg fenntartdsa érdekében ezt kovetSen

ajanlott kicserélni a terméket.

Gépi mosas

* Moso6gépben moshaté 40°C-on.

+ Hasznaljon mosészert 6blité nélkil. Ne hasznaljon tisztitdszert vagy
egyéb agressziv (fehérité-) szert.

+ Tegye az eszkdzt mosohaléba, hogy elkerilje, hogy a tébbi ruha
(elsésorban a tépézéarak vagy cipzarak) kart tegyenek az ortézis
kotott anyagaban.

« Széritaskor ne tegye ki kozvetlen héforrasnak (radiator, nap stb.).

+ Ne hasznaljon széritogépet.

+ Ne vasalja.

Tarolas

Az eszkozt szobahSmérsékleten tarolja, és védje a kozvetlen

napfénytdl.

Anyagosszetétel
Als¢ végtag: poliamid, elasztdn, poliészter, polietilén, pamut,
poliuretan

Fels6 végtag: poliamid, elasztan, poliészter, poliacetal, pamut,
poliuretan

CsUszasgatlo: szilikon, elasztan, poliamid, poliészter
Artalmatlanitas

A LYMPHATREX Essential kompressziés eszkdzoket a helyi
eléirasoknak megfelel6en kell artalmatlanitani.

Crizze meg ezt az ttmutatét



NEPCOHANTN3NPAHO KOMIMPECNOHHO U3AENUNE

3A MAUMEHTA

OnucaHue

FamaTa LYMPHATREX Essential e rama oT KOMMPeCVOHHW W3Aenns,
13paboTeHN OT TPUKOTaX MO MepKUTE Ha KpaliHvka Ha nauueHTa.
Ta3u rama e Hann4Ha B HAKOIKO Mogena.

FopeH KpaliHmk [loneH KpaiHUK

* MaHLwoH * Yopan
* MaHLLIOH € pbkaBuLa * Yopan fo cpegaTa Ha 6eapoTo
* PbkaBuua * YopanoratiHuk

MexaHU3bM Ha AelicTBue

W3pennata LYMPHATREX Essential cb3aaBaT komnpecus, npunaraiku
HaTUCK BBLPXY KpaiHWKa; MO TO3M HauuH Te 6naronpuaTtcrsart
numdHaTta uUMpKynauvs,  nomarat  3a  npejoTBpaTaBaHe
0bpasyBaHeTo Ha OTOK V1 3a NOAAbPXaHETO Ha Herosus obem. Te ca
npejHasHa4eHy 3a Non3saHe OT Bb3PacTHU NaLMEHTU UK OT Aeua,
CTpajaLUy Haii-Manko OT €4HO OT MOKa3aHWATa Ha U3aenveTo.
HannuHu ca B HAKOKO KOMNpecnoHHW knaca AFNOR:

+ knac 2 (15 - 20 mmHg);

* knac 3 (20 - 36 mmHg).

Nupunkaumn

KomnpecnoHHute nsgenns LYMPHATREX Essential ca nokasaHu 3a

NeyeHvie Ha MbPBUYEH WKW BTOPUYEH NUMPEEM, Ha FTOPHUA UK

JONHVS KpaHUK.

+Knac 2: gonbaHWTENHO neyeHne 3a daszata Ha rnoaabpkaHe Ha
numbesema.

« Knac 3: BbB ¢asata Ha rnoaabpxaHe, cnej MbpBa pedykuMoHHa
cbgaa Ha 3acerHaTus KpaliHvK, 3a NoAAbpXaHe Ha pedyKuusTa Ha
obema.

lpedHasHayeHue. VI3jenneto e npeABUAEHO 3a W3Mon3BaHe Ha

JONHUTE VAN FOPHUTE KPaiHWLK, ANPEKTHO BbPXY KoXaTa.

MocTaBsAHe

MpoBepeTe LenocTTa Ha NPoAykTa npeaun ynotpeba.

KomnpecroHHuTe n3genus LYMPHATREX Essential TpsibBa ga 6baat

NoCcTaBeH AVPEKTHO BbPXY Koxarta.

KoHcynTupaiiTte ce CbC 3paBeH CreLyanmcr.

Moc Ha Ha cpo ja U Ha pvkasuya

+ BkapaiiTe pbkaTa BbB BbTPELLHOCTTa Ha ApexaTa 1 s 06bpHeTe Ha
06paTHO A0 0TBOPa, NpeABMAeH 3a pbkaTa. @

+ BkapaiiTe pbkaTa B Apexata e/ ToBa sl MNb3HeTe BHUMATENHO
no Ab/XKMHATA Ha KpaiHvKa A0 30HaTa NoJ MULLHMLUATA (MaHLLIOH
1 MaHLWOH C pbKaBuLa) unn Ao KuTkata (pbkasuua).

* 136arsaiiTe a gbpnate ApexaTa noseye 0TKONKOTO e HeO6X0ANMO.

« Perynupaiite gpexarta Taka Ye ja He OCTaBa HUKakea rbHKa Mo
Ab/XNHATA Ha KpaiiHuKa.

+ Cneg kaTo Apexata e U3Usno noctaBeHa, Macaxwvpalite kpaliHvka,
3a /ja Ce rapaHTVpa XOMOreHHa KoMrnpecus.

MocmaeaHe Ha o6yeku, 4Yopan Ao cpedama Ha 6edpomo u

Yopanozawu

+ BkapaiiTe pbKkaTa BbB BLTPELUHOCTTa Ha ApexaTa v 8 06bpHeTe Ha
o6paTHoO o neTara.

+ BkapBaiite cTbNanoTo B gpexata, AOKaTo netata B/e3e TOYHO Ha
MSCTO.

« MAb3HeTe BHUMATENHO ApexaTta Mo Ab/XVHATa Ha KpaliHvka Ao
30HaTa Hagj KONSIHOTO (Yopan), MoJ rayTeanHaTa rbHKa (Hopan o
cpesaTta Ha 6e4poTo) UK Ao TanusTa (HopanoratlHuK).

« /136sreaiiTe Aa Abpnate ApexaTa noseye 0TKONKOTO e HeO6X0ANMO.

« Perynupaiite gpexaTta Taka 4e fja He OCTaBa HUKakea rbHKa Mo
Ab/XNHATA Ha KpaiiHuKa.

«Yopan go cpeaata Ha 6e4poTo WAW Yopan C flereHka npoTus
nab3raHe: 3a ga nocTaBuTe ApexaTa He Abpraiite YacTTa NPoTMB
nab3raHe, 3a Aa ce n3berHe KakBaTo 1 Aa 610 Nospeja.

+ Cneg kaTo ApexaTa e U3Lsno noctaBeHa, Macaxwvipalite kpaliHvika,
3a la Ce rapaHTVipa xoMoreHHa komnpecus, @

I'Ipormaonomsauvm

He un3nonsBsaiite komnpecnoHHuTe ngenns LYMPHATREX Essential

B C/ly4al Ha:

* U3BECTHW anepruv KbM V3noni3BaHnTe CbCTaBKy;

* CbA3AWM  WAN  MO-CEPUO3HM  AEPMATONOMNYHY  3acAraHvs Ha
CbOTBETHYS KPaHUK;

+ phlegmatia coerulea dolens (cuH 6one3HeH GpnebuT c apTepuanHa
KOMMpecus) Ha 3acerHaTns KpaHuk;

+ cenTnYHa TPOMB03a Ha 3acerHaTus KpaHuK.

He v3nonsBsaiite komnpecnoHHuTe nsgenns LYMPHATREX Essential

3a JOIHUTE KpalHULM B CyYait Ha:

+eBontoupana AvabeTHa  MUKpoaHruonatus  (3a
> 30 mmHg);

* Cbp/eyHa HeaoCTaTbYHOCT;

+ 0b/uTepupallia aptepuonaTua Ha AonHute kpaiiHuum (OAAK) ¢
MHAEKC Ha CUCTONTHO HanaraHe (MCH) < 0,6.

PefoBHa OLieHKa Ha CbOTHOLLEHVETO MoA3a/pucK, OCbLLECTBEHO OT

3/|paBeH CreuvanncT, ce Hanara B ciyyaii Ha:

* OAAK ¢ CH mexay 0,6 1 0,9;

* eBoNItOVIpana nepurpepHa HeBpPONaTUs;

* CbAI3SILLA UV eK3emaT3npanHa AepmaTosa.

KoMnpecunsa

MpeanasHu MepKu

* BHUMaBaiiTe aa He noBpeauTe W3ZeNVETO MpY MOCTaBSHeTo,
NO-KOHKPETHO C HOKTW.

+ KomnpecvioHHuTe nsgenvs LYMPHATREX Essential ca npoektvipaHu
3a HOCeHe Mpe3 JeHs, 3a Ja Ce Moaabpxa pefykuusTa Ha
nonyyeHns 06emM Npu UHTEH3VBHO NeYeHye.

+Te3n cuctemn ce u3paboTBaT MO MePKM Ha MauveHTa, 3a Aa
ynpaxHaBaT HeobXoAVMUA HaTWCK, NpenopbyaH OT 3ApaBHUA
cneuyannct. He ce npenopbyBa KakBoTo U Aa 61no nonssaHe oT
APYro NviLe, KaTo TakoBa 61 MO0 @ HOCU PUCKOBeE.

+ lonyyaBaHeTo Ha HeO6XOAMMOTO HanfraHe Moxe Ja Hanoxu
nocTaBAHETO e/lHa BbpXy Apyra Ha HAKOKO CUCTEMM 3@ KOMMPeCHs.

* YcnexsT Ha IeYeHNeTo BK/II0YBa PeJOBHO HOCEHE Ha 13jenmneTo.

* He nocTaBsiiTe Npo/yKkTa AVPEKTHO BbPXY OTKpWTa paHa.

* BHuMaBaliTe 3a ToBa BCAKa KOXHa paHa fga 6bae nmokpuTa C
noaxoAsilata npeBpb3ka Npeau Aa ce U3non3saT KOMMNPEeCoHHUTe
nsenvs.

« MpoBepeTe Aanu cmcTemata NPOTUB NTb3raHe MoXe Aa ce NPUIoXM
BBPXY 3/paBa V1 HeHapaHeHa Koxa.

+ CTPUKTHO CnasBaiite NpeAnvcaHUaTa 1 NpenopbYaHns NPoToKoN
3a ynoTpe6a oT Baluums 3apaBeH cneLyuanucr.

*B cnyvait Ha 3HauuTeneH AMckom¢popT, NMpoMeHu B obema Ha
KpaiiHuka UM HeobuuaiiHO ycelllaHe, MaxHeTe u3jenveTo u ce
KOHCyNTUpaiiTe CbC 34paBHUA CNeLyanicT.

+Mopagn  HenmpekbCHaTaTa MpoOMAHAa Ha nartonorusTa e
npenopbLYMTeNHO PeJoBHO HabNloAeHVe OT 34paBeH CreLyanicT,
3a /la NpoBepsBa Janv BalleTo KOMMNPEeCVOHHO 13Aenvie e BUHaru
aZlanTupaHo KbM natosorvsta Bu.

*3a BCeKM Cepvo3eH WHUWAEHT C u3jenvieto Tpsbsa Aa 6bae
yBeJOMeH NPOU3BOANTENS 1 KOMMNETEHTHVIS OpraH Ha AbpxasaTta-
UneHKa, B KOSITO e yCTaHOBeH NoTpe6uTens n/unm nauneHTsbT.

He>kenaHu cTpaHnYHU edeKkTn
ToBa u3genve Moxe Aa MPeAM3BMKA KOXHM peakumy Kato
3auepBsiBaHe, Cbp6ex, NMoAyBaHWs, NapeHe 1A Mexypu.

MoaapbXKa

MpenopbuntenHo e wusgenneTo ja ce u3nepe npeau nbpsata

ynotpeb6a.

I'IpenopbumenHo e JAa nepete m3jenneto BCeKW AeH, Ciel BCsKa

ynotpeb6a.

KomnpecnoHHute nsaenvs LYMPHATREX Essential ca cb3aageHu

3a exXeAHeBHa ynoTpeba 3a NPOABL/KUTENHOCT OT 6 Mecela (Man

90 npaHerTa).

MpenopbyunTenHo e cnej ToBa fa MM CMeHWTe, 3a Aa 3anasute

onTUManHaTa epekTUBHOCT Ha MPoAyKTa.

MpaHe B nepanHa MalunHa

* MNepete Ha 40°C.

* I3non3BaiiTe nepuneH npenapat 6e3 omekoTuTeN. He n3nonssaiite
arpecvBHI MepWNHW npenapati UanM OMeKOTUTENN (MPOAYKTU
CbAbPXKALLN X10p).

+MocTaBeTe U3jeNMeTO B Mpexa 3a npaHe, 3a fAa Ce n3berHe
noBpexXAaHEeTO My OT APYrY Apexu (MO-KOHKPETHO CbC BEIKPO U
uunose).

+ CyleTe ganey oT NpsiK U3TOUHVIK Ha TOMIMHA (PaanaTop, CbHLE...).

* He n3nonseaiite cyLunaHs.

* He rnagere.

CbxpaHeHue

CbXxpaHsBaiiTe n3jenneTo Ha CTaliHa TemnepaTypa W Janey ot

CnbHYeBa CBeTVHA.

CbcTaB

[JloneH KpaliHUK: nonvamug, enactaH, Moauectep, MOAUETUNEH,

namyk, nonvypetaH

[opeH KpaWHVK: nonAvamwug, enactad, noavectep, nonuvaderan,

namyk, nosvyperaH

Cpelly nab3raHe: CUAVKOH, enactaH, noavamug, nonnectep

N3xBBbpnsHe

KomnpecnoHHuTe usgenns LYMPHATREX Essential Tpsibea ga ce

M3XBBLPNAT CbOBPA3HO MeCTHUTE pasnopeaéu.

3anazeme mosa ynemeaHe



DISPOZITIV DE COMPRESIE ADAPTAT LA MASURA PACIENTULUI

Descriere

Gama LYMPHATREX Essential este alcatuita din dispozitive de
compresie realizate pe masura membrului pacientului prin tricotaj
circular.

Aceasta gama este disponibila in mai multe modele.

Membru superior Membru inferior

* Manson + Soseta
+ Manson cu manusa fara degete « Dresuri pentru coapsa
+ Manusa fara degete « Colanti

Mecanism de actiune

Dispozitivele LYMPHATREX Essential asigura compresia aplicand

presiune pe membru; ele favorizeaza astfel circulatia limfatica,

ajutand la impiedicarea formdrii edemelor si la mentinerea volumului

membrului respectiv. Ele sunt destinate utilizdrii la pacienti adulti sau

copii care suferd de cel putin una dintre afectiunile pentru care este

indicat dispozitivul.

Ele sunt disponibile in mai multe clase de compresie AFNOR:

« clasa a 2-a (15 - 20 mmHg);

+ clasa a 3-a (20 - 36 mmHg).

Indicatii

Dispozitivele de compresie LYMPHATREX Essential sunt indicate in

tratamentul limfedemului primar sau secundar al membrului superior

sau inferior.

+ Clasa a 2-a: tratament suplimentar pentru faza de intretinere a
limfedemului.

+ Clasa a 3-a: in faza de intretinere, dupa o prima faza de reducere a
membrului afectat, pentru mentinerea volumului scazut.

Destinatie. Dispozitivul este prevazut pentru a fi utilizat pe membrele

inferioare sau superioare, direct pe piele.

Montare

Verificati integritatea produsului inainte de fiecare utilizare.

Dispozitivele de compresie LYMPHATREX Essential trebuie sa fie

utilizate direct pe piele.

Solicitati sfatul unui profesionist din domeniul medical.

Utilizarea sonului, a sonului cu mdnuga fard degete si a

manusii fard degete

« Introduceti mana in interiorul articolului si apoi intoarceti-l pana la
deschizdtura prevazuta pentru mana. Oé

+ Introduceti mana in articol apoi glisati-l cu grija de-a lungul
membrului, pana la subrat (manson si manson cu manusd fara
degete) sau pana la incheietura mainii (manusa fara degete). ©

« Evitati sa trageti de articol mai mult decat este necesar.

« Ajustati articolul, astfel fncat sa nu mai ramana niciun pliu pe
lungimea membrului.

+ Odata ce articolul a fost introdus complet, masati membrul pentru a
asigura o compresie uniforma. @

Utilizarea sosetelor, dresurilor pentru coapsd si colantilor

+ Introduceti mana in interiorul articolului si apoi intoarceti-l pana la
calcai.

+ Introduceti piciorul in articol pana cand calcaiul ajunge in pozitia
corecta.

« Glisati cu grija articolul de-a lungul membrului pana sub genunchi
(sosetd), pana imediat sub pliul fesier (dresuri pentru coapsa) sau
pana in talie (colanti).

« Evitati sa trageti de articol mai mult decat este necesar.

+ Ajustati articolul, astfel Tncat sa nu mai ramana niciun pliu pe
lungimea membrului.

« Dresuri pentru coapsa sau soseta cu sistem antialunecare: atunci
cand introduceti articolul, nu trageti de sistemul antialunecare,
pentru a evita deteriorarea acestuia.

+ Odata ce articolul a fost introdus complet, masati membrul pentru a
asigura o compresie uniforma. @

Contraindicatii

Nu utilizati dispozitivele de compresie LYMPHATREX Essential in

urmatoarele situatii:

+ alergii cunoscute la componentele utilizate;

« afectiuni dermatologice supurante sau majore ale unui membru
vizat;

+ phlegmatia coerulea dolens (flebita albastra dureroasa cu compresie
arteriald) a unui membru vizat;

* tromboza septica a unui membru vizat.

Nu utilizati dispozitivele de compresie LYMPHATREX Essential pentru

membrele inferioare in urmatoarele situatii:

* microangiopatie  diabetica avansata
> 30 mmHg);

« insuficienta cardiaca;

« arteriopatie obliteranta a membrelor inferioare (AOMI) cu indice de
presiune sistolica (IPS) < 0,6.

(pentru o compresie

Se impune o reevaluare periodica a raportului beneficii/riscuri de

catre un profesionist din domeniul medical in caz de:

+ AOMI cu IPS cuprins intre 0,6 5i 0,9;

* neuropatie perifericd avansata;

+ dermatozd supurativd sau eczematizata.

Precautii

+ Aveti grija sa nu deteriorati dispozitivul in timpul introducerii, in
special cu unghiile.

+ Dispozitivele de compresie LYMPHATREX Essential sunt concepute
pentru a fi purtate in timpul zilei, cu scopul de a mentine scaderea
de volum obtinuta prin tratament intensiv.

+ Aceste dispozitive sunt realizate pe masura pacientului pentru a
exercita presiunea necesara recomandata de profesionistul din
domeniul medical. Utilizarea lor de catre o alta persoana nu este
deloc recomandata si ar putea prezenta riscuri.

+ Pentru obtinerea presiunii dorite ar putea fi necesara utilizarea
simultana a mai multor dispozitive de compresie suprapuse.

+ Reusita tratamentului implica purtarea regulata a dispozitivului.

+ Nu aplicati produsul direct peste o plaga deschisa.

+ Asigurati-va ca ati acoperit bine orice leziune cutanata cu un
pansament adecvat inainte de a utiliza dispozitivele de compresie.

+ Asigurati-va ca sistemul antialunecare este aplicat pe o piele
sanatoasa, fara leziuni.

* Respectati cu strictete instructiunile din prescriere si protocolul de
utilizare recomandate de profesionistul dvs. din domeniul medical.

+ In caz de jend accentuatd, schimbare a volumului membrului sau de
senzatii anormale, indepartati dispozitivul si consultati un specialist
ortoped.

+Data fiind evolutia constanta a patologiei, este recomandata o
monitorizare periodicd de catre un profesionist din domeniul
medical pentru a va asigura ca dispozitivul dvs. de compresie este
adaptat in permanentd la patologia dvs.

« Orice incident grav in care este implicat dispozitivul trebuie notificat
producatorului si autoritatii competente din statul membru in care
este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Efecte secundare nedorite

Acest dispozitiv poate cauza reactii cutanate precum finrosire,

mancarimi, pustule, senzatie de arsura si chiar basici.

Intretinere

Este recomandata spalarea articolului inainte de prima utilizare.

Este recomandata spalarea articolului in fiecare zi sau dupa fiecare

utilizare.

Dispozitivele de compresie LYMPHATREX Essential sunt concepute

pentru o utilizare zilnica pe o perioada de 6 luni (adica 90 spalari).

Pentru mentinerea eficacitatii optime a produsului, este recomandat

sa 1l inlocuiti dupa aceasta perioada.

Spdlare la masina

+ Spalati la masina, la temperatura de 40 °C.

« Utilizati detergent fara balsam. Nu folositi detergenti sau produse
agresive (care contin clor).

+ Introduceti articolul intr-o plasa de spdlare pentru ca alte articole
vestimentare (in special cele cu autoadezivi sau cu fermoar) sa nu
deterioreze tricotul ortezei dvs.

+ Uscati departe de orice sursa directa de caldura (calorifer, soare...).

+ Nu folositi uscatorul de rufe.

* Nu calcati articolul.

Depozitare

Depozitati dispozitivul la temperatura camerei si feriti-l de lumina

soarelui.

Compozitie

Membrul inferior: poliamida, elastan, poliester, polietilend, bumbac,

poliuretan

Membrul superior: poliamida, elastan, poliester, polioximetilena,

bumbac, poliuretan

Sistem antialunecare: silicon, elastan, poliamida, poliester

Eliminare

Dispozitivele de compresie LYMPHATREX Essential vor fi eliminate in

conformitate cu reglementdrile locale in vigoare.

Pdstrati acest prospect



KOMMPECCNOHHbLIE U3AENNA MO MEPKAM NALUMEHTA

OnucaHue

B nuHeiike m3pennii LYMPHATREX Essential npesctaBneH accopTUMeHT
KOMMPECCUOHHbIX U3AENNIA, N3roTOBNEHHbIX 13 KPYr/I0BA3aHOr0 TPUKOTaxa
N0 Mepkam KOHEeYHOCTU NaLmeHTa.

W3genus 3Toi NVHeKN NpeAcTaBaeHbl B HECKOMBLKUX MOAENSIX.

[Nl BEpXHUX KOHEYHOCTeIA: [ANs HKHMX KOHEYHOCTel:

* pyKas; * roNbobl;
* pyKaB C nepyaTkoi 6e3 nanbLes; | * uynku;
* nepyatka 6e3 nanbLies. * KOATOTKM.

MpuHUMN peiicTBUA

Uzgenus LYMPHATREX Essential obecrneunBatoT KoMMpeccuio, okasbiBas
/\aB/IeHNe Ha KOHEYHOCTb 11 CMOCOBCTBYA TeM CambIM LPKYAALMN UMb,
OHUM NpefoTBPaLLAlOT OTEYHOCTb W MOAAEPXKMBAOT 06beM KOHeYHOCTU
Ha MOCTOSIHHOM YpOBHe. VI3genus npeaHasHaueHbl As UCMONb30BaHUS
B3POCABLIMW UAN AeTbMU NPV Hanuuuy No KpalHel Mepe OAHOTO 13
noKasaHwii K NpYMeHeHNto n3aenvs.

3TV n3aenns NpeAcTaBieHbl B HECKONBKIX K1accax KOMMPEeCcui CornacHo
cTaHaapTy AFNOR:

* knacc 2 (15-20 mm pr. cT.);

* knacc 3 (20-36 MM pT. CT.).

MokasaHus

KomnpeccroHHble usgenns LYMPHATREX Essential nokasaHbl 4ns nedeHus

NepBUYHON 11 BTOPUYHOI IMMeAeMbl BEPXHUX MU HAXKHIX KOHEUYHOCTEIA.

+ Knacc 2: kak AomnosHUTeNbHOE ledeHne Ha MOAAEPXKUBAlOLLE cTagnn
Tepanun iMmeesemel.

+ Knacc 3: B nepuog noggepxuBatoLLieli CTagum NedeHus, nocne CHUXeHUs
0TéKa Ha NnepBoii Gase feyeHus.

Ha3HayeHue. VI3penve npejHasHauyeHo AN WCMONBb30BAaHUS Ha HXKHNX

NN BEPXHNX KOHEYHOCTAX. HBAEBBETCR HenocpeACTBEHHO Ha Teso.

Wcnonb3oBaHne

+ Mepes Kax/blM UCNONb30BaHVeM NPoBepSiiTe LIeNOCTHOCTb U3AeNVs.

+ KomnpeccronHble  usgenus  LYMPHATREX  Essential  HageBsatoTcst
HenocpeACTBEHHO Ha Teso.

+ [TPOKOHCYNbTUPYIATECH C BPaUOM.

Had

I

Py L Py cnep ii 6e3 nanvyee u nepyamxu

6e3 nansyee

* TIpOCyHbTE PYKYy BHYTPb W3AENUS U BbIBEPHWTE €ro HausHaHky A0
0TBEPCTUS, NPeAHA3HAYEHHOTO ASt PyKU.

. ﬂpocyHbTe PyKy B n3genve, 3ateM akkKypaTHO HaTaHWTe usjenne Ha
KOHEUHOCTb 40 NOAMBILLKY (pykaB UM pykKas C nepyaTkoii 6e3 nanbLies)
YN 40 3anscTbs (Nepyatka 6e3 nabLes).

* He TAHUTE nsagenve CuabHee, 4em H€06XOAMMO.

+ PacnpaBbTe M3jenue Takm 06pa3oMm, Y4To6bl Mo BCeii ANIHE KOHEUHOCTH
He 6b110 CKaZoK.

* [loNHOCTBbIO Hajes v3jenve, Maccnpyrowmmm
pacnpeaeniTe KOMMPeCcuIo No KOHEUHOCTH.

HadeeaHue 2071608, YY/N0K U KOA20MOK

. g}OCyHbTe PYKY BHYTPb U3J€N1s 1 BbIBEPHUTE €ro Hau3HaHKy A0 NATKW.

BVXXEHNAMW paBHOMEPHO

+ TIpoCyHbTe HOry B U3jenve TakuM 06pa3oM, 4Tobbl MATKa BCTana Ha
MecCTo. G

* AKKypaTHO HaTAHWTe U3jenve Ha Hory 40 YPOBHSA MOA KoneHoMm (ronbd),
g} YPOBHS AroAVYHON CKNaaKu (4yNoK) vau A0 YPOBHS Tanuu (KOAroTkm).

* He TAHWTe n3aenne cuibHee, YeM HEOBXOAMMO.

+ PacnpaBbTe v3genvie TakuM 06pasom, U4Tobbl MO BCeli ANMHE KOHEUHOCTH
He 6bI10 CKnaaok.

* Yynku van I'Onb(bbl C CMCTeMOVi MPOTUB CKOMbXEHVS: MPU HajeBaHWK
U3Zenuns He TAHWTE 3a YaCTb C Hanbl1eHWeM NPOTUB CKONbXeEHWS, UTobbI
He noeBpeanTb ee.

* MoNHOCTLIO HaAEB M3jenne, MacCvpyLLMN
pacnpegenvTe KOMAPECCUIO N0 KOHEYHOCTH.

npOTI/IBOHOKBSaHI/IH

He wncnonb3yiite komnpeccoHHble un3genns LYMPHATREX Essential B

yKa3aHHbIX Hxe cyyasx:

* NPV HaMUNW aNNeprity Ha OANH NN HECKONbKO KOMMOHEHTOB U3AeNus;

* MOKHYLLME UK TAXENble AePMaTUThI Ha MOPaXEHHOI KOHEUHOCTY;

* CUHAS dnermasus (CUHWIA 6onesoit GpnebuT) NopaxkEHHOR KOHeYHOCTY;

* CeNnTNYecKnii TPOMBO3 MOPaKEHHON KOHEUHOCTU.

He ucnonb3yiite komnpeccnoHHble usgenus LYMPHATREX Essential ans

HUXKHVIX KOHEYHOCTel B yka3aHHbIX HuXe Cyyasx:

* pasBuBatoLLascs AnabeTnyeckas MVKpoaHrmonaTus (Mpu komnpeccuu
>30 MM. pT. CT.);

* ceppeyHas HeoCTaTouHOCTb;

+ 06/MTepupytoLLias  apTepuonaTs  HWKHWX KoHeuHocTelr (OAHK) ¢
NI0AbIKEYHO-NNeYeBbIM UHAEKCOM CMCTONMYecKoro AasnenHus (JINN) <0,6.

B/XXKEHVAMY paBHOMEPHO

@

PerynﬂpHoe noceteHve Bpada ans I'IOBTOpHOVI OLEeHKM No/b3bl N PUCKOB,
CBAA3aHHBIX C MPUMEHEHVEM U3JENNSs, HEOBXOAUMO B YKa3aHHbIX Hibke
cayqasix:

* OAHK c /N 01 0,6 50 0,9;

* pa3BMBaIOLLAACH Nepudepuyeckas HeBPOMaTUS;

* MOKHYLLI M1 3K3eMaTO3HbIV AepMaTHT.

Mepbl NpeAoCTOPOXKHOCTM

+ CneguTe 3a TeM, 4TO6bl He NOBPEANTH U3AeNe NPU HaZeBaHUM (0CO6eHHO
HOrTAMM).

+ KomnpeccnoHHble  usgenus LYMPHATREX Essential npepHasHaueHbl
AN NpUMeHeHUs B TedeHne AHA ANA COXPaHeHnA peaykunmn O6beMa,
[OCTUTHYTON NPY HTEHCVBHOM NeYeHI.

*3mn n3jennst 1N3rotaeivBaKOTCA MO Mepkam MauveHTa 1 OKasblBatoT
HeobXxoANMOe JlaBNieHne, pekoMeHA0BaHHOe BpayoM. Vcnonb3osaHve
134envs APYriM NauMeHToM KpaliHe He peKkoMeHayeTcst U MOXET bbiTb
CBSI3aHO C onpezeneHHbIMU prckamu.

. Aﬂﬂ AOCTUXEHWSA HeO6XOAVIMOI'O AABNEHNA  MOXET I'IOTpeGOBaTbCﬂ
HanoxeHne 0AHOBPEMEHHO HEeCKONbKNX KOMMPECCUOHHBIX U3AeNIA.

+ 75 yCreLwHoro neyeHs HeO6XOANMO PeryNsipHO HOCUTL U3jenue.

* He HaknagblBaiiTe n3aenvie HenmocpeACTBEHHO Ha OTKPbITYIO paHy.

+ MNepes 1cnonb3oBaHieM KOMNPECCUOHHBIX U3AeNNiA HaNoXuTe MoBA3KY
Ha NOBPEX/AEHHBI y4acToK KOXU.

. VGEAMTer, YTO CncTemMa NpoTUB CKOJIbXEHNA NpuieraeT K 340po0BOMYy (HE
NoBPEeX/AEHHOMY) y4acTKy KOXU.

+ CTporo  cobntogaiite npeAnucaHust W Npoueaypy WCNonb30BaHWs,
peKoMeHA0BaHHY BPa4om.

*B cnydyae BO3HMKHOBEHMS CUIBHOTO Hey/o6CTBa, M3MeHeHUs obbema

KOHEUHOCTU  WAN  HeOBbIUHbIX  OLUYLLEHWI CHUMUTE u3jenve 1
NPOKOHCYNBTVPYITECH C BPaYOM.
+Tockonbky — COCTOAHWE — MaToNor  MOCTOSHHO — M3MeHSeTCs,

peKoMeH/yeTcst NPOXOAUTb PErynsipHbiii OCMOTP Y Bpava C Lenbio
y6eANTLCS, UTO KOMNPECCHOHHOE U3/eNe BCe elle COOTBETCTBYET Ballleit
naTonoruu.

+O no6bIX Cepbe3HbIX MPOWCLIECTBUSX, CBA3aHHBIX C  U3jenveMm,
Heo6X0ANMO CO06LiaTh MPOU3BOAUTENO W B YMONHOMOYEHHBIV OpraH
CTPaHbl-y4acTHUL|bI, B KOTOPOI HAXOANTCA MONb30BaTeNb U (UNIN) NaLMEHT.

HexxenatenbHble No6o4HbIe 3pPeKTbl
310 n3jenne MoXeT Bbi3blBaTb KOXHble peakuun, HanpumMep NokpacHeHWs,
3y4, Ny3bIpw, 0XXOTN NN BONABIPU.

Yxop,

Mepez NepBbIM 1CMNOb30BAHNEM V34e1e PEKOMEHAYETCS NOCTMPaTb.

PekomeHzyeTca cTpaTb U3jenvie Kaxziblh AeHb WAU Nocie Kaxaoro

NCNONb30BaHVS.

KomnpeccnorHble msgenus LYMPHATREX Essential npegHasHaueHbl ans

eXe/AHeBHOro MCNo/b30BaHNA Ha MPOTAXEHU LWecTn Mmecsues (T. e.

BblZepxvBatoT 90 CTUPOK).

Mocne yKasaHHOTO Cpoka PeKOMEHAyeTcs 3aMeHUTb u3genne  Ans

COXpaHeHVs ONTManbHON 3GeKTUBHOCTY.

MalnHHas cTipka

+ CTpaTb B CTUpanbHOI MaluHe npu Temnepatype 40 °C.

* Vcnonb3yiiTe cpeAcTBa ANS CTUPKM 6€3 KOHANLMOHepOB. He ncnonb3yiite
MOIOLLIE VNN efKe CPeACTBa (CoAepxalLyie Xop).

« [omecTnTe m3aenue B CeTky AN CTUPKK BO U3bexaHne MoBpexAeHus
TPVKOTaxa opTe3a Apyroii OAeX/A0M (B YaCTHOCTM, OAEXKAON C 3aCTeXKON-
NINNYYKOI NAV 3aCTEXKOW-MONTHUEN).

« [pocyLunTe BAAAN OT HEMOCPEACTBEHHbIX UCTOYHUKOB TeNAa (PaanaTopos,
NPSAMbIX CONHEYHbIX Ty4eli U T. 4.).

* He ncnonb3yiite cyumnky.

* He rnageTe.

XpaHeHune

XpaHWTb 13Aenne Npy KOMHATHON TemnepaTtype, bepeyb OT BO3/AeNCTBIS

CONHEYHbIX NyYeri.

CocTtas

[INA HWXHWX KOHEYHOCTE!: NoAMamMug, 3nacTaH, noauagup, NOAM3TUNEH,

XNOMOK, NOANYpPeTaH.

[INsi BEPXHWX KOHEYHOCTEN: NoAnammng, 3nactaH, noansdup, noavavetans,

XNOMOK, NONNYPeTaH.

CucTemMa NpOTYB CKONbXEHVIS: CUNVKOH, 31acTaH, Noanamug, noansdup.

YTunusaumsa

KomnpeccroHHble

yTUM3vpoBaTb B

3aKOHOZAATeNbCTBA.

LYMPHATREX  Essential
TpeboBaHUAMN

HeobxoAnMo
MeCTHOro

n3genvis
COOTBETCTBUAN  C

CoxpaHume 3my UHCMPYKYUHO



KOMPRESIJSKI PROIZVOD PO MJERI BOLESNIKA

Opis proizvoda

Linija proizvoda LYMPHATREX Essential je linija kompresijskih
proizvoda izradenih po mijeri bolesnika primjenom tehnike kruznog
pletenja.

Linija nudi nekoliko razli¢itih modela:

Gornji ekstremiteti Donji ekstremiteti

+ Manseta + Carapa
* Manseta s rukavicom bez prstiju + Carapa za bedro
* Rukavica bez prstiju + Hulahopka

Mehanizam djelovanja

Proizvodi LYMPHATREX Essential osiguravaju kompresiju primjenom

pritiska na ekstremitet ¢ime se potice cirkulacija, pomaze u sprjecavaju

razvoja edema i zadrzavanju njegova volumena. Namijenjeni su za
uporabu kod odraslih bolesnika ili djece koji boluju od barem jedne
indikacije za uporabu ovog proizvoda.

U ponudi postoji vise klasa kompresije AFNOR:

+ 2. klasa (15 - 20 mmHg);

+ 3. klasa (20 - 36 mmHg).

Indikacije

Kompresijski proizvodi LYMPHATREX Essential indicirani su za lijecenje

primarnog ili sekundarnog limfoedema gornjih ili donjih ekstremiteta:

+ 2. klasa: dodatno lijecenje u fazi odrZavanja limfoedema;

+ 3. klasa: u fazi odrzavanja, nakon postignute redukcije ekstremiteta u
prvoj fazi, za odrzavanje redukcije volumena.

Namjena. Proizvod je namijenjen za koristenje na donjim i gornjim

ekstremitetima, izravno na koZi.

NamjeStanje

« Prije svake uporabe provijerite cjelovitost proizvoda.

» Kompresijski  proizvodi LYMPHATREX Essential
primjenjivati izravno na kozu.

« ZatraZite savjet zdravstvenog osoblja.

Navlacenje rukava, rukava s rukavicom bez prstiju i rukavice bez

prstiju

* Ruku gurnite u unutarnji dio proizvoda i okrenite do otvora
namijenjenog za ruku. Oé

* Ruku gurnite u odjecu zatim odje¢u pazljivo povucite do pazuha
(rukav i rukav s rukavicom bez prstiju) do zgloba (rukavice bez
prstiju).

« Izbjegavajte povlacenje odjece viSe nego je to potrebno.

+ Odjecu prilagodite tako da na njoj uzduz ekstremiteta ne bude
nabora.

+Jednom kad je odjeta postavljena na svoje mjesto, masirajte
ekstremitet, kako biste osigurali ujednacenu kompresiju.

Oblacenje carapa, Carapa za bedro i hulahupki

+ Ruku gurnite u unutarnji dio proizvoda i okrenite do dijela za petu. @

+ Nogu umetnite u proizvod tako da peta bude smjeStena savrdeno
na mjestu.

« Carapu pazljivo povucite uzduz ekstremiteta do ispod koljena
(¢arapa), do igod glutealnog nabora (¢arapa za bedro) ili do struka
(hulahupke).

« Izbjegavajte povlacenje odjece viSe nego je to potrebno.

+ Odjecu prilagodite tako da na njoj uzduz ekstremiteta ne bude
nabora.

+ Carapa za bedro ili carapa koja se ne klize: kako biste proizvod
postavili na njegovo mjesto, nemojte ga povlaciti na dijelu koji stiti
od klizanja, kako biste izbjegli bilo kakvo ostecivanja.

+Jednom kad je odjeta postavljena na svoje mjesto, masirajte
ekstremitet, kako biste osigurali ujednacenu kompresiju. @

Kontraindikacije

Kompresijske proizvode LYMPHATREX Essential nemojte koristiti u

sljede¢im slucajevima:

« poznate alergije na koristene sastojke;

+ dermatoloski poremecaji - iscjedak iz noge ili ozbiljno oStecenje
ekstremiteta;

« phlegmatia coerulea dolens (,otecena plava noga” s kompresijom
arterije) jednog od ekstremiteta;

« septicna tromboza jednog ekstremiteta.

Kompresijske proizvode LYMPHATREX Essential za donje ekstremitete

nemojte koristiti u sljedec¢im slu¢ajevima:

« uznapredovala dijabeticka mikroangiopatija (za
> 30 mmHg);

* zatajenje srca;

« bolest perifernih arterija donjih ekstremiteta s indeksom sistolickog
tlaka <0,6.

trebaju  se

kompresiju

@

Redovita ponovno provjera omjera koristi i rizika koju provodi

zdravstveni djelatnih obvezna je u sljedecim slucajevima:

+ bolest perifernih arterija donjih ekstremiteta s indeksom sistolickog
tlaka od 0,6 do 0,9;

+ uznapredovala periferna neuropatija;

+ dermatoloski poremecaji - iscjedak ili ekcem.

Mjere opreza

+ Pazite da prilikom oblacenja ne probusite proizvod, posebice
noktima.

+ Kompresijski proizvodi LYMPHATREX Essential dizajnirani su za
nosenje tijekom dana kako bi se odrzalo postignuto smanjenje
volumena intenzivnim djelovanjem.

+ Ovi se proizvode izraduju prema mjeri bolesnika kako bi se postigao
potreban pritisak koji preporucuje zdravstveni stru¢njak. Zabranjeno
je da ih koriste druge osobe i za njih mogu predstavljati rizike.

+Za postizanje potrebnog pritiska mozda ¢e biti potrebno
kompresijske proizvode primijeniti preklopljene jedan preko drugih.

+ Uspjeh lijecenja podrazumijeva redovito nosenje proizvoda.

+ Proizvod nemojte primjenijivati izravno na otvorenu ranu.

+ Pobrinite se da sve kozne povrede prije koriStenja kompresijskih
proizvoda budu pokrivene prikladnim zavojem.

+ Provjerite mozZete li dio za zastitu od klizanja primijeniti na zdravu
koZu bez lezija.

« Strogo se pridrZavate recepta i protokola koristenja koji vam je
propisao zdravstveni stru¢njak.

+ U slucaju teZih smetnji, promjena u volumenu ekstremiteta ili
abnormalnih osjeta, skinite proizvod i posavjetujte se s medicinskim
stru€njakom.

+ Uzimajuci u obzir da postoji mogucnost kontinuiranog razvoja
patologije, savjetuju se redovite kontrole zdravstvenog osoblja, kako
bi se provjerilo je li vad kompresijski proizvod u svakom trenutku
prilagoden vasoj patologiji.

+Sve teSke ozljede povezane s ovim pomagalom treba prijaviti
proizvodacu i nadleZznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj se korisnik
i/ili bolesnik nalazi.

NeZeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze izazvati koZne reakcije poput crvenila, svrbeza,

mjehuri¢a, mjehuri¢a poput opeklina.

OdrZavanje

Preporucuje se vas proizvod prije prve uporabe oprati.

Preporucuje se proizvod oprati svaki dan, nakon svakog no3enja.

Kompresijski proizvodi LYMPHATREX Essential dizajnirani su za

svakodnevno nosenje tijekom 6 mjeseci (ili 90 pranja).

Savjetujemo da ih nakon toga zamijenite, kako niste ocuvali optimalnu

ucinkovitost proizvoda.

Strojno pranje

+ Proizvod perite na temperaturi od 40 °C.

+ Nemojte koristiti omeksivac za rublje. Nemojte koristiti deterdzente
ili agresivna sredstva za pranje (na bazi klora).

+ Proizvod perite u vredici za pranje rublja, kako biste sprijecili da
ostala odjeca (posebice ona s patentnim zatvaracima ili ,Cickom")
ostetila tkaninu vase ortoze.

+ Susite podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...).

+ Ne susiti u susilici rublja.

+ Ne glacati.

Cuvanje

Proizvod Cuvajte na sobnoj temperaturi, zasticen od suncevog svjetla.

Sastav

Donji ekstremitet. poliamid, elastan, poliester, polietilen, pamuk,

poliuretan

Gornji ekstremitet. poliamid, elastan, poliester, poliacetal, pamuk,
poliuretan

Zastita od klizanja: silikon, elastan, poliamid, poliester
Zbrinjavanje

Kompresijski proizvodi LYMPHATREX Essential trebaju se zbrinuti u
skladu s lokalnim propisima.

Sacuvajte ove upute
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MD

@ Dispositif médical
Medical device
Medizinprodukt

(nD) Medisch hulpmiddel
® Dispositivo medico
Producto sanitario
Dispositivo médico
Medicinsk udstyr

(@) Laskinnallinen laite
@ Medicinteknisk produkt
1aTPOTEXVOAOYLKO TIPOLOV
@ Zdravotnicky prostfedek
Wyréb medyczny

@ Mediciniska ierice
@ Medicinos priemoné
Meditsiiniseade

@ Medicinski pripomocek
@ Zdravotnicka pomocka
@ Orvostechnikai eszkdz
MeanLmnHCKo n3genne
Dispozitiv medical
@ MeaunumHckoe nsgenvie
@ Medicinski proizvod
@) B

ERmigs

(ko) 0|z 77|

b le>

Var
1)

o
@ Un seul patient - a usage multiple
Single patient - multiple use
Einzelner Patient - mehrfach anwendbar
@ Eén patiént - meervoudig gebruik
@ Singolo paziente - uso multiplo
Un solo paciente- uso multiple
Paciente Unico - varias utilizagbes
Enkelt patient - flergangsbrug
@ Potilaskohtainen - voidaan kayttaa useita kertoja
@ En patient - flera anvandningar
MoA\amAr xprion - o€ évav pévo acbevr)
@Jeden pacient - vicenasobné pouziti
Wielokrotne uzycie u jednego pacjenta
@ Viens pacients - vairakkartéja lietoSana
@ Vienas pacientas - daugkartinis naudojimas
Uhel patsiendil korduvalt kasutatav
@ En bolnik - veckratna uporaba
@Jeden pacient - viacnasobné pouZzitie
@ Egyetlen beteg esetében tébbszor Ujrahasznalhaté
EAVH NaumMeHT - MHOrokpaTHa yroTpe6a
Un singur pacient - utilizare multipla

@ MHorokpartHoe 1crosib30BaHne 419 04HOro
nagneHTa

@Jedan pacijent - viSestruka uporaba
@ —fusE-2RER

—BER - EHEERH
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C€

“ THUASNE - 120, rue Marius Aufan -
92300 Levallois-Perret - France
Commandes/Orders (St-Etienne) :

Tél. 04 77 81 40 42 (France)
Tel. +33 (0)4 77 81 40 01/02 (Export)

Distributors

Thuasne Deutschland GmbH
Im Steinkamp 12 - 30938 Burgwedel - Deutschland

Thuasne Benelux B.V.
Klompenmaker 1-3, 3861 SK Nijkerk - Nederland

Thuasne Italia s.r.l.
Via L. Capuana, 27 - 20825 Barlassina (MB) - Italia
Thuasne Espaiia SLU

C/Avena 22 Nave 4, Poligono industrial Polvoranca.
CP 28914 Leganés, Madrid - Espafia

Thuasne CR s.r.0.
Naskové 3 - 150 00 Praha 5 - Ceska republika
Thuasne Hungary Kft.
1117 Budapest, Budafoki Gt 60 - Magyarorszag
Thuasne SK, s.r.o.

Mokran zahon 4 - 821 04 Bratislava - Slovensko
Thuasne Scandinavia AB
Ryssviksvagen 2, 131 36 Nacka - Sweden
Thuasne Polska Sp. z.0.0.
tazy, Al. Krakowska 202, 05-552 Magdalenka - Poland

Thuasne UK Ltd
Unit 4 Orchard Business Centre - North Farm Road -
Tunbridge Wells - Kent TN2 3XF - United Kingdom

Townsend Design
4615 Shepard Street - Bakersfield, CA 93313 - USA

Thuasne (Shanghai) Medical Devices Co., Ltd.
159 Tianzhou Lu, Lianhua Tower, 15th Floor, Office 1509,
Xuhui District Shanghai, 200233, P.R. CHINA

www.thuasne.com
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