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SPORT ELBOW SUPPORT

Support level 1

Description/Destination

This device is an elbow brace providing joint support and
stabilization.

This device can be used when resuming sports activities.

The device is intended only for the treatment of the indications listed
and for patients whose measurements correspond to the sizing table.
Composition

Textile components:

Polyamide - elastane - cotton.

Properties/Mode of action

Even compression on the joint.

Improved proprioception.

Indications

Treatment of lateral or medial epicondylitis (tennis/golfer's elbow).
Prevention of elbow tendinopathy recurrence.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.
Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.
In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb
volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities,
remove the device and consult a healthcare professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for
another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the
skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...)
or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be
reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient is resident.
Instructions for use/Application

Pull the product on (the logo indicates the top and front of the
product). @

Make sure the elbow is properly centered in the zone provided for this
purpose. @

Garment care

Product can be washed in accordance with the conditions shown on
this instruction leaflet and on the label. Do not use detergents, fabric
softeners or aggressive products (products containing chlorine, etc.).
Squeeze out excess water. Dry away from any direct heat source
(radiator, sun, etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.

4



fr
COUDIERE DE MAINTIEN SPORT

Niveau de maintien 1

Description/Destination

Cedispositif est une orthese de coude permettant un soutien et une
stabilisation de l'articulation.

Ce dispositif peut étre utilisé lors de la reprise d'activités sportives.

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications
listées et a des patients dont les mensurations correspondent au
tableau de tailles.

Composition

Composants textiles :

Polyamide - élasthanne - coton.

Propriétés/Mode d’action

Compression homogéne sur l'articulation.

Amélioration de la proprioception.

Indications

Epicondylite latérale ou médiale (tennis elbow/golfer elbow).
Prévention des récidives de tendinopathies du coude.
Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.
Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.
En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du
volume du membre, de sensations anormales ou de changement de
couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un professionnel
de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le
dispositif pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur
la peau (cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités
variables.

Toutincident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet
d’une notification au fabricant et a 'autorité compétente de I'Etat
Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Enfiler le produit (le logo indiquant le haut et I'avant du produit). @
S'assurer du parfait centrage du coude dans la zone prévue  cet effet. @
Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et
I'étiquetage. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits
agressifs (produits chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin d’une
source directe de chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.



Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2011.

Conserver cette notice.

de
SPORT-ELLENBOGENBANDAGE
Haltegrad 1

Beschreit /Zweckbesti Ing

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Ellenbogenorthese zur
Unterstltzung und Stabilisierung des Gelenks.

Dieses Produkt kann bei der Wiederaufnahme von sportlichen
Aktivitaten verwendet werden.

Das Produkt ist ausschlieBlich fiir die Behandlung der aufgefihrten
Indikationen und fir Patienten vorgesehen, deren KoérpermafBe der
GréBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung
Textilkomponenten:
Polyamid - Elasthan - Baumwolle.

Eigenschaften/Wirkweise
GleichmaBiger Druck auf das Gelenk.
Verbesserung der Propriozeption.

Indikationen

Laterale oder mediale Epicondylitis (Tennisarm/Golfarm).
Vorbeugung von wiederkehrenden Tendinopathien (Sehnenleiden)
am Ellbogen.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschédigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile
nichtanwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.
Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GroéBe anhand der GréBentabelle
auswéhlen.

Bei Unwohlsein, UbermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer
Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewdhnlichen
Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitdten das Produkt
abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.
Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grinden
nicht fir einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut
(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster...) nicht anwenden.
Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rotungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem
Produkt mussen dem Hersteller und der zusténdigen Behorde
des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

6



Gebrauct isung/Anl hnik

Die Bandage Uberziehen (das Firmenzeichen zeigt die Oberseite der
Bandage an). @

Sich vergewissern, dass der Ellbogen genau mittig in dem hierfur

vorgesehenen Bereich sitzt. @

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen. Keine
Reinigungsmittel, Weichspliler oder aggressive Produkte (chlorhaltige
Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut ausdricken. Fern von direkten
Wiarmequellen (Heizkdrper, Sonne usw.) trocknen lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den drtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

STEUNBRACE VOOR DE ELLEBOOG SPORT
Steunniveau 1

Omschrijving/Gebruik

Dithulpmiddelis een elleboogorthese die het gewricht ondersteunt
en stabiliseert.

Dit hulpmiddel kan gebruikt worden bij de hervatting van sportactiviteiten.
Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van
de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten
overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling

Textielcomponenten:

Polyamide - elastaan - katoen.

Eigenschappen/Werking

Gelijkmatige druk op het gewricht.

Verbetering van de proprioceptie.

Indicaties

Laterale of mediale epicondylitis (tenniselleboog/golferselleboog).
Preventie van recidieve tendinopathie van de elleboog.
Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde
huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een
van de componenten.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van
de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van
de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgprofessional.



Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het
hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn
aangebracht (creme, zalf, olie, gel, patches,..).

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren,
enz.) of zelfswonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

De brace aantrekken (het logo geeft de boven- en voorkant van het
product aan). @

Verzeker u ervan dat de elleboog perfect in het midden zit van de zone
die hiervooris bestemd. @

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in
deze bijsluiter en op het etiket. Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).
Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten
drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bijvoorkeurin de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Deze handleiding bewaren.

it

GOMITIERA DI SOSTEGNO PER USO SPORTIVO
Livello di sostegno 1

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo & un‘ortesi per gomito che permette il sostegno
e la stabilizzazione dell'articolazione.

Questo dispositivo puo essere utilizzato alla ripresa di attivita sportive.
Il dispositivo € destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate
nella relativa tabella.

Composizione

Componenti tessili:

Poliammide - elastan - cotone.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Compressione omogenea sull‘articolazione.

Miglioramento della propriocezione.

Indicazioni

Epicondilite laterale o mediale (gomito del tennista/gomito del
golfista).

Prevenzione delle recidive di tendinopatie del gomito.
Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.
Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.
Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.
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Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,
rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.
Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il
dispositivo su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati
prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,
bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato
al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale
risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Infilare il prodotto (con il logo rivolto verso la parte superiore e frontale
del prodotto). @

Controllare il perfetto centraggio del gomito nella zona prevista. @
Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni
e nell'etichetta. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o
aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare
lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).
Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es

CODERA DE SUJECION PARA USO DEPORTIVO
Nivel de sujecion 1

Descripcién/Uso

Este dispositivo es una ortesis de codo que permite la sujeciony la
estabilizacion de la articulacion.

Este dispositivo puede utilizarse al reiniciar la actividad deportiva.

El dispositivo estd destinado Unicamente al tratamiento de las
indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan
a la tabla de tallas.

Composicién

Componentes textiles:

Poliamida - elastano - algodon.

Propiedades/Modo de accién

Compresion homogénea en la articulacion.

Mejora de la propiocepcion.

Indicaciones

Epicondilitis lateral o medial (tennis elbow / golfer elbow).

Prevencion de las recaidas de tendinopatias del codo.



Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.
Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.
En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variaciéon del
volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de
las extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un profesional
sanitario.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para
otro paciente.

No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos
sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,
quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del
Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.
Modo de empleo/Colocacién

Coloque el producto (con el logo hacia la parte superior y delantera
del producto). @

Asegurarse de centrar perfectamente el codo en la zona prevista a
tal efecto. @

Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas
instrucciones y el etiquetado. No utilizar detergentes, suavizantes o
productos agresivos (productos clorados...). Escurrir mediante presion.
Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).
Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de
origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt
COTOVELEIRA DE SUPORTE PARA USO

DESPORTIVO

Nivel de suporte 1

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma ortétese de cotovelo que permite o suporte
e a estabilizagdo da articulagéo.

Este dispositivo pode ser utilizado durante a retoma de atividades
desportivas.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicacoes
listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de
tamanhos.
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Composicdo

Componentes téxteis:

Poliamida - elastano - algodéo.

Propriedades/Modo de agdo

Compressdo homogénea sobre a articulagéo.

Melhoria da propriocegéo.

Indicagdes

Epicondilite lateral ou medial (cotovelo de tenista/cotovelo de golfista).
Prevencéo de recidivas da tendinopatia do cotovelo.
Contraindicagées

Néo utilizar o produto no caso de diagndstico indeterminado.

Néo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.
Néo utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus
componentes.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela
de tamanhos.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagéo de
volume do membro, de sensagdes anormais ou de alteracéo da cor das
extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional de saude.
Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo
para um outro paciente.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,
pomadas, dleos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutdneas (vermelhiddo,
comichéo, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade
variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
devera ser objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou
paciente esta estabelecido.

Aplicagédo/Colocagédo

Enfiar o produto (o logétipo indica a parte superior e a frente do
produto). @

Confirmar a centragem perfeita do cotovelo na zona prevista para o
efeito. @

Cuidados

Produto lavével segundo as condigdes indicadas neste folheto e
na rotulagem. Néo utilizar detergentes, amaciadores ou produtos
agressivos (produtos com cloro...). Escorrer através de pressdo. Secar
longe de fontes diretas de calor (radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem
de origem.

Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.

Conservar estas instrucdes.




da
ALBUESTQTTEBIND SPORT

Fastholdelsesniveau 1

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette udstyr er en albueortose, der tillader at statte og stabilisere
leddet.

Dette udstyr kan bruges under genoptagelse af sportsaktiviteter.
Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte
indikationer og til patienter med mél, som svarer til starrelsesskemaet.
Sammensaetning

Elementer i tekstil:

Polyamid - elastan - bomuld.

Egenskaber/Handlii k

Ensartet kompression pa leddet.

Forbedring af proprioception.

Indikationer

Epicondylitis lateralis eller medialis (tennisalbue/golfalbue).
Forebyggelse af tilbagevendende tendinopatier i albuen.
Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfaelde af en usikker diagnose.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt far hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af sterrelsesskemaet.
I tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets volumen,
unormale fornemmelser eller sendring af ekstremitetens farve, tag
produktet af og rddsperg en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og
for at bevare udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa
huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger,
vabler m.m.) og endda sar af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.
Brugsanvisning/Pasaetning

Tag produktet pa (logoet viser produktets everste og forreste del). @
Serg for at albuen er centreret perfekt i den forudsete zone. @

Pleje

Vaskbart produkt under de anfarte betingelser i denne vejledning og
pa etiketten. Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller aggressive
produkter (klorholdige produkter m.m.) Pres vandet ud. Lad terre pa
afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning.
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KYYNARPAATUKI URHEILUKAYTTOON

Tukitaso 1

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Tama kyynértuki mahdollistaa nivelen tukemisen ja stabiloinnin.
Tata tuotetta voidaan kayttaa aloitettaessa liikuntaa uudelleen.

Tama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kayttoaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.
Rakenne

Tekstiilikomponentit:

Polyamidi - elastaani - puuvilla.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Yhtenéinen nivelen kompressio.

Parempi proprioseptiivinen tunto.

Kayttdaiheet

Lateraalinen epikondyliitti (tenniskyynarp&aa) ja mediaalinen
epikondyliitti (golfkyynérpaa).

Uusivan kyynarpaan jannetulehduksen ennaltaehkaisy.

Vasta-aiheet

Al kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Ala kéyta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Jos ilmenee epadmukavuutta, merkittdvaad haittaa, kipua, raajan
tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia,
poista véline ja ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.
Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi &l kayta valinetta uudelleen
toisella potilaalla.

Ala kayts laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat,
6ljyt, geelit, laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessé tapahtuvista vakavista tapauksista on
ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle,
jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Pue tuote (logo osoittaa tuotteen yla- ja etupuolen). @

Varmistu kyynarpaan keskittymisesta tarkasti tdhédn tarkoitukseen
suunniteltuun osaan. @

Hoito

Tuote voidaan pestéd tdman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden
mukaisesti. Ald kaytd pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita
tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Puristele liika vesi pois. Anna
kuivua et&alla suorasta lammonlahteestd (lampdopatteri, auringonvalo
jne.).

Siilytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.



Havittaminen
Havitad voimassa olevien paikallisten méaardysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttoohje.

sv
o ..

ARMBAGSSTOD SPORT

Stédniva 1

Beskrivning/Avsedd anvindning

Denna enhet &r en ortos for armbage for stéd och stabilisering av

leden.

Den har produkten kan anvandas nér du aterupptar sportaktiviteter.

Enheten drendast avsedd for behandling av de angivna indikationerna

och for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Sammanséttning

Material textilier:

Polyamid - elastan - bomull.

Egenskaper/Verkningssiatt

Homogent tryck pa leden.

Forbattring av proprioception.

Indikationer

Lateral eller medial epikondylit (tennisarmbége, golfarmbage).

Foérebyggande av aterfall av tendinopati i armbagen.

Kontraindikationer

Anvand inte produkten vid osaker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvéandas vid kand allergi mot négot av innehéallsdmnena.

Férsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Fér ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som ar lamplig for patienten med hjalp av storlekstabellen.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag,

besvar eller smérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg

eller kédnns annorlunda.

Av hygien- och prestandaskél ska produkten inte dteranvéndas av en

annan patient.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras p& huden (krdmer,

salvor, oljor, geler, patch etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,

blasor osv.) eller s&r med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna

produkt ska anmalas till tillverkaren och till behorig myndighet i den

medlemsstat dar anvéndaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anvéndning

Tré pé produkten (logotypen anger produktens ovansida och framsida). @

Se till att armbégen ar perfekt centrerad i det omrade som é&r avsett

for armbagen. @

Skotsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel

och pa etiketten. Anvand inte rengdringsmedel, skéljmedel eller alltfor

starka produkter (med klor). Pressa ur vattnet. Lat lufttorka langt ifran

direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.).
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Forvaring
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.

el

AOAHTIKH NEPIATKQNTAA ZYTKPATHZHZ
Eninedo ouykpdtnong 1

Meplypagph/Inpeio epappoync

Auté to npotdv eival pla épOwon aykwva nou entTpénel TNV
otApLEn kat tnv otabeponoinon Tng dpbpwong.

H datagn auth pnopel va xpnotponotnBel Katd tnv ek véou avainyn
ABANTIKWY 3PACTNPLOTATWVY.

H ouokeun npoopiletal pévo yla tn Oepansia Twv avapepOPEVWY
eVvOEIEEwV Kal yla aoBevelg Twv onoiwv oL dLacTACELG AVTLOTOLXOUV
oTov nivaka peyeBwv.

Z0veeon

E€aptipata and Upacpa:

MoAuapidn - ehactavn - BapPakL.

1316 tnTeg/Mnxaviopds dpdong

Opotdpoppn cupnieon Tng ApOpwong.

BeAtiwon tng (3LodeKTIKOTNTAG.

Evdceielg

EE€w 1 éow enkovAUAITIdA (QyKWvag Tou TEVIOTA, aykwvag Tou
YKOAPED).

MpdAnyn TNG UNOTPOMNG TEVOVTONABELWY TOU AYKWVA.

Avtevdeifelg

Mnv xpnotponoleite To Npoldv oe NePINTWOoN PN acaioug dLayvwong.
Mnv TonoBeteite To Npoidv aneuBeiag oe Tpaupatiopévo déppa.

Mnv to xpnotponoteite oe nepintwon yvwotng aMiepyiag oe
ornolodnnote and Ta CUCTATIKA.

Mpoguidageg

BeBawwbeite yla tnv akgpaldtnta Tou Npoildvtog npLv and kabe xprnon.
Mnv XpNGLHOMOLEITE TN CUCKEUN €AV EXEL UNOOTEL NPLA.

En\é€ e To owoTo péyeBOG yia Tov aoBevih avatpéxovtag oTov nivaka
HEYEDWV.

Ze nepintwon duogopiag, ONPAVTIKAG EVOXANoNG, Névou, HETABOANG
Tou OYKOU TOU GKPOU, acuvnBlotwy altobnoewv n allayng tou
XPWHATOG TwV AKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN Kal cUpPBOUAeUTEiTE
évav enayyehpatia vyeiag.

lMa Adyoug uylelvng kat andédoonG, NV €MAvAxPnolUOMOLETE T
OuoKeun og dA\ov acBevn.

Mnv XpNOLUOMOLE(TE TO NPOIOV AV EXETE EPAPHOTEL CUYKEKPLUEVA
npotlévta oto déppa (KPEPES, ANOLPEG, ENaLa, YEAN, entBépata, KAM.).
Acutepelouoeg aveniBUUNTEG EVEPYELEG

AUTA N CoUOKeUN eVOEXETAL VA NMPOKANETEL QEPPATIKEG AVTIOPATELG
(epuBpdTNTA, KVNOUO, EYKAUHATA, (POUCKAAEG...) N AKOpN Kal NANYEG
SLAPOPETIKAG EVIACEWG.

KaBe copapd cupBav nou npokUNTEL Kat OXeTI(eTAL PE TO NPoiov Ba
NPEEMEL VA KOLVOMOLELTAL OTOV KATAOKEUAOTA Kal oTnv apudédila apxn
TOU KPATOUG HEAOUG OTO OMoio Elval EYKATECTNHEVOG O XPAOTNG Kal/n
0 aoBevig.
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O3nyieg xpriong/TonoBétnon

Dopeate 10 NPoidV (To AoySTuno SeixveL To Avw Kat NPOcOLo Tunpa
Tou npoiévtog). @

BeBatwBeite 6Tl 0 aykwvag eival KAAA KEVIPAPLOPEVOG OTO ELSLKA
oxedlaopévo Tunpa. @

ZuvthApnon

To npotdv pnopel va nAuBel akoloubwvtag TIG CUPPOUAEG
Tou PuUMadiou autoU Kat NG eTkéTag. Mnv xpnotluornoteite
anoppunavtka n noAu oxupd npoidvia (npoidvta pe Baon tnv
xAwpivn...). ZTpayyiote NECovtag. LTEYVWVETE HaKPLA anod ageon nnyn
Beppodtntag (Kahoptpép, NALOG...).

Ano6rikeuon

Duld€e oe Beppokpaoia NepPANOVTOG, KATA MPOTIHNCN OTO APXIKO
KOUTL.

Anéppupn

AnoppiyTe CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIGHOUG.

DuAate auTég TIG 0dnyieg xprong.

cs
LOKETNI BANDAZ SPORT

Uroveri podpory 1

Popis/Pouziti

Tato pomucka je loketni ortéza zabezpecuijici stabilizaci kloubu.
Tento prostfedek Ize pouzivat pfi navratu ke sportovnim aktivitam.
Pomucka je uréena pouze k lécbé uvedenych indikaci a pro pacienty,
ktefi maji prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

Textilni casti:

Polyamid - elastan - bavina.

Vlastnosti/Mechanismus tGcinku

Rovnomérna komprese kloubu.

Zlepseni propriocepce.

Indikace

Lateralni nebo medialni epikondylitida (tenisovy loket / golfovy loket).
Prevence opakovanych tendinopatii v oblasti lokte.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.
Nepfikladejte pfimo na poranénou kzi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pom(cka neporusena.
Poskozenou pomlcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu
koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,
pomucku sundejte a vyhledejte lékare.

Z hygienickych divodl a z divodu spravného fungovani je pomucka
urc¢end jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité
pfipravky (krémy, masti, oleje, gely, néplasti atd.).
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Nezadouci vedlejsi Gcinky

Pomdcka maze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny,
puchyfe...) nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zdvaznému incidentu, je
nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve
kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Navléknéte sivyrobek (logo je umisténo nahote v predni &4sti vyrobku). @
Zkontrolujte, zda je loket umistén na spravném misté. @

Udrzba

Vyrobek perte podle pokyn( uvedenych v tomto navodu a na etiketé.
Nepouzivat zadné cistici, zmékcovaci prostfedky nebo agresivni
pfipravky (chlorované pfipravky...). Vyzdimejte pfebyte¢nou vodu.
Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).
Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.

pl

OPASKA PODTRZYMUJACA tOKIEC
SPORTOWA

Poziom podtrzymania 1

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrdb to orteza tokcia umozliwiajgca podtrzymanie i stabilizacje
stawu.

Wyréb ten moze byc¢ wykorzystywany podczas powrotu do aktywnosci
sportowej.

Wyrdb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych wymiary odpowiadaja tabeli
rozmiaréw.

Sktad

Elementy tekstylne:

Poliamid - elastan - bawetna.

Wtasciwosci/Dziatanie

Réwnomierny nacisk na staw.

Poprawa propriocepcji.

Wskazania

Entezopatia nadktykcia bocznego lub przysrodkowego (tokie¢ tenisisty
lub tokie¢ golfisty).

Zapobieganie nawrotom tendinopatii fokcia.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z
uszkodzong skora.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze sktadnikow.
Koni srodki i

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest w nalezytym stanie.
Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.
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W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu, zmiany wielkosci
koriczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcéw,
zdjg¢ wyrdb i zasiggnaé porady pracownika stuzby zdrowia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosé dziatania nie
nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktow na
skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w
ktorym uzytkownik i/lub pacjent majg miejsce zamieszkania.

<,

5k zakad.

6b uzycia/Sp
Zatozy¢ produkt (logo wskazuje gére i przod produktu). @

Upewnic sig, ze tokiec jest idealnie wysrodkowany w obszarze przewidzianym
dotegocelu. @

Utrzymanie
Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej
instrukcji i na etykiecie. Nie uzywac¢ detergentow, produktow

zmiekczajacych ani agresywnych (zawierajgcych chlor itp.). Wycisnac.
Suszyc¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, storice itp.).
Przechowywanie

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv

SPORTA ELKONA ATBALSTS

1. atbalsta limenis

Apraksts/Paredzétais mérkis

§T ierice ir elkona ortoze, kas lauj noturét un stabilizét locitavu.

So ierici var izmantot, atsakot sporta aktivitates.

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
meérijumi atbilst izméru tabulai.

Sastavs

Tekstila sastavdalas:

Poliamids - elastans - kokvilna.

Ipasibas / darbibas veids

Vienmériga locitavas kompresija.

Proprioceptiva stimulésana.

Indikacijas

Lateralais vai medialais epikondilits (tenisa elkonis / golfa elkonis).
Atkartotas elkona tendiopatijas novérsanai.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Piesardziba lietosana
Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.
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Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstoSu izméru, nemot véra izméru tabulu.
Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu,
neparastu sajdtu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet
ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem
pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,
ziedes, ellas, geli, plaksteri u.c.).

Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas
utt.) vai pat dazada smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o
produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/
vai pacients, atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids / Uzlik§ana

Uzvelciet produktu (logotips norada produkta priekdpusi un augédalu). @
Nodrosiniet perfektu elkona centr&jumu nepiecie$amaja viets. @
Uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar 3aja lietoSanas instrukcija un
markéjuma sniegtajiem nosacijumiem. Neizmantojiet mazgasanas
lidzek|us, mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora
izstradajumus u.tml.). Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa
attaluma no tieSa siltuma avota (radiatora, saules utt.).
Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidesana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vieté&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.

It

PALAIKOMASIS ALKUNES JTVARAS SPORTUI
1palaikymas lygis

Aprasymas ir paskirtis

§i priemoné yra sanarj palaikantis ir stabilizuojantis alkinés jtvaras.
Sig priemone galima naudoti vél pradedant sportine veikla.

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,
kuriy kiino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudétis

Tekstilinés dalys:

Poliamidas - elastanas - medvilné.

Savybés ir veikimo budas

Vienodas sgnario suspaudimas.

Propriocepcijos gerinimas.

Indikacijos

Lateralinis arba medialinis epikondilitas (teniso arba golfo zaidéjo
alkdne).

Pakartotinés alktnés tendinopatijos prevencija.

Kontraindikacijos

Jei diagnozeé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
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Atsargumo priemonés

Kiekviena kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,
ar jai netriiksta daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, galtniy
patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite
priemone ir kreipkités j sveikatos priezitros specialista.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

Nenaudokite gaminio patepe odga kai kuriomis priemonémis (kremais,
tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Pag P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Uzsimaukite gaminj (logotipas Zymi gaminio virgy ir priekj). @
Isitikinkite, kad alkdine yra ties jai skirtos zonos viduriu. @

Priezitra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty
(priemoniy su chloru). Nusausinti spaudziant. DZiovinti toli nuo
tiesioginio Silumos Zzidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite $ig instrukcija.

et

SPORDI KUUNARNUKIORTOOS

Toestuse tugevusaste 1

Kirjeldus/Sihtkasutus

See vahend on kulnarnukiortoos, mis toetab liigest ja véimaldab
selle stabiliseerida.

Seda seadet saab kasutada spordiga taasalustamisel.

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide
puhul, kelle keham&ddud vastavad maotude tabelile.

Koostis

Tekstiilist osad:

Poltamiid - elastaan - puuvill.

Omadused/Toimeviis

Uhtlane surve liigesele.

Parandab lihastaju.

Néidustused

Kulgmise vdi mediaalse epikonduliidi (tennisisti kuunarliigese /
golfiméngija kuunarliigese) raviks.

Aitab &ra hoida korduvat kulnarliigese tendinopaatiat.
Vastunédidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.
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Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mitte kasutada allergia puhul toote Uihe koostisosa suhtes.
Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes médtude tabelist.
Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jdsseme suuruse
muutus, ebatavalised aistingud vdi sérmede-varvaste varvi muutus,
eemaldage vahend ja pidage ndu tervishoiutooétajaga.

Téhususe eesmargil ja higieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit
uuesti teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid
(kreemid, voided, &lid, geelid, plaastrid...).

Kdrvaltoimed

Vahend vGib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stgelust,
péletustunnet, ville jne) vai isegi erineva raskusastmega haavandeid.
Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/vi patsiendi asukoha liikmesriigi padevale
asutusele.

Kasutusjuhend
Paigaldage toode (logo niitab toote lla- ja esiosa). @

Veenduge, et kiitinarnukk oleks sellel eesmaérgil ette ndhtud piirkonnas
taiesti tsentreeritud. @

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemaérgise
tingimustele. Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid
ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage,
vaid pressige liigne vesi vélja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast
(radiaator, paike jne) eemal.

Siéilitamine

Séilitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kdrvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.

sl

OPORNICA ZA KOMOLEC SPORT

Stopnja podpiranja 1

Opis/Namen

Ta pripomocek je komoléna opornica, ki zagotavlja podporo in
stabilizacijo sklepa.

Ta pripomocek se lahko uporablja, ko ponovno pri¢enjamo s Sportnimi
aktivnostmi.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen
pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

Tekstilni materiali:

Poliamid - elastan - bombaz.

Lastnosti/Nacin delovanja

Enakomerna kompresija sklepa.

Izbolj$anje propriocepcije.
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Indikacije

Lateralni ali medialni epikondilitis (teniski/golfski komolec).
Preprecevanje ponovitve tendinopatije komolca.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v
debelini okoncine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve
okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.
Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte
na drugem pacientu.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme,
mazila, olja, geli, oblizi itd.).

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroéi razlicno moc¢ne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

O vsehresnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca
ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnikin/ali pacient.
Navodila za uporabo/Namestitev

Nadenite pripomocek (stran z logom je vrhnja in sprednja). @
Komolec namestite na sredino za to predvidenega obmogja. @
Vzdrzevanje

|zdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi.
Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki,
ki vsebujejo klor). Iztisnite odve¢no vodo. Izdelka ne izpostavljajte
neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.

sk
SPORTOVA BANDAZ NA LAKET

Urover stabilizécie 1

Popis/Pouzitie
Tato pomobcka je laktova ortéza, ktord poskytuje podporu a
stabilizaciu kibu.

Tato zdravotnicka pomoécka sa moéze pouzivat pri obnovovani
$portovych aktivit.

Tato zdravotnicka pomécka je urc¢ena vyhradne na lie€bu ochoreni
podla uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju
tabulke velkosti.

Zlozenie

Textilné zlozky:

Polyamid - elastan - bavina.
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Vlastnosti/Mechanizmus t¢inku

Homogénne stlacenie kibu.

Zlepsenie propriocepcie.

Indikacie

Laterélna alebo medialna epikondylitida (tenisovy laket/golfovy laket).
Prevencia recidivy tendinopatie lakta.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade, Ze si nie ste isti diagnézou.
Nepouzivajte vyrobok priamo na poskodenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.
Upozornenia

Pred kazdym pouZzitim skontrolujte, ¢i pomocka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodena, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

V pripade nepohodlia, véazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu
(objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny
pomécku zloZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu Ucinnosti nepouzivajte vyrobok
u iného pacienta.

Pomécku nepouzivaijte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy,
masti, oleje, gély, liecivé naplasti...).

Neziaduce vedlajsie uéinky

Tato pomocka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,
popaleniny, pluzgiere atd.), dokonca rany réznych stupriov.
Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomécky je
potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu,
v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Navlecte si vyrobok (logo oznaguje hornu a prednu &ast vyrobku). @
Uistite sa, Ze je laket dokonale vycentrovany v oblasti na to uréenej. @
Udrzba

Vyrobok mozno prat za podmienok uvedenych vtomto navode a podla
oznacenia na etikete. NepouZivajte agresivne pracie prostriedky,
zméakcovadla (chlérované vyrobky...). Prebytocnu vodu vytlacte. Suste
mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko...).

Skladovanie

Uchovavajte priizbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.

hu
KONYOKROGZITO SPORTOLASHOZ

1. fenntartdsi szint

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkéz konyok ortézis, amely tamogatja és stabilizalja az
iztletet.

Ez az eszkoz hasznalhato a sporttevékenység Ujrakezdése soran.

Az eszkoz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon
betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban
szerepléknek.

Osszetétel

Textil alkotoelemek:

Poliamid - elasztan - pamut.
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Tulajdonsagok/Hatasméd

Egyenletes kompresszié az izlleten.

A propriocepcid javitasa.

Indikaciok

Lateralis vagy mediélis epicondylitis (teniszkonyok/golfkonyok).
A konyok tendinopathiak kidjuldsdnak megelézése.
Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.
Atermék sériilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

Amérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet.
Kellemetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa,
anormalistol eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le
az eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Higiéniai okokbol és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra
aterméket masik betegnél.

Ne hasznalja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok,
olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Az eszkdz bdrreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast
stb.), akar véltozd sulyossagu sebeket is eldidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél
tajékoztatni kell a gyartdt, valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatoéséagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg tartozkodik.

H Slati < rEalhal

Tegye fel az eszkdzt (a logd a termék felsd és ellilsé részét jelzi). @
Gyd6z6djon meg rdla, hogy a kényodke teljesen az erre szolgald teriilet
kozépére kerilt. @

Apolas

A jelen Uutmutatdban és a cimkén feltlintetett informaciok szerint
moshatd termék. Ne hasznaljon tisztitoszert, oblitét vagy agressziv
(klortartalmu stb.) vegyszert. Nyomkodja ki beléle a vizet. Kozvetlen
héforrastdl (radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

Ahelyi eléirdsoknak megfelelen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

bg

noAAbPXALL HANNAKBbTHUK 3A CNOPT
CreneH Ha noaapbxka 1

O /m

/1P

Tosauspenuee opTe3a 3a NaKbT, KOATO Mo3BosifiBa NOAAbPXaHe U
cTabunusmpare Ha cTaBaTa.

ToBa usaenve Moxe fa ce U3nonsea npwv NnogHoBABaHe Ha cnopTHaTa
aKTUBHOCT.
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M3pnenveTo e npeaHasHauyeHO eAMHCTBEHO 3a NeyeHue npu
136poeHMTe MOKasaHWa M 3a NaUMEeHTH, YUMTO TeNecHU Mepku
cboTBETCTBaT Ha TabnvuaTta C pas3Mepu.

CucTaB

TeKCTUMHU KOMMOHEHTU:

Monunamup - enactaH - naMmyk.

Csoicrea/HauuH Ha peiicTene

XoMoreHHa KOMMpecHs Bbpxy CTaBaTa.

Mono6psiBaHe Ha NponpuoLenumsTa.

MokasaHusa

JlaTepaneH unu MeinaneH enMKOHAUNUT (TEHUC NakbT/rond NakbT).
MpeBeHLMa Ha NOBTapSLLM Ce NaKbTHM TEHAUHOMNATUN.
MpoTusonokasanus

He v3nonssaiiTe npoaykTa Npy HeycTaHOBEHa AMarHosa.

He nocTassaiiTe NpofykTa B NPsik KOHTAKT C yBpeAeHa KoXa.

He v3nonsBaiiTe, ako MaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.
MpeanasHu Mepku

Mpenu Bcsika ynoTpe6a nposepsiBaiiTe 3a LIENOCTTa Ha U3ENNETO.

He nsnonssaiite nsnenuneto, ako e nospeaeHo.

WM3bepeTe noaxoasilaTa 3a NauMeHTa rofieMuHa, KaTo Hampasute
cnpaska B TabnuuaTa C pasMepuTe.

Mpu anckomdopT, YyBCTBMTENHO HeynobcTBo, 60onKa, NpoMsHa B
o6eMa Ha KpaliHuiKa, HeobUYaiHM ycelllaHWs u NPOMsiHa B LiBeTa Nno
nepudepwuaTa, cBaneTe UnEeNMeTo 1 ce NoCbBETBaNTe CbC 3apaBeH
cneumnanuct.

OT rnefHa Touka Ha XWIMEHHW CbOGPaxeHus U paboTHK
XapakTepUCTKM He U3Mon3BaiiTe MOBTOPHO W3AENMeTo 3a ApYyr
nauneHT.

He n3nonseaiiTe ycTpoicTBOTO, B Clyyait e onpefeneHy NpoaykTi ce
HaHacsT BbpXy KoxaTa (KpeMoBe, Masuna, Macna, refiose, fieneHKu
Hexenanu ctpanuunmn edpektn

Tosa u3nenne Moxe Aa NPeaM3BMKa KOXHU peakLmun (3auyepsssaHe,
Ccbpbex, u3rapsiHe, Mexypu 1 Ap.) UK I0PU PaHu C pasfiniHa cTeneH
TexecT.

Bceku ceproseH MHLUMAEHT, Bb3HUKHa BbB BPb3Ka C NPpoayKTa, Tpsi6sa
fa 6bae NnpeaMeT Ha yBeAOMIIEH e, aiPeCUPaHO [0 NPOU3BOANTENS U
[10 KOMMNETEHTHUS OpraH Ha bpXKaBaTa UNeHKa, B KOSITO € YCTaHOBEH
noTpebuTens u/unu nauneHTa.

HauuH Ha ynoTtpe6a/lMocTaBsHe

MbxHeTe Kpaka B MPOAYKTa (NOroTo COYM Harope W Hampea Ha
nponykta). @

YBepeTe ce, Ye NaKLTAT € UaeanHo LIeHTpUpaH B npeasraeHaTa 3oHa. @
Moaapwbxka

MpoAyKTHT ce nepe Npu yCNoBMATa, MOCOYEHM B Ta3n MHCTPYKLMA 1
Ha eTukeTa. He n3nonseaitTe nepunHM npenapati, OMeKOTUTENN
WK NPOAYKTM C arpecuBeH edekT (xnopupaHi NPoAyKTM U Ap.).
Wsuexpaite ¢ nputuckaHe. CyweTe faney oT NpsK UITOYHMK Ha
TonnuHa (paavaTtop, ChibHUEe U Ap.).

CoxpaHeHune

ChbxpaHsBaiiTe npu cTaliHa TemnepaTypa, 3a npeanoynTaHe B
opurMHanHaTa onakoBKa.

WU3xsbpnsHe

V3xBbpnainTe B CbOTBETCTBME C AeWCTBalLaTa MeCTHa HopMaTUBHa
ypenba.

3anaseTe HacTOAWOTO ynbTBaHe.
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COTIERA DE SUSTINERE SPORT

Nivel de sustinere 1

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o ortezd pentru cot, care permite sustinerea si
stabilizarea articulatiei.

Acest dispozitiv poate fi utilizat la reluarea activitatilor sportive.
Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor
enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului
de maérimi.

Compozitie

Componente textile:

Poliamida - elastan - bumbac.

Propriet
Compresia omogena asupra articulatiilor.

Imbunatatirea proprioceptiei.

Indicatii

Epicondilita laterala sau medialé (cotul jucatorului de tenis/golf).
Preventia recidivei tendinopatiei cotului.

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.
Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.
Nu utilizatiin cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu ut\llzatl dispozitivul dacé este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de
marimi.

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie avolumului
membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor,
scoateti dispozitivul si consultati un specialist in domeniul sanatatii.
Din motive de igiena si performants, nu refolositi dispozitivul pentru
alt pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele
(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime,
arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legdtura cu dispozitivul trebuie sa
facd obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Aplicati produsul (emblema indica partea superioara si frontala a
produsului). @

Asigurati-va ca cotul este perfect centrat in zona prevazuta in acest
sens.

intretinere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest
prospect si pe eticheta. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse
agresive (produse clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe
de o sursa directa de caldura (radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.
Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.
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SPORTSKI STEZNIK ZA POTPORU LAKTA

Razina potpore 1

Opis/namjena

Ovaj je proizvod udlaga za lakat koja omogucuje potporu i
stabilizaciju zgloba.

Ova se oprema moze koristiti kada, nakon pauze, nastavljate sa
sportskim aktivnostima.

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod
pacijenata Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

Tekstilne komponente:

Poliamid - elastan - pamuk.

Svojstva/nacin rada

Ujednacen pritisak na zglob.

Poboljsanje propriocepcije.

Indikacije

Bocni ili medijalni epikondilitis (teniski ili golferski lakat).

Prevencija recidiva tendinopatija lakta.

Kontraindikacije

Proizvod nemojte koristiti ako dijagnoza nije pouzdana.

Proizvod nemojte stavljati izravno u doticaj s ozlijedenom koZom.
Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Mijere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
u sluéaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma
uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite
proizvod i obratite se lije¢niku.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu
(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab,
opekline, zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave clanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Navucite proizvod (s logotipom na prednjoj gornjoj strani proizvoda). @
Pobrinite se za to¢no centriranje lakta u podrucju koje je namijenjeno
utusvrhu. @

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Nemojte
upotrebljavati deterdZzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva
s klorom...). Iscijedite visak vode. Susite podalje od izravnog izvora
topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.
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