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fr
DISPOSITIF DE COMPRESSION
SUR MESURE PATIENT

Description

La gamme LYMPHATREX Expert est une
gamme de dispositifs de compression réalisés
aux mesures du membre du patient en
tricotage rectiligne.

Cette gamme est disponible en plusieurs
modeles :

Membre supérieur:

«Manchon

+Manchon avec mitaine

«Manchon avec gant

+Mitaine

-Gant

Membre inférieur:

«Chaussette

-Bas-cuisse

+Hémi-collant

«Collant

-Panty

«Couvre-orteils

Différentes options de finition sont disponibles
selon les recommandations de votre
professionnel de santé.

Composition
Membre inférieur :
polyester, coton
Membre supérieur : polyamide, élasthanne,
polyester, coton

Antiglisse : silicone, élasthanne, polyamide,
polyester

Option pelote de compression :
acétate de vinyle

polyamide, élasthanne,

éthylene

Mécanisme d’action
Les dispositifs LYMPHATREX Expert
apportent de la compression, en appliquant
une pression sur le membre, ils favorisent ainsi
la circulation lymphatique, aident a prévenir
la formation de I'cedéme et a maintenir son
volume.
Ils sont disponibles en plusieurs classes de
compression AFNOR :
+Membre supérieur

Classe 2 (15 - 20 mmHg)

Classe 3 (20 - 36 mmHg)
«Membre inférieur

Classe 3 (20 - 36 mmHg)

Classe 4 (> 36 mmHg)
Destination : Le dispositif est prévu pour
étre utilisé sur les membres inférieurs ou
supérieurs, des patients adultes ou enfants
souffrant d'au moins une des indications citées
ci-dessous, directement sur la peau.
Indications
Les dispositifs de compression LYMPHATREX
Expert sont indiqués dans les cas suivants :
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«Traitement de I'cedéme aigu ou chronique,
par exemple le lymphoedeme primaire
ou secondaire, du membre supérieur ou
inférieur

-Pathologies veineuses des membres
inférieurs (la/les classes de compression
recommandées sont indiquées entre
parenthéses):

-Veines variqueuses (2 3
(20-36 mmHg)

-Post-sclérothérapie ou post-chirurgie
de veines variqueuses (2 3 mm)
(20-36 mmHg)

-Edéme veineux
(20-36 mmHg)

-Troubles trophiques pigmentation
ou eczéma, lipodermatosclérose
chronique ou atrophie blanche chronique
(20-36 mmHg)

-Ulcére veineux cicatrisé (20 - 36 mmHg et
>36 mmHg)

-Ulcere veineux actif (>36 mmHg)

-Affections veineuses chroniques liées
a la grossesse ou au post-partum
(20-36 mmHg)

-Prévention et/ou traitement des
thromboses veineuses (membre inférieur)
et du syndrome post-thrombotique (20 -
36 mmHg).

Mise en place

«Vérifier I'intégrité du produit avant toute
utilisation.

«Les dispositifs de compression
LYMPHATREX Expert doivent étre enfilés
directement sur la peau.

-Demander conseil a un professionnel de
santé.

Enfilage du manchon, manchon avec mitaine,
manchon avec gant :

-Introduire la main a I'intérieur du vétement @
et le retourner sur lui-méme jusqu’a
I'ouverture prévue pour la main. @
«Insérer la main dans le vétement puis le
faire glisser avec précaution sur le long du
membre jusque sous l'aisselle (manchon,
manchon avec mitaine et manchon avec
gant) ou jusqu‘au poignet (mitaine et gant).

mm)

chronique

-Eviter de tirer sur le vétement plus qu'iln‘est
nécessaire.

«Ajusterle vétement afin qu’ilne reste aucun
plile long du membre.

«Une fois le vétement complétement mis en
place, masser le membre afin d’assurer une
compression homogene.

Enfilage de la mitaine, du gant et couvre-

orteils :

-Insérer la main/le pied dans le vétement
puis le faire glisser avec précaution jusqu’au




poignet (mitaine et gant) ou jusqu’a la
cheville (couvre-orteils).

«Eviterde tirer surle vétement plus qu’il n’est
nécessaire.

-Ajuster le vétement afin qu’il ne reste aucun
plisurla main/le pied.

«Une fois le vétement complétement mis en
place, masser le membre afin d’assurer une
compression homogeéne.

Enfilage des chaussettes,

collants, hémi-collants et panty :

«Introduire la main a l'intérieur du vétement
et le retourner sur lui-méme pour le panty
etjusqu’au talon pour les autres modéles. @

«Insérer le pied dans le vétement jusqu’a ce
que le talon soit parfaitement en place. @

«Faire glisser avec précaution le vétement le
long du membre jusqu’en dessous du genou
(chaussette), jusqu’en dessous du plifessier
(bas-cuisse) ou jusqu’a la taille (collant,
hémi-collant et panty). @

«-Eviterde tirer surle vétement plus qu‘il n’est
nécessaire.

«Ajusterle vétement afin qu’il ne reste aucun
plilelong du membre.

«Bas-cuisse ou chaussette avec antiglisse :
pour mettre le vétement en place, ne pas
le tirer sur la partie antiglisse, afin d’éviter
toute détérioration.

«Une fois le vétement complétement mis en
place, masser le membre afin d’assurer une
compression homogeéne.

A Contre-indications

Ne pas utiliser LYMPHATREX Expert dans les

cas suivants:

«Affections dermatologiques suintantes ou
majeure d'un membre concerné

«Allergies connues aux composants utilisés

«Phlegmatia coerulea dolens (phlébite bleue
douloureuse avec compression artérielle)
d’un membre concerné

«Thrombose septique d’un
concerné

Ne pas utiliser LYMPHATREX Expert sur les

membres inférieurs dans les cas suivants :

-Artériopathie oblitérante des membres
inférieurs (AOMI) avec unindex de pression
systolique (IPS)< 0,6

«Insuffisance cardiaque décompensée

-Microangiopathie diabétique évoluée (pour
une compression >30 mmHg)

-Une réévaluation réguliere du rapport
bénéfice/risque par un professionnel de
santés'impose encasde:

-AOMl avec|PSentre 0,6 et 0,9
-Neuropathie périphérique évoluée

Ne pas utiliser LYMPHATREX Expert sur les

membres supérieurs dans les cas suivants :

bas-cuisses,

membre

«Pathologie du plexus brachial
«Vascularites des extrémités.

Précautions

-Se conformer strictement a la prescription
et au protocole d'utilisation préconisé par
votre professionnel de santé.

«Veiller a ne pas abimer le dispositif lors de la
mise en place, notamment avec les ongles.
«Les dispositifs de compression
LYMPHATREX Expert sont congus pour un
port de jour.

«Ces dispositifs sont réalisés aux mesures du
patient pour exercer la pression nécessaire
conseillée par le professionnel de santé.
Tout usage par une autre personne
est fortement déconseillé et pourrait
présenter des risques (hygiéne, sécurité et
performance).

.L'obtention de la pression nécessaire
peut exiger la superposition de plusieurs
dispositifs de compression.

«La réussite du traitement implique un port
régulier du dispositif.

«Ne pasappliquer le produit directement sur
une plaie ouverte.

«Veiller a bien couvrir toute Iésion cutanée
parun pansement adapté avant d'utiliser les
dispositifs de compression.

-Ne pas appliquer de crémes avant
I'enfilage du vétement, celles-ci pouvant
endommager le produit.

- Vérifier que le systéme antiglisse puisse
s‘appliquer sur une peau saine et non lésée.
+En cas de géne importante, de variation
de volume du membre ou de sensations
anormales, de dégradation de I'état de
la peau, d’infection, de changement de
performances du dispositif, 6ter le dispositif
et consulter un professionnel de santé.
-Du fait de I"évolutivité constante de la
pathologie, il est préconisé un suivirégulier
chez un professionnel de santé afin de
vérifier que votre dispositif de compression
est toujours adapté a votre pathologie.
+Ne pas utiliser pour la baignade.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions

cutanées comme des rougeurs, des

démangeaisons, des ampoules, des bralures

voire des cloques.

Tout incident grave survenu en lien avec le

dispositif devrait faire I'objet d'une notification

au fabricant et a l'autorité compétente de
I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le
patient est établi.

Entretien

«ll est recommandé de laver votre vétement
avant la premiere utilisation.



«ll est recommandé de laver votre vétement
tous les jours, ou apres chaque utilisation.
«Les dispositifs de compression
LYMPHATREX Expert sont congus pour
une utilisation quotidienne sur une durée

de 6 mois (soit 90 lavages).

«Il est conseillé de les remplacer ensuite
afin de conserver leurs caractéristiques
techniques et I'efficacité du traitement.

Lavage en machine :

«Laveren machine a 30 °C en cycle délicat.

«Utiliser une lessive sans assouplissant. Ne
pas utiliser de produits agressifs (exemple :
produits chlorés).

«Mettre le vétement dans un filet de lavage
pour éviter que les autres vétements
(notamment avec auto-agrippant ou
fermeture éclair) n‘abiment le tricot de votre
orthése.

«Essorersans tordre.

«-Faire sécher loin d’une source directe de
chaleur (radiateur, soleil...).

+Ne pas utiliser de séche-linge.

«Ne pasrepasser.

Stockage

Stocker le dispositif a température ambiante et
al'abri de la lumiére du soleil.

Elimination

Les dispositifs de compression LYMPHATREX
Expert doivent étre éliminés conformément a
la réglementation locale.

Date de premier marquage CE : 2016

Conserver cette notice

en
MADE-TO-MEASURE PATIENT
COMPRESSION DEVICE

Description

LYMPHATREX Expert is a range of
compression devices made to the measures of
the patient’s limb by flat knit.

This range is available in several models:
Upper limb:

«Armsleeve

«Armsleeve with mitten

«Armsleeve with glove

-Mitten

«Glove

Lower limb:

+Sock

«Stocking

-Half-tight

-Tights

«Panty

-Toecap
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Various finish options are available, depending
on the recommendations of your healthcare
professional.

Composition

Lower limb: polyamide, elastane, polyester,
cotton

Upper limb: polyamide, elastane, polyester,
cotton

Anti-slip system: silicone, elastane, polyamide,
polyester

Compression pad option: ethylene-vinyl
acetate

Mechanism of action
LYMPHATREX Expert devices provide
compression by applying pressure to the limb;
they thus promote lymph circulation, help
prevent oedema formation and maintain its
volume.
They are available in multiple AFNOR
compression classes:
«Upper limb

Class 2 (15-20 mmHg)

Class 3 (20-36 mmHg)
-Lowerlimb

Class 3 (20-36 mmHg)

Class 4 (> 36 mmHg)
Destination: The device is intended to be used
directly on the skin of the lower or upper limbs,
in adult or child patients suffering from at least
one of the indications listed below.

Indications
LYMPHATREX Expert compression devices
are indicated in the following cases:
-Treatment of acute or chronic edema, for
example primary orsecondary lymphedema
of the upper or lower limbs
-Venous diseases of the lower limbs (the
recommended compression classes are
indicated in brackets):
-Varicose veins (23 mm) (20 - 36 mmHg)
-Following sclerotherapy or surgery for
varicose veins (23 mm) (20 - 36 mmHg)
-Chronic venous edema (20 - 36 mmHg)
-Trophic disorders: pigmentation or
eczema, chronic lipodermatosclerosis or
chronic atrophie blanche (20 - 36 mmHg)
-Healed venous ulcer (20 - 36 mmHg and
>36 mmHg)
-Active venous ulcer (>36 mmHg)
-Chronic venous disease associated with
pregnancy or post-partum (20 -36 mmHg)
-Prevention and/or treatment of venous
thrombosis (lower limb) and post-
thrombotic syndrome (20 - 36 mmHg).
Fitting instructions

«Check the product is not damaged before
use.



-LYMPHATREX Expert devices should be
worn next to the skin.

-Seek advice from a healthcare professional.
Putting on the armsleeve, armsleeve with

mitten, armsleeve with glove:

+Place your hand inside the garment @ and
turn it back on itself to the hand opening. @

«Place your hand inside the garment, then
carefully slide it over the limb to under the
armpit (armsleeve, armsleeve with mitten
and armsleeve with glove), or to the wrist
(mitten and glove). @

«Avoid pulling the garment any more than
necessary.

«Adjust the garment to ensure there are no
wrinkles along the length of the limb.

-Once the garment is properly in place,
massage the limb to ensure uniform
compression. @

Putting on the mitten, glove and toe cap:

«Place your hand/foot inside the garment,
then carefully slide it to the wrist (mitten
and glove) or ankle (toe cover).

«Avoid pulling the garment any more than
necessary.

+Adjust the garment to ensure there are no
wrinkles on the hand/foot.

«Once the garment is properly in place,
massage the limb to ensure uniform
compression.

Putting on the socks, stockings, tights, half-

tights and panty:

«Placeyourhandinside the garmentand turn
it back onitself for the panty and to the heel
for the other models. @

«Slipyourfootinto the garment until the heel
is correctly positioned.

«Carefully slide the garment over the limb
to below the knee (sock), below the gluteal
fold (stocking), or to the waist (tights, half-
tights and panty). @

«Avoid pulling the garment any more than
necessary.

+Adjust the garment to ensure there are no
wrinkles along the length of the limb.

-Stocking or sock with anti-slip system: when
putting on the garment, be careful not to
grip the anti-slip part to avoid any damage.

-Once the garment is properly in place,
massage the limb to ensure uniform
compression. @

A Contraindications

Do not use LYMPHATREX Expert in the
following cases:

-Weeping or major dermatological
conditions of a limb concerned

«Known allergies to the materials used

«Phlegmasia cerulea dolens (painful blue
phlebitis with arterial compression) of a
limb concerned

«Septic thrombosis of a limb concerned

Do not use LYMPHATREX Expert on the lower

limbs in the following cases:

«Peripheral artery disease (PAD) with ankle-
brachial pressure index (ABP1) < 0.6

«Decompensated heart failure

«Advanced diabetic microangiopathy (for
compression >30 mmHg)

«The risk/benefit ratio must be regularly
re-assessed by a healthcare professional in
the event of:

-PAD with ABPI between 0.6 and 0.9
-Advanced peripheral neuropathy

Do not use LYMPHATREX Expert on the upper

limbs in the following cases:

«Brachial plexus injury

«Vasculitis of the extremities.

Precautions
«Strictly comply with your healthcare
professional’s prescription and
recommendations for use.

«Take care not to damage the device when
fitting it, particularly with your nails.
«-LYMPHATREX Expert compression devices
are designed to be worn during the day.
«These devices are made to the patient’s
measures to exert the necessary pressure
recommended by the healthcare
professional. They should not be used by
another person as this could present risks
(hygiene, safety and performance).

«Achieving the necessary pressure
may require the overlaying of several
compression devices.

«Treatment success requires that the device
be worn regularly.

«Do not apply the product directly to an
open wound.

-Before using a compression device, ensure
that any skin lesions are fully covered with
an appropriate dressing.

-Do not apply creams before putting on the
garment since these could damage the
product.

«Ensure that the anti-slip system can be
applied to healthy undamaged skin.

«In the event of significant discomfort,
changes in limb volume or unusual
sensations, deterioration of skin condition,
infection or a change in performance of
the device, remove the device and seek the
advice of a healthcare professional.

-Due to the constantly evolving nature of

the condition, regular monitoring by a
healthcare professional is recommended to
ensure that the garment is still suitable for
your condition.
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«Do not use when bathing.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions, such as
redness, itching, blistering, burns or blisters.
Any serious incidents occurring related
to the device should be reported to the
manufacturer and to the competent authority
of the Member State in which the user and/or
patient is resident.

Washing

«It is recommended that the garment be
washed before it is used for the first time.

«Wash your garment every day, or after each
use.

-LYMPHATREX Expert compression devices
are designed for daily use for periods of up
to 6 months (i.e. 90 washes).

«They should then be replaced to maintain
their technical characteristics and the
effectiveness of the treatment.

Machine washing:

«Machine wash at 30°C using the delicates
program.

-Use awashing product without softener. Do
not use aggressive products (e.g., products
containing chlorine).

«Place the garment in a wash bag to make
sure other garments (particularly those with
touch fasteners or zips) do not damage the
knit of your orthosis.

+Squeeze out excess water without twisting.

-Dry well away from any direct heat source
(radiator, sun, etc.).

«Donot tumble-dry.

-Donotiron.

Storage

Store the device at room temperature and
away from direct sunlight.

Disposal

LYMPHATREX Expert compression devices
should be disposed of as per local regulations.

Keep this instruction leaflet

de

FUR PATIENTEN
MASSGEFERTIGTES
KOMPRESSIONSPRODUKT

Beschreibung

Die Produktreihe LYMPHATREX Expert ist
eine Reihe aus Kompressionsprodukten, die in
einer Flachstricktechnik maBgefertigt werden.
Diese Reihe besteht aus mehreren Modellen:
Arme:

«Armstrumpf

«Armstrumpf mit Handteil
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«Armstrumpf mit Handschuh

-Handteil

«Handschuh

Beine:

+Kniestrumpf

«Schenkelstrumpf

-Einbeinhose

-Strumpfhose

«Panty

«Zehenstrumpf

Je nach den Empfehlungen Ihrer
Gesundheitsfachkraft sind verschiedene
Ausflhrungen erhéltlich.

Zusammensetzung

Bein: Polyamid, Elasthan, Polyester,
Baumwolle

Arm: Polyamid, Elasthan, Polyester,
Baumwolle

Haftband: Silikon, Elasthan, Polyamid,
Polyester

Optionale Kompressionspelotte: Ethylen-
Vinylacetat

Wirkmechanismus

Die LYMPHATREX Expert Produkte sorgen
far Kompression, indem sie Druck auf die
GliedmaBen auslben; so beglnstigen
sie den lymphatischen Fluss, beugen der
Entstehung von Odemen vor und wirken
Volumenveranderungen entgegen.

Sie  sind in  mehreren AFNOR-
Kompressionsklassen erhéltlich:
-Arme

Klasse 2 (15 - 20 mmHg)

Klasse 3 (20 - 36 mmHg)
-Beine

Klasse 3 (20 - 36 mmHg)

Klasse 4 (> 36 mmHg)
Zweckbestimmung: Das Produkt ist zur
Verwendung an Armen und Beinen von
Erwachsenen oder Kindern, die unter
wenigsten einer der nachfolgend genannten
Indikationen leiden, bestimmt und direkt auf
der Haut zu tragen.

Indikationen

Die Kompressionsprodukte LYMPHATREX

Expert sind in folgenden Fallen indiziert:

-Behandlung von akuten oder chronischen
Odemen, zum Beispiel priméres oder
sekundéres Lymphoédem an Armen oder
Beinen

-Venenerkrankungen der Beine (die
empfohlenen Kompressionsklassen sind in
Klammern angegeben):

-Varizen (23 mm) (20 - 36 mmHg)

-nach Verédungen oder chirurgischen
Eingriffen an Varizen (2 3 mm)
(20-36 mmHg)

-Chronisches Venenédem (20 - 36 mmHg)



-Trophische Beschwerden:
Pigmentierung oder Ekzeme, chronische
Lipodermatosklerose oder chronische
weiB3e Atrophie (20 - 36 mmHg)

-Vernarbtes Venengeschwir
(20-36 mmHg und > 36 mmHg)

-Akutes Venenédem (> 36 mmHg)
-Chronische Venenbeschwerden wahrend
der Schwangerschaft oder nach der
Entbindung (20 - 36 mmHg)

-Prévention und/oder Behandlung von
Venenthrombosen (Beine) und des
post-thrombotischen Syndroms (20 -
36 mmHg).

Anlegen

«Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit
des Produkts prifen.

-Die Kompressionsprodukte LYMPHATREX
Expertmissen direkt auf der Haut getragen
werden.

-Rat einer Gesundheitsfachkraft einholen.

Anlegen des Armstrumpfs, des Armstrumpfs

mit Handteil und des Armstrumpfs mit

Handschuh:

-Die Hand in das Produkt einfiihren @
und dieses bis zur Handoéffnung
umdrehen. @
+Hand in das Produkt einfihren dann
vorsichtig Uber den Arm streifen, bis unter
die Achsel (Armstrumpf, Armstrumpf mit
Handteil und Armstrumpf mit Handschuh)
oder bis zum Handgelenk (Handteil und
Handschuh). @

«Nicht starker am Produkt ziehen, als nétig.
«Produkt so zurechtstreifen, dass es am Bein
keine Falten mehr wirft.

-Sobald das Produkt korrekt sitzt, das
Bein massieren, damit eine homogene
Kompression entsteht. @

Anlegen des Handteils,

Zehenstrumpfs:

-Die Hand/den FuBindas Produkt einfiihren,
dann vorsichtig bis zum Handgelenk
(Armstrumpf und Handschuh) oder bis zum
Knéchel (Zehenstrumpf) hochziehen.
«Nicht starker am Produkt ziehen, als nétig.
«Produkt so zurechtstreifen, dass esam Arm/
Bein keine Falten mehr wirft.

-Sobald das Produkt korrekt sitzt, das
Bein massieren, damit eine homogene
Kompression entsteht.

Anlegen von Kniestrimpfen, Schenkelstrimpfen,
Strumpfhosen, Einbeinhosen und Pantys:

-Die Hand in das Produkt einfihren und
dieses im Fall der Panty umdrehen und
bei den anderen Modellen bis zur Ferse
umdrehen. @

«Den FuBindas Produkt fiihren, bis die Ferse
perfekt sitzt. @

Handschuhs und

.Das Produkt vorsichtig bis zum Knie
(Kniestrumpf), bis unter die GeséaBfalte
(Schenkelstrumpf) oder bis zur Taille
(Strumpfhose, Einbeinhose und Panty)
hochziehen. @

«Nicht starker am Produkt ziehen, als nétig.
«Produkt so zurechtstreifen, dass es am Bein
keine Falten mehr wirft.

+Schenkel- oder Kniestrumpf mit Haftband:
Beim Uberstreifen des Strumpfes nicht
am Haftband ziehen, damit dieses nicht
beschadigt wird.

-Sobald das Produkt korrekt sitzt, das
Bein massieren, damit eine homogene
Kompression entsteht. @

A Gegenanzeigen

LYMPHATREX Expert in folgenden Fallen
nicht verwenden:

«N&ssenden oder schwerwiegenden
dermatologischen Beschwerden an den
betroffenen GliedmaBen

«Bekannten Unvertraglichkeitsreaktionen
gegenilberdenverwendeten Bestandteilen
des Produkts

«Phlegmatia coerulea dolens (fulminante
tiefe Beinvenenthrombose mit arterieller
Kompression)
-Septischer Thrombose
betroffenen Glied
LYMPHATREX Expert in folgenden Fallen
nicht an den Beinen verwenden:

«Periphere arterielle Verschlusskrankheit
(PAVK) mit Knéchel-Arm-Index (ABI) < 0,6
-Dekompensierte Herzinsuffizienz
«Fortgeschrittene diabetische
Mikroangiopathie (bei einem Druck von
>30mmHg)

-Die regelméBige Neubewertung des
Nutzen-/Risiko-Verhéltnisses durch eine
Gesundheitsfachkraft wird in folgenden
Fallen empfohlen:

-pAVK mit ABI zwischen 0,6 und 0,9
-Fortgeschrittener peripherer Neuropathie
LYMPHATREX Expert in folgenden Féllen
nicht an den Armen verwenden:
«Erkrankung des Armgeflechts (Plexus
brachialis)

«GefaBentzindungen (Vaskulitiden) der
Extremitaten.

an einem

VorsichtsmaBnahmen

-Die von der medizinischen Fachkraft emp-
fohlenen Verordnungen und Empfehlun-
gen sind strikt einzuhalten.

«Darauf achten, das Produkt beim Anlegen
nicht mitden Fingerndgeln zu beschadigen.
«Die LYMPHATREX Expert Kompressions-
produkte sind fur das Tragen am Tage
bestimmt.



-Diese Produkte werden auf die MaBe des
Patienten abgestimmt, damit der von der
Gesundheitsfachkraft empfohlene nétige
Druck erzeugt werden kann. Vom Gebrauch
durch eine andere Person wird stark abge-
raten, dies konnte Risiken (Hygiene, Sicher-
heit und Leistung) bergen.

«Zur Erzeugung des nétigen Drucks kann es
sich als notwendig erweisen, mehrere Kom-
pressionsprodukte tUibereinander zu tragen.

-Firden Erfolg der Behandlungist regelma-
Biges Tragen unabdingbar.

«Produkt nicht direkt auf eine offene Wunde
auflegen.

«Vor der Anwendung der Kompressions-
produkte sicherstellen, dass jede Hautver-
letzung durch einen geeigneten Verband
abgedeckt ist.

-Vor dem Anlegen des Produktes keine
Cremen auftragen, da diese das Produkt
beschédigen kénnten.

-Sicherstellen, dass das Haftsystem auf
gesunder, unverletzter Haut zu liegen
kommt.

-Bei signifikanten unangenehmen Empfin-
dungen, Volumenverédnderungen, unge-
wohnten Empfindungen an betroffenen
GliedmaBen, Verschlechterung des Haut-
zustandes, Entzindung oder Veranderung
der Leistungen des Produkts dieses auszie-
hen und den Rat einer Gesundheitsfach-
kraft einholen.

«Aufgrund der konstanten Entwicklung der
Pathologie wird dazu geraten, regelméBig
eine Gesundheitsfachkraft aufzusuchen,
um sicherzustellen, dass Ihr Kompressions-
produkt immer an lhr Krankheitsbild ange-
passtist.

«Nicht zum Baden verwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen wie
Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen oder
Blasen auslosen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in
Verbindung mit diesem Produkt missen dem
Hersteller und der zusténdigen Behorde des
Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder
der Patient niedergelassen sind, gemeldet
werden.

Pflege
«Es wird empfohlen, das Produkt vor der
ersten Verwendung zu waschen.

«Es wird empfohlen, das Produkt taglich
oder nach jeder Verwendung zu waschen.
LYMPHATREX Expert Kompressionspro-
dukte sind fur eine tagliche Verwendung
Uber 6 Monate gedacht (das entspricht 90

Waschgangen).
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«Es wird empfohlen, sie anschlieBend
auszutauschen, um die technischen
Merkmale und Wirksamkeit der
Behandlung aufrecht zu erhalten.
Maschinenwésche:
+Bei30°CinderMaschineim Feinwaschgang
waschen.
«Waschmittel ohne Weichspulerverwenden.
Keine aggressiven Produkte (z. B.
chlorhaltige Produkte) verwenden.

«Das Produkt in ein Waschenetz legen, um
zuvermeiden, dass andere Kleidungsstiicke
(vor allem solche mit Klett- oder
ReiBverschlissen) das Gewebe lhrer
Kompressionsbekleidung beschadigen.

-DasProduktohne zuverdrehen auswringen.

«Abseits einer direkten Wéarmequelle
(Heizung, Sonne...) trocknen.

«Nicht im Trockner trocknen.

+Nicht blgeln.

Aufbewahrung
Das Produkt bei Raumtemperatur und vor
Sonnenlicht geschitzt lagern.

Entsorgung

Die Kompressionsprodukte LYMPHATREX
Expert missen gemaB den vor Ort geltenden
Vorschriften entsorgt werden.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl
COMPRESSIEHULPMIDDEL OP
MAAT VAN DE PATIENT

Beschrijving

Het gamma LYMPHATREX Expert
bestaat uit een reeks recht gebreide
compressiehulpmiddelen die op maat van het
lichaamsdeel van de patiént wordt gemaakt.
Dit gamma is beschikbaar in verschillende
modellen:

Bovenste ledematen:

+Korte armkous

-Armstuk met armkous

«Armstuk met handschoen

«Armkous

-Handschoen

Onderste ledematen:

«Kous (A-D)

+Kous (A-G)

«Capribroek

«Panty (A-T)

«Pantybroek

«Teenbeschermer

Verschillende afwerkmogelijkheden zijn
beschikbaar naargelang de aanbevelingen
van uw zorgverlener.



Samenstelling

Onderste ledemaat: polyamide, elastaan,
polyester, katoen

Bovenste ledemaat: polyamide, elastaan,
polyester, katoen
Antislip: silicone,
polyester

Optie compressiekussen: ethyleenvinylacetaat

elastaan, polyamide,

Werkingsmechanisme
De hulpmiddelen LYMPHATREX Expert
zorgen voor compressie op het lichaamsdeel;
z0 bevorderen ze de circulatie van het
lymfevocht, helpen ze oedeemvorming te
voorkomen en het volume te behouden.
Ze zijn beschikbaar in verschillende AFNOR-
compressieklassen:
-Bovenste ledematen

Klasse 2 (15 - 20 mmHg)

Klasse 3 (20 - 36 mmHg)
«Onderste ledematen

Klasse 3 (20 - 36 mmHg)

Klasse 4 (> 36 mmHg)
Bestemming: Het hulpmiddel is voorzien
om gebruikt te worden op de onderste
of bovenste ledematen, van volwassen
patiénten of kinderen, die aan ten minste een
van de hieronder vermelde indicaties lijden,
rechtstreeks op de huid.

Indicaties

De compressiehulpmiddelen LYMPHATREX

Expert zijn aangewezen in de volgende

gevallen:

-Behandeling van acuut of chronisch
oedeem, bijvoorbeeld primair of secundair
lymfoedeem, van de bovenste of onderste
ledemaat

-Veneuze pathologieén van de
onderste ledematen (de aanbevolen
compressieklasse(n) wordt (worden)

vermeld tussen haakjes):
-Spataderen (23 mm) (20 - 36 mmHg)
-Post-sclerotherapie of post-chirurgie van
spataderen (23 mm) (20 - 36 mmHg)
-Chronisch veneus oedeem
(20-36 mmHg)

-Trofische stoornissen: pigmentatie of
eczeem, chronische lipodermatosclerose
of chronische witte atrofie (20 -36 mmHg)
-Gecicatriseerde veneuze zweer
(20-36 mmHgen>36 mmHg)

-Actieve veneuze zweer (>36 mmHg)
-Chronische veneuze aandoeningen
iv.m. zwangerschap of postpartum
(20-36mmHg)

-Preventie en/of behandeling van veneuze
trombose (onderste ledemaat) en van
het posttrombotisch syndroom (20 -
36 mmHg).

Plaatsing

-Voor elk gebruik, nakijken of het product
gaafis.

«De compressiehulpmiddelen LYMPHATREX
Expert moeten rechtstreeks op de huid
worden aangetrokken.

-Vraag advies aan een zorgverlener.

Aantrekken van het armstuk, armstuk met

armkous, armstuk met handschoen:

-De hand in het kledingstuk steken @
en het binnenstebuiten trekken tot aan de
opening die voorzien is voor de hand. @

«De hand in het kledingstuk steken en dit
voorzichtig over de ledemaat schuiven
tot onder de oksel (armstuk, armstuk met
armkous en armstuk met handschoen) of
totaan de pols (armkous en handschoen). @

«Niet harder aan het kledingstuk trekken
dan nodig.

+Het kledingstuk glad strijken zodat er geen
enkele vouw is langs de ledemaat.

«Wanneer het kledingstuk volledig op zijn
plaats zit, de ledemaat masseren om te
zorgen voor een homogene compressie. @

Aantrekken van de armkous, de handschoen

en teenbeschermer:

«De hand/de voet in het kledingstuk steken
en dit voorzichtig tot aan de pols schuiven
(armkous en handschoen) of tot aan de
enkel (teenbeschermer).

«Niet harder aan het kledingstuk trekken
dan nodig.

+Het kledingstuk glad strijken zodat er geen
enkele vouw is op de hand/de voet.

+Wanneer het kledingstuk volledig op zijn
plaats zit, de ledemaat masseren om te
zorgen voor een homogene compressie.

Aantrekken van de kous, dijkous, panty,

capribroek en pantybroek:

«De hand in het kledingstuk steken en
het binnenstebuiten trekken voor de
pantybroek en tot aan de hiel voor de
andere modellen. @

+De voet in het kledingstuk schuiven totdat
de hiel perfect op zijn plaats zit. @

+Het kledingstuk voorzichtig langs de
ledemaat omhoog trekken tot onder de
knie (kous), tot onder de bilnaad (dijkous)
of tot in de taille (panty, capribroek en
pantybroek). @

«Niet harder aan het kledingstuk trekken
dan nodig.

+Het kledingstuk glad strijken zodat er geen
enkele vouw is langs de ledemaat.

-Dijkous of kous met antislip: om het
kledingstuk op zijn plaats te houden, niet
trekken aan het antislipdeel, om elke
vervorming te voorkomen.




«Wanneer het kledingstuk volledig op zijn
plaats zit, de ledemaat masseren om te
zorgen voor een homogene compressie. @

A Contra-indicaties

LYMPHATREX Expert niet gebruiken in de
volgende gevallen:
-Sijpelende of ernstige dermatologische
aandoeningenvan een betrokken ledemaat
-Gekende allergieén voor de gebruikte
componenten
-Flegmatia coerulea dolens (pijnlijke blauwe
flebitis met arteriéle compressie) van de
betrokken ledemaat
-Septische trombose van de betrokken
ledemaat
LYMPHATREX Expert niet gebruiken voor de
onderste ledematen in de volgende gevallen:
«Perifere aderziekte van de onderste
ledematen met Enkel-armindex (EAI) < 0,6
-Gedecompenseerde hartinsufficiéntie
.Gevorderde diabetesgerelateerde
microangiopathie (voor een compressie >
30 mmHg)
«Een regelmatige herevaluatie van de
verhouding tussen voordelen en risico's
door een zorgverlener is nodig in het geval
van:
-Perifere aderziekte van de onderste
ledematen met EAl tussen 0,6 en 0,9
-Gevorderde perifere neuropathie
LYMPHATREX Expert niet gebruiken voor de
bovenste ledematen in de volgende gevallen:
«Pathologie van de plexus brachialis
-Vasculitis van de uiteinden.

Voorzorgsmaatregelen

+Houd u strikt aan de voorschriften en de
gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.
«Let op dat u het hulpmiddel bij het aandoen
niet beschadigd, vooral niet met uw nagels.
«De compressiehulpmiddelen LYMPHATREX
Expert zijn ontworpen om overdag gedragen
te worden.

-Deze hulpmiddelen worden op maat
van de patiént gemaakt om de door de
zorgverlener aanbevolen druk uit te
oefenen. Elk gebruik door een andere
persoon wordt ten stelligste afgeraden en
kan risico’s met zich meebrengen (hygiéne,
veiligheid en prestatie).

«Voor het verkrijgen van de nodige
druk kan het nodig zijn om meerdere
compressiehulpmiddelen over elkaar te
dragen.

+Het succes van de behandeling is
afhankelijk van het regelmatig dragen van
het hulpmiddel.

+Het product niet rechtstreeks op een wond
aanbrengen.
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«Elk huidletsel goed afdekken met
een aangepast verband alvorens de
compressiehulpmiddelen te gebruiken.
.Geen crémes aanbrengen voor het
aantrekken van het kledingstuk, want deze
kunnen het product beschadigen.
.Controleren of het antilipsysteem
aangebracht kan worden op een gezonde
huid zonder letsels.

«In geval van grote hinder, verandering
van het volume van de ledemaat of een
abnormaal gevoel, achteruitgang van de
staat van de huid, infectie, verandering
van de prestaties van het hulpmiddel, het
hulpmiddel uittrekken en een zorgverlener
raadplegen.

-Door de constante evolutie van de
pathologie wordt een regelmatige
opvolging bij een zorgverlener
aanbevolen, om ervoor te zorgen dat uw
compressiehulpmiddel altijd aangepast
blijft aan uw aandoening.

+Niet gebruiken tijdens het baden.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties veroorzaken
zoals rode vlekken, jeuk, blaasjes,
brandwonden of blaren.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van
de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is
gevestigd.

Onderhoud

+Het is aanbevolen om uw kledingstuk voor
het eerste gebruik te wassen.

+Het is aanbevolen om uw kleding elke dag of
na elk gebruik te wassen.

«De compressiehulpmiddelen LYMPHATREX
Expert zijn ontworpen voor een dagelijks
gebruik gedurende 6 maanden (hetzij 90
wasbeurten).

-Aangeraden wordt om ze daarna te
vervangen, om hun technische kenmerken
en de doeltreffendheid van de behandeling
te behouden.

Machinewas:

«Inde wasmachine wassen op 30 °C meteen
programma voor delicate was.
«Wasmiddel gebruiken zonder
wasverzachter. Geen agressieve producten
gebruiken (voorbeeld: chloorhoudende
producten).

+Het kledingstuk in een waszak doen om
te vermijden dat andere kledingstukken
(met name met klittenband of ritssluiting)
het breiwerk van uw orthese zouden
beschadigen.

+Van water ontdoen zonder wringen.



-Ver van een rechtstreekse warmtebron
(radiateur, zon, ...) laten drogen.

«Niet in de wasdroger.

«Niet strijken.

Bewaaradvies

Het hulpmiddel bewaren op kamertemperatuur
en beschut tegen zonlicht.

Verwijdering

De compressiehulpmiddelen LYMPHATREX
Expert moeten weggegooid worden
in overeenstemming met de lokale
reglementering.

Deze handleiding bewaren

it

DISPOSITIVO DI
COMPRESSIONE SU MISURA
PAZIENTE

Descrizione

La gamma LYMPHATREX Expert & una
gamma didispositivi di compressione realizzati
in maglia rettilinea in base alle misure dell'arto
del paziente.

Tale gamma & disponibile in diversi modelli:
Arto superiore:

-Manicotto

+Manicotto con mezzoguanto

+Manicotto con guanto

«Mezzoguanto

«Guanto

Arto inferiore:

-Gambaletto

-Calza

«Collant monogamba

«Collant

«Panty

«Copridito

Sono disponibili varie opzioni di finitura
a seconda delle raccomandazioni del
professionista sanitario.

Composizione

Arto inferiore: poliammide, elastan, poliestere,
cotone

Arto superiore:
poliestere, cotone
Antiscivolo: silicone, elastan, poliammide,
poliestere

Opzione pelota di compressione: etilene
vinilacetato

poliammide, elastan,

Meccanismo di azione

| dispositivi LYMPHATREX Expert applicano
una compressione sull’arto, esercitando
una pressione sullo stesso, favorendo cosi la
circolazione linfatica, aiutando a prevenire la
formazione di edemi e amantenerne il volume.

Sono disponibili in diverse classi di
compressione AFNOR:
«Arto superiore

Classe 2 (15-20 mmHg)

Classe 3 (20-36 mmHg)
«Artoinferiore

Classe 3 (20-36 mmHg)

Classe 4 (> 36 mmHg)
Destinazione d'uso: Il dispositivo & destinato
all'uso sugli arti inferiori o superiori di pazienti
adulti o pediatrici che rientrano in almeno una
delle indicazioni elencate qui sotto, a contatto
diretto con la pelle.

Indicazioni
| dispositivi di compressione LYMPHATREX
Expert sono indicati nei seguenti casi:
«Trattamento dell’edema acuto o cronico, ad
esempioil linfedema primario o secondario,
dell’arto superiore o inferiore
-Patologie venose degli arti inferiori (la/le
classi di compressione raccomandate sono
indicate tra parentesi):
-Vene varicose (23 mm) (20 - 36 mmHg)
-Post-scleroterapia o post-chirurgia delle
vene varicose (23 mm) (20 - 36 mmHg)
-Edema venoso cronico (20 - 36 mmHg)
-Disturbi trofici: pigmentazione o eczema,
lipodermatosclerosi cronica o atrofia
bianca cronica (20 -36 mmHg)
-Ulcera venosa cicatrizzata (20 - 36 mmHg
e>36mmHg)
-Ulcera venosa attiva (> 36 mmHg)
-Affezioni venose croniche legate alla
gravidanza o al puerperio (20 - 36 mmHg)
-Prevenzione e/o trattamento delle
trombosi venose (arto inferiore) e
della sindrome post-trombotica (20 -
36 mmHg).

Posizionamento

«Verificare l'integrita del prodotto prima di
utilizzarlo.

«l dispositividi compressione LYMPHATREX
Expert vanno infilati direttamente a
contatto con la pelle.

«Chiedere consiglio a un professionista
sanitario.

Come infilare il_manicotto, manicotto con

mezzoguanto, manicotto con guanto:

-Inserire la mano nell'indumento @ e girarlo
su sé stesso fino a raggiungere I'apertura
prevista per lamano. @

«Inserire la mano nell'indumento quindi
farlo scorrere con cautela lungo I'arto fino
a sotto l'ascella (manicotto, manicotto con
mezzoguanto e manicotto con guanto) o
fino al polso (mezzoguanto e guanto). ©@

«Evitare di tirare l'indumento piu del
necessario.



«Aggiustare I'indumento in modo che non
rimangano pieghe lungo I'arto.
+Quando l'indumento & completamente in
posizione, massaggiare l'arto per garantire
una compressione uniforme. @

Come infilare mezzoguanto, gquanto e
copridito:

«Inserire la mano/il piede nell'indumento
quindi farlo scorrere con cautela fino al
polso (mezzoguanto e guanto) o fino alla
caviglia (copridito).

«Evitare di tirare l'indumento piu del
necessario.

«Aggiustare I'indumento in modo che non
rimangano pieghe sulla mano/sul piede.

«Quando l'indumento & completamente in
posizione, massaggiare l'arto per garantire
una compressione uniforme.

Come infilare _gambaletti,

collant monogamba e panty:

«Inserire la mano nell’indumento e girarlo su
sé stesso per il panty e fino al tallone per gli
altrimodelli. @

«Inserire il piede nell'indumento finché il
tallone non calza perfettamente. @

«Farscorrere I'indumento con cautela lungo
I'arto fino a sotto il ginocchio (gambaletto),
fino a sotto il solco del gluteo (calza) o fino
alla vita (collant, collant monogamba e
panty). @

-Evitare di tirare l'indumento piu del
necessario.

«Aggiustare I'indumento in modo che non
rimangano pieghe lungo I'arto.

«Calza o gambaletto con antiscivolo: per
mettere l'indumento in posizione, non
tirarlo sulla parte antiscivolo, per evitare di
danneggiarla.

«Quando l'indumento & completamente in
posizione, massaggiare |'arto per garantire
una compressione uniforme. @

A Controindicazioni

Non usare LYMPHATREX Expert nei seguenti

casi:

«Affezioni dermatologiche umide o gravi di
un arto interessato

«Allergie note ai componenti utilizzati

«Phlegmatia coerulea dolens (flebite blu
dolorosa con compressione arteriosa) di un
artointeressato

«Trombosi settica di un arto interessato

Non usare LYMPHATREX Expert sugli arti

inferiori nei seguenti casi:

«Arteriopatia obliterante degli arti inferiori
con indice di pressione sistolica< 0,6

«Insufficienza cardiaca scompensata

«Microangiopatia diabetica avanzata (per
una compressione >30 mmHg)

calze, collant,
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-E necessaria una rivalutazione regolare del
rapporto rischio/beneficio da parte di un
professionista sanitario in caso di:
-Arteriopatia obliterante degli arti inferiori

con indice di pressione sistolica compreso
tra0,6e0,9
-Neuropatia periferica avanzata

Non usare LYMPHATREX Expert sugli arti

superiori nei seguenti casi:

«Patologia del plesso brachiale

«Vasculite delle estremita.

Precauzioni

«Rispettare scrupolosamente le indicazionie
il protocollo di utilizzo indicato dal medico.

«Prestare attenzione a non danneggiare il
dispositivo durante la calzata, in particolare
con le unghie.

-l dispositividi compressione LYMPHATREX
Expert sono concepiti per essere indossati
digiorno.

«Questi dispositivi sono realizzati in base
alle misure del paziente per esercitare la
pressione necessaria raccomandata dal
professionista sanitario. L'uso da parte di
un'altra persona é fortemente sconsigliato
e potrebbe presentare dei rischi (igiene,
sicurezza e efficacia).

«L'ottenimento della pressione necessaria
puo richiedere la sovrapposizione di piu
dispositivi di compressione.

«La riuscita del trattamento richiede un uso
regolare del dispositivo.

«Non applicare il prodotto direttamente su
una ferita aperta.

«Assicurarsi che le lesioni cutanee siano
ben coperte con una medicazione
adeguata prima di utilizzare i dispositivi di
compressione.

-Non applicare creme prima di infilare
I'indumento, possono danneggiare il
prodotto.

«Verificare che il sistema antiscivolo possa
essere applicato sulla pelle sana che non
presenta lesioni.

+Qualora il dispositivo crei un fastidio
rilevante, variazione di volume dell’arto o
sensazioni anomale, alterazione dello stato
della pelle, infezione, modifica di efficacia
del i, togliere il dispositivo e consultare un
professionista sanitario.

«In ragione dell’evoluzione costante della
patologia, siraccomanda di farsi controllare
regolarmente da un professionista sanitario
per garantire che il dispositivo di compres-
sione impiegato sia sempre adeguato alla
propria patologia.

«Non usare quando si fa il bagno.



Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud causare reazioni
cutanee quali rossori, prurito, vesciche,
bruciori o bolle.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo
dovra essere notificato al fornitore e all'autorita
competente dello Stato membro nel quale
risiede |'utilizzatore e/o il paziente.

Manutenzione

-Si consiglia di lavare I'indumento prima di
utilizzarlo per la prima volta.

«-Si raccomanda di lavare I'indumento ogni
giorno o dopo ogni utilizzo.

«I dispositividi compressione LYMPHATREX
Expert sono concepiti per un uso
quotidiano per un periodo di 6 mesi (o 90
lavaggi).

«Si consiglia di sostituirli successivamente
per mantenere le loro caratteristiche
tecniche e I'efficacia del trattamento.
Lavaggio in lavatrice:

«Lavare in lavatrice a 30 °C con un
programma per capi delicati.

«Utilizzare un detergente senza
ammorbidente. Non utilizzare prodotti
aggressivi (ad esempio, prodotti clorati).
«Inserire l'indumento in una retina di
lavaggio per evitare che altri indumenti
(specialmente quelli con strisce in velcro
o cerniere lampo) danneggino la maglia
dell'ortesi.

-Strizzare senza torcere.

«Asciugare lontano da una fonte diretta di
calore (radiatore, sole...).

«Non asciugare in asciugatrice.

-Non stirare.

Conservazione
Conservare il dispositivo a temperatura
ambiente e lontano dalla luce solare diretta.

Smaltimento

| dispositivi di compressione LYMPHATREX
Expert vanno smaltiti in conformita con le
normative locali.

Conservare le presenti istruzioni
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DISPOSITIVO DE COMPRESION
A MEDIDA DEL PACIENTE

Descripcién

La gama LYMPHATREX Expert es una gama
de dispositivos de compresion realizados a
la medida de la extremidad del paciente en
tejido de punto rectilineo.

Esta gama esta disponible en varios modelos:
Extremidad superior:

-Manga

«Manga con miton

«Manga con guante

«Miton

-Guante

Extremidad inferior:

«Calcetin

+Medio muslo

-Media

«Panty

-Pantalén

+Cubre dedos

Existen distintas opciones de acabado segun
las recomendaciones de su profesional de la
salud.

Composicién

Extremidad inferior: poliamida, elastano,
poliéster, algodon

Extremidad superior: poliamida, elastano,
poliéster, algodon

Antideslizante: silicona, elastano, poliamida,
poliéster

Opcidn pelota de compresion: etileno vinil
acetato

Mecanismo de accién
Los dispositivos LYMPHATREX Expert
aportan compresion, aplicando presion en
la extremidad; de este modo, favorecen la
circulacion linfatica, ayudando a prevenir el
edemay a mantener su volumen.
Estan disponibles en varias clases de
compresion AFNOR:
«Extremidad superior

Clase 2 (15 -20 mmHg)

Clase 3 (20 - 36 mmHg)
«Extremidad inferior

Clase 3 (20 - 36 mmHg)

Clase 4 (> 36 mmHg)
Finalidad: El dispositivo esta destinado al uso
en las extremidades inferiores o superiores
de os pacientes, adultos o nifios, afectados
por al menos una de las indicaciones arriba
mencionadas, directamente sobre la piel.

Indicaciones
Los dispositivos de compresion LYMPHATREX
Expert estan indicados en los casos siguientes:
«Tratamiento del edema agudo o crénico,
por ejemplo, el linfoedema primario o
secundario, de la extremidad superior o
inferior
-Patologias venosas de las extremidades
inferiores (la(s) clases de compresién
recomendadas se indican entre paréntesis):
-Venas varicosas (23 mm) (20 - 36 mmHg)
-Recuperacion posescleroterapia o
posoperatoria de venas varicosas (> 3 mm)
(20-36mmHg)
-Edema venoso crénico (20 -36 mmHg)



-Trastornos tréficos: pigmentacién o
eccema, lipodermatoesclerosis o atrofia
blanca cronica (20 -36 mmHg)

-Ulcera venosa cicatrizada (20 - 36 mmHg
y>36mmHg)

-Ulceravenosa activa (> 36 mmHg)
-Enfermedades venosas crdnicas
relacionadas con el embarazo o el
posparto (20 -36 mmHg)

-Prevencién y/o tratamiento de las
trombosis venosas (extremidades
inferiores) y sindrome postrombotico
(20-36 mmHg).

Colocacién

«Verificar laintegridad del producto antes de
cualquier utilizacion.

«Los dispositivos de compresion
LYMPHATREX Expert deben colocarse
directamente sobre la piel.

«Solicitar consejo a un profesional de la
salud.

Colocacién de la manga, manga con miton,

manga con guante:

-Introducir la mano dentro de la prenda @
y darle la vuelta hasta la abertura prevista
paralamano. @

«Insertar la mano en la prenda y deslizarla
con precaucion a lo largo de la extremidad
hasta la axila (manga, manga con mitén
y manga con guante) o hasta la mufieca
(mitény guante). @

«Evitartirarde la prenda mas de lo necesario.

«Ajustarla prendaparaque no quede ningun
pliegue alo largo de la extremidad.

+Unavezcolocadalaprendacompletamente,
masajear la extremidad para garantizar una
compresién homogénea. @

Colocacion del mitdn, del guante y del cubre

dedos:

«Insertar la mano / el pie en la prenda y
deslizarlo con precaucién hasta la mufieca
(mitén y guante) o hasta el tobillo (cubre
dedos).

«Evitartirarde la prenda més de lo necesario.
«Ajustarla prendaparaque no quede ningun
pliegue enlamano /el pie.
«Unavezcolocadalaprendacompletamente,
masajear la extremidad para garantizar una
compresion homogénea.

Colocacidén de los calcetines, medios muslos,

pantys, medias y pantaldn:

«Introducir la mano dentro de la prenda
y darle la vuelta completamente para el
pantalén y hasta el talon para los demas
modelos. @

«Introducir el pie en la prenda hasta que
quede perfectamente ajustado al talén. @

«Deslizar la prenda con precaucién a lo
largo de la extremidad hasta debajo de la
rodilla (calcetin), hasta debajo del plegue
de la nalga (medio muslo) o hasta la cintura
(panty, mediay pantalén). @

«Evitartirarde la prenda més de lo necesario.

«Ajustarla prenda para que no quede ningun
pliegue alo largo de la extremidad.

+Medio muslo o calcetin con antideslizante:
al colocar la prenda, no tirar de la parte
antideslizante para evitar su deterioro.

«Unavezcolocadalaprendacompletamente,
masajear la extremidad para garantizar una
compresion homogénea.

A Contraindicaciones

No utilizar LYMPHATREX Expert en los casos
siguientes:

«Afecciones dermatoldgicas supurantes o
de gran tamafio de la extremidad afectada
-Alergias conocidas a los componentes
utilizados

«Flegmasia cerulea dolens (flebitis azul
dolorosa con compresion arterial) de una
extremidad afectada

«Trombosis séptica de una extremidad
afectada

No utilizar LYMPHATREX Expert en las
extremidades inferiores en los casos
siguientes:
«Arteriopatia obliterante de las extremidades
inferiores (AOMI) con indice de presién
sistolica (IPS) < 0,6

«Insuficiencia cardiaca descompensada
«Microangiopatia diabética avanzada (para
una compresion > 30 mmHg)

«Serd necesaria una nueva evaluacién
periddica de la relacion beneficio/riesgo
por parte de un profesional de la salud en
casode:

-AOMlcon|IPSentre 0,6y 0,9
-Neuropatia periférica avanzada

No utilizar LYMPHATREX Expert en las
extremidades superiores en los casos
siguientes:

«Patologia del plexo braquial

-Vascularidad en las extremidades

Precauciones

«Seguir estrictamente la prescripcion y el
protocolo de utilizacion recomendado por
el profesional de la salud.

«Procurar no dafiar el dispositivo durante la
colocacion, sobre todo con las ufias.

«Los dispositivos de compresion
LYMPHATREX Expert estan disefiados para
suusodiurno.

«Estosdispositivos se realizan ala medida del
paciente para ejercer la presiéon necesaria
aconsejada por el profesional de la salud.



Se desaconseja su uso por parte de otra
persona, ya que podria presentar riesgos
(higiene, seguridad y eficiencia).

-La obtencién de la presién necesaria
puede requerir la superposicion de varios
dispositivos de compresion.

-El éxito del tratamiento implica un uso
regular del dispositivo.

+Noaplique el producto directamente sobre
una herida abierta.

«Procure cubrir bien las lesiones cuténeas
con un apodsito adaptado antes de utilizar
los dispositivos de compresion.

«Noaplicarcremas antes de lacolocaciénde
la prenda, ya que podran dafiar el producto.

-Compruebe que el sistema antideslizante
pueda aplicarse sobre una piel sana y no
dafnada.

«En caso de molestia importante,
inflamacion de la extremidad o sensaciones
anomalas, degradacion del estado de la
piel, infeccion o cambio en la eficiencia del
dispositivo, quitese el dispositivoy consulte
con un profesional de la salud.

-Debido al carécter evolutivo constante de la
patologia, se recomienda el seguimiento de
un profesional de la salud para comprobar
que el dispositivo de compresion siga
siendo adaptado a su patologia.

+No utilizar durante el bafio.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede causar reacciones
cutdneas como enrojecimiento, prurito,
ampollas, quemaduras o pompas.

Cualquier incidente grave relacionado con
el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacién al fabricante y a la autoridad
competente del Estado Miembro en el que
estd establecido el usuario y/o el paciente.

Mantenimiento

-Seaconsejalavarla prenda antes del primer
uso.

-Se aconseja lavar la prenda todos los dias, o
después de cada uso.

«Los dispositivos de compresion
LYMPHATREX Expert han sido disefiados
para un uso diario durante un periodo de 6
meses (90 lavados)

«Pasado este plazo, se aconseja sustituirlos
para conservar sus caracteristicas técnicas
y la eficacia del tratamiento.

Lavado a mdquina:

-Lavar amaquina a 30 °C en ciclo delicado.

«Utilizar un producto de lavado sin
suavizante. No utilizar productos
agresivos (ejemplo: productos clorados).

«Introducir la prenda en una red de
lavado para evitar que las demas prendas
(especialmente las que tengan autocierre
o cremallera) dafien el punto de la drtesis.

«Escurrirsin retorcer.

«Dejar secar lejos de una fuente de calor
directa (radiador, sol...).

+No secaren secadora.

+No planchar.

Almacenamiento

Conservar el dispositivo a temperatura
ambiente y lejos de la luz solar.

Eliminacién

Los dispositivos de compresion LYMPHATREX
Expert deben eliminarse de acuerdo con la
reglamentacion local.

Conservar estas instrucciones
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DISPOSITIVO DE COMPRESSAO
A MEDIDA DO PACIENTE

Descrigao

A gama LYMPHATREX Expert ¢ uma gama
de dispositivos de compresséo elaborados a
medida do membro do paciente em malha
reta.

Esta gama estd disponivel em diversos
modelos:

Membro superior:

-Manga

+Manga com mitene

«Manga com luva

-Mitene

«Luva

Membro inferior:

-Meias

+Raiz da coxa

«Semi-collant

- Collant

«Panty

«Protetor dos dedos dos pés

Diferentes opg¢des de acabamento estdo
disponiveis de acordo com as recomendacgdes
do seu profissional de satude.

Composigdo

Membro inferior: poliamida, elastano,
poliéster, algodao
Membro superior: poliamida, elastano,

poliéster, algodéo

Parte antiderrapante: silicone, elastano,
poliamida, poliéster

Opcédo almofada de compresséo: etileno
acetato de vinil



Mecanismo de agédo
Os dispositivos LYMPHATREX Expert
conferem uma compressdo, aplicando
uma pressdo no membro; favorecem assim
a circulagdo linfatica, ajudam a prevenir a
formagdo de edemas e a manter o seu volume.
Estdo disponiveis em diversas classes de
compressao AFNOR:
«Membro superior

Classe 2 (15 - 20 mmHg)

Classe 3 (20 - 36 mmHg)
«Membro inferior

Classe 3 (20 - 36 mmHg)

Classe 4 (> 36 mmHg)
Utilizagdo: O dispositivo foi concebido para
ser utilizado nos membros inferiores ou
superiores, de pacientes adultos ou criancas
que padecam de, pelo menos, uma das
indicagdes infra-citadas, diretamente na pele.

Indicagdes
Os dispositivos de compressdo LYMPHATREX
Expert sdo indicados nos seguintes casos:
«Tratamento de edema agudo ou crénico,
por exemplo, linfedema primario ou
secundario, do membro superior ou inferior
«Patologias venosas dos membros inferiores
(a/asclasses de compressao recomendadas
sdoindicadas entre paréntesis):
-Veias varicosas (23 mm) (20 - 36 mmHg)
-Pos-escleroterapia ou pods-cirurgia de
veias varicosas (23 mm) (20 - 36 mmHg)
-Edema venoso crénico (20 - 36 mmHg)
-Problemas tréficos: pigmentacdo ou
eczema, lipodermatoesclerose crénica ou
atrofia branca cronica (20 - 36 mmHg)
-Ulcera venosa cicatrizada (20 - 36 mmHg
e>36mmHg)
-Ulcera venosa ativa (>36 mmHg)
-Doencas venosas cronicas associadas a
gravidez ou ao pds-parto (20 - 36 mmHg)
-Prevencéo e/ou tratamento de tromboses
venosas (membro inferior) e da sindrome
pos-trombotica (20 - 36 mmHg).

Aplicagido

«Verificar a integridade do produto antes de
cada utilizagéo.

-Os dispositivos de compresséo
LYMPHATREX Expert devem ser colocados
diretamente na pele.

«Aconselhar-se com um profissional de
saude.

Colocacdo da manga, manga com mitene,
manga com luva:

-Introduzir a méo no interior da peca @
e vira-la sobre si mesma até a abertura
prevista paraamao. @

«Inseriraméo na peca e depois fazer deslizar
com cuidado ao longo do membro até a
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axila (manga, manga com mitene e manga
com luva) ou até ao pulso (mitene e luva). @
«Evitar puxar a peca mais do que é
necessario.

-Ajustar a peca para que nao fique qualquer
dobra ao longo do membro.

-Quando a peca estiver totalmente
colocada, massajar o membro para
assegurar uma compressdo homogénea. @
Colocacdo da mitene, da luva e protetor dos
dedos dos pés:

«Inserir a méo/pé na peca e depois fazer
deslizar com cuidado até ao pulso (mitene
e luva) ou até ao tornozelo (protetor dos
dedos dos pés).

-Evitar puxar a peca mais do que ¢é
necessario.

«Ajustar a pega para que nao fique qualquer
dobra namao/pé.

+Quando a pega estiver totalmente
colocada, massajar o membro para
assegurar uma compressdo homogénea.

Colocacdo das meias, raiz da coxa, collants,
semi-collants e panty:

«Introduzir a méo no interior da peca e vira-
la sobre si mesma para a panty e até ao
calcanhar para os outros modelos. @
«Inserir o pé na peca até que o calcanhar
fique perfeitamente no devido lugar. @
«Fazer deslizar com cuidado a pega ao longo
do membro até abaixo do joelho (meia), até
abaixo da dobra do gluteo (raiz da coxa)
ou até a cintura (collant, semi-collant e
panty). @

«Evitar puxar a peca mais do que ¢é
necessario.

«Ajustar a pega para que néo fique qualquer
dobra ao longo do membro.

+Raiz da coxa ou meia com parte
antiderrapante: para colocar a pecga
no devido local, ndo puxar pela parte
antiderrapante para evitar qualquer
deterioracdo.

+Quando a pecga estiver totalmente
colocada, massajar o membro para
assegurar uma compressdo homogénea. @

A Contraindicagdes

Né&o utilizar LYMPHATREX Expert nos

seguintes casos:

«Doencas dermatoldgicas exsudativas ou
principais de um membro afetado
«Alergias conhecidas aos componentes
utilizados

+"Phlegmatia coerulea dolens" (flebite azul
dolorosa com compresséo arterial) de um
membro afetado




-Trombose séptica de um membro afetado

Néo utilizar LYMPHATREX Expert nos

membros inferiores nos seguintes casos:

«Arteriopatia obliterante dos membros
inferiores (AOMI) com um indice de pressao
sistdlica (IPS) < 0,6

«Insuficiéncia cardiaca descompensada

-Microangiopatia diabética evoluida (para
uma compressdo >30 mmHg)

«Imp&e-se uma reavaliagdo frequente da
relagdo beneficio/risco por um profissional
de saude em caso de:
-AOMlcomIPSentre 0,6 e0,9
-Neuropatia periférica evoluida

Né&o utilizar LYMPHATREX Expert nos

membros superiores nos seguintes casos:

«Patologia do plexo braquial

+Vascularidades das extremidades.

Precaugdes

«Manter-se em estrita conformidade com
a prescricdo e o protocolo de utilizagédo
recomendado pelo seu profissional de
saude.

-Tenha atencdo para nédo danificar o
dispositivo durante a colocagéo, sobretudo
com as unhas.

-Os dispositivos de compresséo
LYMPHATREX Expert sdo concebidos para
serem utilizados durante o dia.

-Estes dispositivos sdo concebidos a medida
do paciente de modo a exercerem a pressdo
necessaria recomendada pelo profissional
de saude. Qualquer utilizagdo por outra
pessoa ¢é fortemente desaconselhada
e poderd apresentar riscos (higiene,
seguranca e desempenho).

A obtencdo da pressdo necessaria
pode exigir a sobreposicdo de diversos
dispositivos de compressao.

+O sucesso do tratamento implica uma
utilizagdo frequente do dispositivo.

«Nao aplicar o produto diretamente sobre
uma ferida aberta.

«Certificar-se de que cobre toda a lesédo
cutédnea com um penso adaptado antes de
utilizar os dispositivos de compress&o.
«Néo aplicar cremes antes da colocagéo
do vestuario, pois estes podem danificar o
produto.

«Verificar se o sistema antiderrapante pode
seraplicado na pele saudavel e sem lesdes.
«Em caso de incomodo grave, de variagdo
de volume do membro ou de sensagdes
anormais, de degradagdo do estado da pele,
de infecdo, de alteracdo do desempenho
do dispositivo, remover o dispositivo e
consultar um profissional de satde.

«Devido & evolugéo constante da patologia,
é recomendado um acompanhamento
frequente por um profissional de satude no
sentido de verificar que o seu dispositivo
de compressdo é sempre adaptado a sua
patologia.

«N&o utilizar para natacéo.
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Este dispositivo pode provocar reagdes
cutaneas, como vermelhiddes, prurido, bolhas,
queimaduras e até mesmo ulceras.

Qualquer incidente grave que ocorra
relacionado com o dispositivo devera ser
objeto de notificagdo junto do fabricante e
junto da autoridade competente do Estado
Membro em que o utilizador e/ou paciente
estd estabelecido.

Manutengéo
+Recomenda-se a lavagem da peca antes da
primeira utilizagdo.
+Recomenda-se alavagem da peca todos os
dias ou apds cada utilizagao.

.Os dispositivos de compresséo
LYMPHATREX Expert sédo concebidos para
uma utilizagdo diéria durante 6 meses (ou
seja, 90 lavagens).
+Recomenda-se a sua substituicdo apods
este periodo, a fim de conservar as suas
caracteristicas técnicas e eficacia do
tratamento.

Lavagem na mdquina:

«Lavar namaéaquinaa 30 °C no ciclo delicado.
«Utilizar um detergente sem amaciador.
Na&o utilizar produtos agressivos (exemplo:
produtos clorados).

«Colocar a pega numa rede de lavagem
para evitar que as outras pecas de roupa
(nomeadamente com auto-fixante ou
fecho de correr) danifiquem a malha da sua
ortétese.

-Escorrer sem torcer.

«Deixar secar afastado de uma fonte direta
de calor (radiador, sol...).

«Né&o utilizar maquina de secar roupa.

+N&o passaraferro.

Armazenamento

Conservar o dispositivo a temperatura

ambiente e ao abrigo da luz solar.

Eliminagédo

Os dispositivos de compressdo LYMPHATREX

Expert devem ser eliminados em

conformidade com a regulamentag&o local.

Conservar este folheto




da
KOMPRESSIONSPRODUKT
EFTER PATIENTENS MAL

Beskrivelse

LYMPHATREX Expert-udvalget er et udvalg
med kompressionsprodukter fremstillet efter
mal af patientens ekstremitet i lige strik.
Dette udvalg findes i flere modeller:
Overekstremitet:

-Manchet

+Manchet med halvhandske

+Manchet med handske

-Halvhandske

-Handske

Underekstremitet:

«Strempe

«Larstrempe

«Halv buksestrempe

-Buksestrempe

«Panty

-Tabeskyttere

Der findes forskellige valgmuligheder
vedrgrende finish i forhold til den
sundhedsfaglige persons anbefalinger.

Sammensaetning
Underekstremitet:
polyester, bomuld
Overekstremitet: polyamid, elastan, polyester,
bomuld

Antislip: silikone, elastan, polyamid, polyester
Valgmulighed med kompressionspude:
Ethylen-vinylacetat

polyamid, elastan,

Handlingsmekanisme
LYMPHATREX Expert-produkterne
giver kompression ved at udgve et tryk
pa ekstremiteten. De fremmer saledes
lymfecirkulationen, bidrager til at forhindre
dannelsen af et gdem samt at opretholde
ekstremitetens volumen.
De kan fas i flere AFNOR kompressionsklasser:
-Overekstremitet

Klasse 2 (15- 20 mmHg)

Klasse 3 (20- 36 mmHg)
-Underekstremitet

Klasse 3 (20- 36 mmHg)

Klasse 4 (> 36 mmHg)
Tilteenkt anvendelse: Udstyret er beregnet
til at blive brugt direkte mod huden pa
underekstremiteter eller overekstremiteter
hos voksne patienter eller bgrn, som lider af
mindst en af de anferte indikationer nedenfor.

Indikationer

LYMPHATREX Expert kompressionsproduk-

terne erindiceret i falgende tilfeelde:
-Behandling af et akut eller kronisk gdem,
for eksempel et primzert eller sekundaert
lymfedem, pa overekstremiteten eller
underekstremiteten
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«Vengse lidelseriunderekstremiteterne (den
eller de anbefalede kompressionsklasser er
anfertiparentes):

-Vener med é&reknuder (2
(20-36 mmHg)

-Vener med areknuder efter skleroterapi
eller efter et kirurgisk indgreb (= 3 mm)
(20-36 mmHg)

-Kronisk vengst gdem (20 - 36 mmHg)

-Trofiske forstyrrelser: pigmentering eller
eksem, kronisk lipodermatosklerose eller
kronisk hvid atrofi (20 - 36 mmHg)

-Helet vengst bensar (20 - 36 mmHg og >
36 mmHg)

-Aktivt vengst bensar (> 36 mmHg)

-Kroniske vengse lidelser forbundet
med graviditet eller postpartum
(20-36 mmHg)

-Forebyggelse og/eller behandling af
venetromboser (underekstremitet) og
posttrombotisk syndrom (20 - 36 mmHg).

3 mm)

Paszetning

«Kontroller produktetsintegritetinden brug.

-LYMPHATREX Expert-kompressionspro-
dukterne skal baeres direkte mod huden.

+Réadsperg en sundhedsfaglig.

Ifering af _manchet, manchet

halvhandske, manchet med handske:

«Fer handen ind i bekleedningsgenstanden
© ogvend vrangen ud indtil den forudsete
&bning tilhanden. @

«Fer handen ind i bekleedningsgenstanden,
som dernaest glides forsigtigt langs
med ekstremiteten indtil armhulen
(manchet, manchet med halvhandske og
manchet med handske) indtil handleddet
(halvhandske og handske). @

+Undga at treekke mere end hgjst ngdvendigt
pa bekleedningsgenstanden.

-Juster bekleedningsgenstanden, saledes at
deringenfoldererlangs med ekstremiteten.

-Nar bekleedningsgenstanden er placeret
korrekt, masser ekstremiteten for at sikre
en ensartet kompression. @

Ifering af halvhandske,

tabeskyttere:

«Fer handen/foden ind i bekleedningsgen-
standen, som derneest glides forsigtigt
langs med ekstremiteten indtil handleddet
(halvhandske og handske) ellerindtil anklen
(tabeskyttere).

-Undga at treekke mere end hgjst ngdvendigt
pa bekleedningsgenstanden.

-Juster bekleedningsgenstanden, saledes at
deringen folder er péd handen/foden.

«Nar bekleedningsgenstanden er placeret
korrekt, masser ekstremiteten for at sikre
en ensartet kompression.

med

handske og




Ifering af stremper, larstremper, buksestrem-

per, halv buksestrempe og panty:

«Fer handen ind i bekleedningsgenstanden
og vend vrangen helt ud pa pantyen og
indtil haelen pa de andre modeller. @

«Forfodenindibekleedningensgenstanden,
indtil haelen er helt pa plads. @

-Glid forsigtigt bekleedningsgenstanden
langs med ekstremiteten indtil
under knaeet (strempe), indtil under
baldefolden (larstrempe) eller indtil taljen
(buksestrempe, halv buksestrempe og
panty). @

-Undga at treekke mere end hgjst ngdvendigt
pa bekleedningsgenstanden.

-Juster bekleedningsgenstanden, saledes at
deringenfoldererlangs med ekstremiteten.

«Larstrempe eller streampe med antislip: Pas
pa ikke at treekke pa delen med antislip, nar
bekleedningsgenstanden tages pa, for at
undga at beskadige den.

-Néar bekleedningsgenstanden er placeret
korrekt, masser ekstremiteten for at sikre
en ensartet kompression. @

A Kontraindikationer

Brug ikke LYMPHATREX Expert i fglgende

tilfeelde:

«Alvorlige dermatologiske lidelser eller med
udsivning af veeske pa den pagaeldende
ekstremitet

-Kendte allergier over for de anvendte
bestanddele

«Phlegmatia coerulea dolens (alvorlig
form for dyb venetrombose med
arteriel kompression) i den pageeldende
ekstremitet

-Septisk trombose i den pégeeldende
ekstremitet

Brug ikke LYMPHATREX Expert

underekstremiteterne i falgende tilfaelde:

«Okklusiv arteriopatiiunderekstremiteterne
(AOMI) med systolisk trykindeks (IPS) < 0,6

-Dekompenseret hjerteinsuffisiens

-Avanceret diabetisk mikroangiopati (for en
kompression >30 mmHg)

«En regelmaessig gentaget evaluering af
benefit/risk-forholdet af en sundhedsfaglig
er pakreevet i tilfeelde af:

-AOMImed IPS mellem 0,6 0g 0,9
-Avanceret perifer neuropati

Brug ikke LYMPHATREX Expert

overekstremiteterne i falgende tilfaelde:

«Lidelse i plexus brachialis

«Vaskularitet i ekstremiteterne.

pa

pa

Forholdsregler

«Densundhedsfaglige persons ordinering og
protokol vedrerende anvendelse skal falges
meget ngje.

-Pas pa ikke at beskadige udstyret under
pasaetning, iseer med neglene.

-LYMPHATREX Expert kompressionspro-
dukterne er beregnet til at blive brugt om

dagen.
-Disse produkter er fremstillet efter
patientens méal for at udegve det

nedvendige tryk, som er anbefalet af den
sundhedsfaglige. Det frarades kraftigt, at
en anden person bruger det, da det kunne
veere risikabelt (hygiejne, sikkerhed og
ydeevne).
-Opnéaelsen af det
kan kreve overlapning af
kompressionsprodukter.
-Produktet skal beeres jeevnligt for at opna et
vellykket udfald af behandlingen.

«Beer ikke produktet direkte over et abent
sar.

negdvendige tryk
flere

-En hudleesion skal tildeekkes
med et passende plaster, for
kompressionsproduktet bruges.

«Kom ikke creme pé& huden, for

beklzedningsgenstanden tages pé, da det
kan beskadige produktet.

+Kontroller, at antislipsystemet pafares over
ensund hud uden laesioner.

«| tilfeelde af sterre gener, aendringer i
volumen eller unormale fornemmelser,
forveerring af hudens tilstand, infektion,
sendring af udstyrets ydeevne, skal du fjerne
produktet og kontakte en sundhedsfaglig
person.

-Da patologien er i konstant udvikling,
anbefales en regelmaessig overvagning af
en sundhedsfaglig for at kontrollere, at dit
kompressionsprodukt stadig er egnet til din
patologi.

-Ma ikke bruges under badning.

Bivirkninger

Dette produkt kan forérsage hudreaktioner

sasom rgdme, klge, blister, forbreendinger

eller bleerer.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i

forbindelse med udstyret, skal meddeles til

producenten og de kompetente myndigheder

i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller

patienten er bosat.

Vedligeholdelse

-Det anbefales at vaske bekleedningsgen-
standen inden ferste brug.

-Det anbefales at vaske bekleedningsgen-
standen hver dag eller efter hver brug.
-LYMPHATREX Expert-kompressionspro-
dukterne er beregnet til en daglig anven-
delse over en varighed pa 6 maneder (dvs.
90 vask).

21



-Derefter anbefales det at udskifte dem for
at bevare deres tekniske egenskaber og
behandlingens effektivitet.

Maskinvask:

<Kan vaskes i maskine ved 30 °C med
skaneprogram.

«Anvend et vaskemiddel uden

blezdgeringsmiddel. Brug ikke aggressive
produkter (f.eks. klorholdige produkter).
-Leeg bekleedningsgenstanden ned
en vaskepose for at undga, at andre
bekleedningsgenstande (iseer med
burreband eller lynlas) beskadiger din
ortoses strik.

«Presvandet ud uden at vride.

-Lad terre pa afstand af en direkte
varmekilde (radiator, sol m.m.).

+Maikke terretumbles.

-Ma ikke stryges.

Opbevaring

Opbevar produktet ved stuetemperatur og
beskyttet mod sollys.

Bortskaffelse

LYMPHATREX Expert-kompressionsproduk-
terne skal bortskaffes i overensstemmelse
med geaeldende lovgivning.

Gem denne anvisning

fi
KOMPRESSIOTUOTE POTILAAN
MITTOJEN MUKAAN

Kuvaus

LYMPHATREX Expert on kompressiotuotesarja,
joka valmistetaan tasoneulonnalla potilaan
raajan mittojen mukaan.

Sarjaa on saatavana useita malleja:

Ylaraaja:

+Hiha

«Hihaja kasine

+Hiha ja sormikas

+Kéasine

-Sormikas

Alaraaja:

+Sukka

-Reisisukka

«Yksilahkeiset sukkahousut

+Sukkahousu

- Lonkkasukkahousut

«Varvassuoja

Saatavana on erilaisia viimeistelyvaihtoehtoja
terveydenhuollon ammattihenkilon
suositusten mukaisesti.

Rakenne
Alaraaja: polyamidi, elastaani, polyesteri, puu-
villa
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Yléraaja: polyamidi, elastaani, polyesteri, puu-
villa
Liukueste:
polyesteri
Lisévaruste kompressiotyyny: etyleenivinyyli-
asetaatti

silikoni, elastaani, polyamidi,

Vaikutusmekanismi
LYMPHATREX Expert -tuotteissa kompressio
saadaan aikaan kohdistamalla raajaan
painetta; talla tavoin niilld edistetdan
lymfakiertoa, autetaan ehkédisemaan
turvotuksen muodostumista ja rajoittamaan
sen laajuutta.
Niitd on saatavana useissa Ranskan
standardointilaitoksen (AFNOR) mukaisissa
kompressioluokissa:
«Ylaraaja

Luokka 2 (15-20 mmHg)

Luokka 3 (20-36 mmHg)
«Alaraaja

Luokka 3 (20-36 mmHg)

Luokka 4 (> 36 mmHg)
Kéyttotarkoitus: Tuote on tarkoitettu
kaytettavaksi ala- tai yldraajoissa suoraan iholla
aikuis- tai lapsipotilailla, joilla esiintyy ainakin
yksi alla mainituista kdyttdaiheista.

Kéyttoaiheet

LYMPHATREX Expert -kompressiotuotteita

kaytetdan seuraavissa tapauksissa:

-Yla- tai alaraajan akuutin tai kroonisen
turvotuksen, esimerkiksi primaarisen
tai sekunddarisen lymfedeeman eli
imunesteturvotuksen, hoito

-Alaraajojen laskimosairaudet (suositeltava(t)
kompressioluokka/-luokat on ilmoitettu
suluissa):
-suonikohjut (3 mm) (20-36 mmHg)
-suonikohjujen sklerosoivan
tai kirurgian jalkeiset tilat (2
(20-36 mmHg)

-krooninen laskimoturvotus (20-36 mmHg)
-troofiset ongelmat: pigmentti tai ekseema,
krooninen lipodermatoskleroosi tai
krooninen korostunut pintalaskimokuvioitus
(20-36 mmHg)

-arpeutunut laskimoperdinen saarihaava
(20-36 mmHgja > 36 mmHg)

-aktiivinen laskimoturvotus (> 36 mmHg)
-raskauteen liittyvat tai synnytyksenjélkeiset
krooniset laskimosairaudet (20-36 mmHg)
-(alaraajan) laskimoveritulppien ja
veritulpan jélkioireiden ehkaisy ja/tai hoito
(20-36 mmHg).

Tuen paikoilleen asettaminen

«Tarkista tuotteen eheys ennen jokaista
kayttokertaa.

-LYMPHATREX Expert -kompressiotuotteet
on puettava suoraaniholle.

hoidon
3 mm)



«Kysy neuvoa
ammattihenkilolta.

Hihan, késineelld tai sormikkaalla varustetun

hihan pukeminen:

-Vie kési vaatekappaleen @ siséin ja kaari
vaatekappaletta nurin kadelle tarkoitettuun
aukkoon asti. @

-Tydénna kasi vaatekappaleeseen ja liu'uta
vaatekappaletta tdman jalkeen varovasti
raajaa pitkin joko kainaloon asti (hiha, hiha ja
késine seké hiha ja sormikas) tai ranteeseen
asti (kdsine ja sormikas). ©@

-Valtd vaatekappaleen venyttamista
enemman kuin on vélttamatonta.

- Tasoittele vaatekappale, jottei raajan paalle
jaa poimuja.

«Kun vaatekappale on tadysin paikallaan,
hiero raajaa, jotta kompressio kohdistuu
siihen tasaisesti. @

terveydenhuollon

Késineen, sormikkaan ja varvassuojan
pukeminen:

-Tyénnéa kasi/jalka vaatekappaleeseen ja
liu'uta vaatekappaletta taman jéalkeen
varovasti ranteeseen (kasine ja sormikas)
tai nilkkaan asti (varvassuoja).

-Véltéd vaatekappaleen venyttamista
enemman kuin on valttamatonta.
-Tasoittele vaatekappale, jottei kdden/jalan
paalle jaa poimuja.

«Kun vaatekappale on taysin paikallaan,
hiero raajaa, jotta kompressio kohdistuu
siihen tasaisesti.

Sukkien,  reisisukkien,  sukkahousujen,
puolisukkahousujen ja lonkkasukkahousujen
pukeminen:

-Vie kéasi vaatekappaleen sisdan ja kaari
vaatekappale nurin lonkkasukkahousuja
puettaessa ja kantapdadhan asti muita
malleja puettaessa. @

-Tyénna jalka vaatekappaleeseen, kunnes
kantap&a on hyvin paikallaan. @

«Liu'uta vaatekappaletta varovasti
raajaa pitkin polven alapuolelle (sukka),
pakarapoimun alapuolelle (reisisukka) tai
vyotarélle (sukkahousut, puolisukkahousut
ja lonkkasukkahousut). @

-Véltéd vaatekappaleen venyttamista
enemman kuin on valttamatonta.
-Tasoittele vaatekappale, jottei raajan paalle
jaa poimuja.

«Liukuesteelld varustettu reisisukka tai
sukka: kun puet vaatekappaletta, ala
venyta sitd liukuesteen kohdalta, ettei se
vahingoitu.

«Kun vaatekappale on tadysin paikallaan,
hiero raajaa, jotta kompressio kohdistuu
siihen tasaisesti. @

A Vasta-aiheet

LYMPHATREX Expert -kompressiotuotteita ei
saa kayttda seuraavissa tapauksissa:

.erittavia tai merkittavid ihotauteja
kyseisessa raajassa
«tunnettuja allergioita kaytetyille

materiaaleille
-phlegmatia coerulea dolens (erityisen

vaikea laskimoveritulppa) kyseisessd
raajassa
«septinen laskimotulehdus kyseisessa
raajassa

LYMPHATREX Expert -kompressiotuotteita
ei saa kayttdad alaraajoissa seuraavissa
tapauksissa:
-alaraajojen &éareisvaltimosairaus, jossa ABI
<0,6
-dekompensoitu syddmen vajaatoiminta
-pitkalle edennyt diabeettinen
mikroangiopatia (kompressio >30 mmHg)
«Terveydenhuollon ammattihenkilén
on arvioitava hyoty-haittasuhdetta
saannollisesti uudelleen, jos henkil6lla on:
-alaraajan &areisvaltimosairaus, jossa ABI
onvalilla 0,6-0,9
-pitkalle edennyt perifeerinen neuropatia
LYMPHATREX Expert -kompressiotuotteita
ei saa kayttaa ylaraajoissa seuraavissa
tapauksissa:
-olkapunossairaudet
-aareisverisuonitulehdus.

Varotoimet

-Noudata ehdottomasti lddkarin antamia
ohjeita ja kdyttosuosituksia.

«Varo vahingoittamasta viélinetta
asennuksen aikana, etenkin kynsilla.
«LYMPHATREX Expert-kompressiotuotteita
kédytetdan paivan ajan.

«Tuotteet valmistettaan potilaan
mittojen mukaisiksi terveydenhuollon
ammattihenkilén suosittaman paineen
aikaan saamiseksi. Tuotteiden kayttoa
muilla henkil6illa ei suositella, ja siita
voi aiheutua riskeja (liittyen hygieniaan,
turvallisuuteen ja suorituskykyyn).
«Tarvittavan paineen aikaansaanti voi
edellyttda useiden kompressiotuotteiden
kayttoa paallekkain.

+Hoidon onnistuminen edellyttda tuotteen
sdannollista kayttoa.

-Ald laita tuotetta suoraan avohaavaan.
«Varmista, ettéd kaikenlaiset ihon leesiot on
peitetty sopivalla haavasidoksella ennen
kompressiotuotteiden kayttoa.

<Alé levitéd voiteita ennen vaatekappaleen
pukemista, ne voivat vahingoittaa tuotetta.
-Varmista, etta liukueste osuu terveeseen,
vaurioitumattomaan ihon kohtaan.
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-Mikéli raaja vaivaa, raajan tilavuus vaihtelee
tai raaja aiheuttaa epatavanomaisia
tuntemuksia, ihon kunto heikkenee,
ilmenee tulehdus taituotteen ominaisuudet
muuttuvat, riisu tuote ja kysy neuvoa
terveydenhuollon ammattihenkil6lta.
-Koska taudinkehitys on jatkuvaa,
suosittelemme terveydenhuollon
ammattihenkilén suorittamaa saannollista
seurantaa, jotta voidaan varmistaa, ettd
kompressiotuote sopii edelleen sairauteesi.
«Eisaakayttaa uidessa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Tuote voi aiheuttaa ihoreaktioita, kuten
punoitusta, kutinaa, rakkuloita, hankaumia,
jopa rakkoja.

Kaikista vélineen yhteydessd tapahtuvista
vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kaytt&ja ja/tai potilas on.

Hoito

+Suosittelemme pesemaan vaatekappaleen
ennen ensimmaista kdyttokertaa.
«Suosittelemme vaatekappaleen pesua
paivittain tai jokaisen kayttokerran jalkeen.
-LYMPHATREX Expert -kompressiotuotteet
on suunniteltu kaytettaviksi paivittain 6
kuukauden (eli 90 pesun) ajan.
-Suosittelemme taméan jélkeen
vaihtamaan ne uuteen tuotteen teknisten
ominaisuuksien ja hoidon tehokkuuden
sailyttamiseksi.

Konepesu:

-Pese tuote koneessa hienopesuohjelmalla
enintaan 30 °C:ssa.

<Ald kéayta huuhteluainetta tai sellaista
sisaltavaa pesuainetta. Ald kdyta syovyttavia
(esim. klooria sisaltavia) tuotteita.

-Sijoita vaatekappale pesupussiin, jotta
muut vaatteet (varsinkaan tarranauhat
tai vetoketjut) eivéat vahingoita ortoosin
neulosta.

«Puristele kuivaksi kiertamatta.

«Ald kuivata suoran lammonldhteen
(patterin, auringonvalonjne.) laheisyydessa.
«Eisaa kuivata kuivausrummussa.
-Eisaasilittaa.

Sdilytys
Sailyta tuotetta huoneenlammossa
auringonvalolta suojattuna.

Havittdminen

LYMPHATREX Expert -kompressiotuotteet on
héavitettava paikallisten jatehuoltomaarédysten
mukaisesti.

Sailyta tdma kayttoohje
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INDIVIDANPASSAD
KOMPRESSIONSPRODUKT

Beskrivning

Utbudet LYMPHATREX Expert ar ett utbud
med kompressionsprodukter med rétlinjig
stickning som tas fram i enlighet med
brukarens matt.

Detta utbud finns i flera modeller:

Ovre extremiteten:

«CG Armstrumpa

+AG Armstrumpa med handdel
«Armstrumpa med handske

+AC1Handdel

+Handske

Nedre extremiteten:

+AD Knéstrumpa

«AG Larstrumpa

«Strumpbyxa med ett ben

+AT Strumpbyxa

«Cykelbyxa

-Takappa

Olika avslutande delar finns att tillga beroende
pa vardpersonalens rekommendationer.

Sammansattning

Den nedre extremiteten: polyamid, elastan,
polyester, bomull

Den &vre extremiteten: polyamid, elastan,
polyester, bomull

Antiglid: silikon, elastan, polyamid, polyester
Tillval kompressionsplatta: etylenvinylacetat

Destinationsmekanism
Produkterna LYMPHATREX Expert ger
kompression genom att tillampa ett tryck
pa extremiteten; lymfcirkulationen framjas,
hjalper till att férhindra uppkomsten av 6dem
och att bibehalla dess volym.
De finns att tillga i flera kompressionsklasser
AFNOR:
+Ovre extremiteten
Kompressionsklass 2 (15 - 20 mmHg)
Kompressionsklass 3 (20 - 36 mmHg)
+Nedre extremiteten
Kompressionsklass 3 (20 - 36 mmHg)
Kompressionsklass 4 (> 36 mmHg)
Avsedd anvéandning: Produkten &r avsedd
fér att anvédndas pa de nedre eller dvre
extremiteterna, pa vuxna eller barn, som
diagnostiserats med &tminstone en av de
indikationer som namns nedan, direkt pa
huden.

Indikationer

Kompressionsprodukterna LYMPHATREX
Expert foreskrivs i foljande fall:

-Behandling av akut eller kroniskt 6dem,
exempelvis priméart eller sekundart
lymfédem p& den nedre eller dvre
extremiteten



«Vendsasjukdomaride nedre extremiteterna
(den/de kompressionsklasser som
rekommenderas anges inom parentes):
-Aderbrack (=3 mm) (20 - 36 mmHg)
-efter skleroterapi eller efter kirurgi pa
aderbrack (23 mm) (20 - 36 mmHg)
-Kroniskt venést 6dem (20 - 36 mmHg)
-Motoriska stérningar: pigmentation eller
eksem, kronisk lipodermatoskleros eller
kronisk vit atrofi (20 - 36 mmHg)

-Lakta vendsa sar (20 - 36 mmHg och >
36 mmHg)

-Aktiva vendsa sar (> 36 mmHg)

-Kroniska vendsa sjukdomar pa grund
av graviditet eller efter forlossning
(20-36 mmHg)

-Férebyggande av och/eller behandling
av ventrombos (nedre extremiteterna)
och vid posttrombotiskt syndrom
(20-36 mmHg).

Positionering

«Kontrollera att produkten &r hel innan du
anvéander den.

+Kompressionsprodukterna LYMPHATREX
Expert skall tas pa direkt pa huden.

«Kontakta sjukvardspersonal for rad.

For att dra pd armstrumpan, armstrumpan

med handdel och armstrumpa med handske:

-Fér in handen innanfér plagget @
och vénd pa det ut och in &nda till
Sppningen som &r avsedd fér handen. @

«Forin handen i plagget dra forsiktigt langs
med extremiteten &dnda upp till armhélan
(armstrumpa och armstrumpa med handdel
och armstrumpa med handske) eller anda
till handleden (handdel och handske). @

«Undvik attdraiplagget mer an nédvandigt.

«Justera plagget sa att det inte finns nagra
veck langs med extremiteten.

-Ta forst pa plagget helt och massera sedan
extremiteten for att sakerstalla jamn
komprimering. @

Fér att dra pd handdelen, handsken och

tékappa:

«Forin handen/foten i plagget dra forsiktigt
anda till handleden (handdel och handske)
eller dnda till fotleden (takappa).

-Undvik attdraiplagget mer an nédvandigt.

-Justera plagget sa att det inte finns nagra
veck pa handen/foten.

-Ta férst pa plagget helt och massera sedan
extremiteten for att sakerstalla jamn
komprimering.

Fér att dra pa strumpa, larstrumpa,
strumpbyxoa, strumpbyxa med ett ben och
cykelbyxa:

«Fo6r in handen innanfér plagget och véand
ut och in pa det fér cykelbyxor och dnda till
héalen fér de andra modellerna. @

-Forin foteniplagget tills halen sitter pa ratt
plats. @

«Dra forsiktigt i plagget ldngs med
extremiteten dnda upp till under knéet
(strumpa), anda upp till under rumpan
(larstrumpa) eller énda upp till midjan
(strumpbyxa, strumpbyxa med ett ben och
cykelbyxa). @

«Undvik att drai plagget mer &4n nédvandigt.

-Justera plagget sa att det inte finns nagra
veck langs med extremiteten.

«Léarstrumpa eller strumpa med antiglid: nar
dutarpadig plaggetdradéinteidelen med
antiglid for att undvika skador pa produkten.

«Ta forst pa plagget helt och massera sedan
extremiteten for att sakerstédlla jamn
komprimering. @

A Kontraindikationer

Anvand inte LYMPHATREX Expert i foljande

fall:

«Vatskande eller stérre dermatologiska
tillstdnd i den aktuella extremiteten

-Kénda allergier mot de komponenter som
anvands

-Phlegmatia coerulea dolens (sméartsam bla
flebit med artarkompression) i den aktuella
extremiteten

«Septisk trombosiden aktuella extremiteten

Anvand inte LYMPHATREX Expert pa de

nedre extremiteterna i féljande fall:

«Perifer arteriell sjukdom i de nedre
extremiteterna (PAD) med systoliskt
tryckindex (IPS)<0,6

«Dekompenserad hjartsvikt

-Avancerad diabetisk mikroangiopati (fér en
kompression pa>30 mmHg)

-Sjukvardspersonalen boér regelbundet
omvardera rapporten om férdelar/risker vid:
-PAD med IPS mellan 0,6 och 0,9
-Avancerad perifer neuropati

Anvand inte LYMPHATREX Expert pa de 6vre

extremiteterna i féljande fall:

«Plexus brachial-patologi

«Vaskuliti extremiteterna.

Forsiktighetsatgirder

«Folj noga rekommendationer och
bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.
«Var noga med att inte skada produkten nar
du tar pa den, sérskilt med naglarna.
+Kompressionsprodukterna LYMPHATREX
Expert &r utformade for att anvandas pa
dagen.

-Dessa produkter tas fram i enlighet
med brukarens individuella méatt sa att
kompressionen stammer dverens med den
som sjukvardspersonalen rekommenderat.
Alla anvédndning av andra personer
rekommenderas absolut inte och kan
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aven medféra risker (hygien, sakerhet och
prestanda).

«For att uppna nédvéandig kompression
kan man ibland behdéva anvanda flera
kompressionsprodukter ovanpa varandra.
«For att behandlingen skall lyckas maste
produkten anvéndas regelbundet.
«Anvénd inte produkten direkt pa ett 6ppet
sér.

-Varnoga med att tdcka heladelenavhuden
som ar skadad med ett lampligt férband
innan kompressionsprodukten anvands.
-Applicera inte kramer innan du tar pa dig
plagget, eftersom det kan skada produkten.
«Kontrollera att antiglidsystemet anvénds pa
frisk hud som inte ar skadad.

-Vid betydande besvar, variationer
i extremitetens volym, onormala
fornimmelser, férséamring av hudens
tillstand, infektion eller férandring i
enhetens prestanda bor produkten
avlagsnas och sjukvardspersonal kontaktas.
+Med tanke pé& att patologin konstant
férandras, rekommenderas att
brukaren regelbundet konsulterar
sjukvardpersonal for att kontrollera att
kompressionsprodukten fortfarande ar
anpassad till den aktuella patologin.
«Anvénd inte vid bad.

Biverkningar

Den hér enheten kan orsaka hudreaktioner
som rodnad, kldda, blemmor, brannskador
eller till och med blasor.

Alla allvarliga incidenter i samband med
anvandningen av denna produkt ska anmélas
till tillverkaren och till behérig myndighet i
den medlemsstat dar anvandaren och/eller
patienten &r etablerad.

Underhall

«Vi rekommenderar att plagget tvéttas fore
férsta anvandningen.

-Virekommenderar att plagget tvattas varje
dag eller efter varje anvandning.

-Kompressionsprodukterna LYMPHATREX
Expert &r utformade fér att anvandas
dagligen under en period pa sex ménader
(det vill saga 90 tvattar).

-Vi rekommenderar att sedan byta ut dem
for att bibehalla produktens tekniska
egenskaper och behandlingens effektivitet.

Tvétt i tvattmaskin:

-Tvatta i tvattmaskin i 30 grader pa skonsam

cykel.
«Anvand ett tvattmedel utan skdljmedel.
Anvand inte aggressiva produkter

(exempelvis: klorprodukter).
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-Ldgg plagget i en tvattpase for att
forhindra att andra klader (framfér allt
med kardborreband eller blixtlas) skadar
ortosens trika.

- Torka utan att vrida.

«Torka pa avstand fran direkta varmekallor
(varmeelement, sol....).

-Farejtorktumlas.

«Far ej strykas.

Forvaring

Forvara produkten i rumstemperatur och i
skydd fran solljus.

Kassering
Kompressionsprodukterna LYMPHATREX
Expert maste kasseras i enlighet med lokala
foreskrifter.

Spara denna information

el
AIATA=H ZYMNIEZHZ ZTA
METPATOY AZOENOYZ

Mepypapn

H oeipd LYMPHATREX Expert elvat pia oetpd
NEOOVIWY CUPNIEONG KATAOKEUAOHEVWY
ota PETPA TOU MENOUG Tou acBevoug and
OTPOYYUAS MAEKTO.

H oelpd autn dlatiBetal oe NOANA povTéAa:
Avw dkpo:

«Mavikt

«Mavikt pe yaviixwpig ddxtuia

+Mavikt pe yavt pe daxtula

«Favitxwpig daxTula

-Favt

Katw dkpo:

«KdAtoa

«KaAtoa ptlopnpiou

+Hpt-kaioov

«Kaioov

«KaAoov éwg to yovato

+K&Atoa avolktd daxtuia

Aldpopeg enthoyég @uvipiopatog eivat
dlabéotpeg, avaloya HE TG CUCTACELG TOU
enayyehuatia vyeiag oag.

Z0vOson

Katw dkpo: noAuapidn, ehactavn,
NOAUECTEPAG, BapPAKL

Avw dkpo: noAuapidn, elaoctdavn,
noAueotépag, BapPakt

AvTioAloOnTIkO:  olAlkovn, ehactdvn,

noAuapion, noAueotépag

Enthoyn evioxuong cupnieonc: CUPNOAUPEPEG
atBuleviou-o&ikou Bvuiiou

Mnxaviopég dpdong

Ta npoidvta LYMPHATREX Expert napéxouv
oupnieon, epappolovtag nieon oto PHEAOG.



EuvoouUv €toL tnv Aeppikn Kuklogopia,
BonBouv aTtnv NPdANYN Tou GXNPATIOHOU TOU
03NPATOG KAl 0TNV SLATNPNON TOU OYKOU TOU.
AwatiBevtal oe NoAMEG kAAoelg oupnieong
AFNOR:
«Avw akpo

Khaon 2 (15-20 mmHg)

KAdon 3 (20-36 mmHg)
«Katw akpo

Khaon 3 (20-36 mmHg)

Khaon 4 (> 36 mmHg)
Mpoopldpevn xpnon: H didtagn npoopiletat
yla xpnon, epappoldépevn kateubeiav oto
déppa, OTA KATW N Avw Akpa acBevwy,
gvnAikwy N nawdy, nou nacxouv and pia
TOUAAXLOTOV and TG Napakdatw evOEelEELG.

Evasifelg

Ta npotévta cupnieong LYMPHATREX Expert

evOEelkvUVTAL OTIG NAPAKATW NEPLITWOELG:

«Oepaneiatou 0£oG N xpoOviou odNPATog,
n.x., Tou npwtonaboug n deuteponabolq
AEPPOLIAPATOG TOU AVw N TOU KATW dKpou

Maboloyieg Twv PAEPWV Twv KATW
dkpwv (n/oL cuvictwpevn(eg) KAdon(eLg)

cupnieong avagépovtal eVTOG
napeveEéoewv):
-Kipowdetg @AéBeg (2 3 mm)

(20-36 mmHg)

-Metd tnv okAnpoBepanegia n Tnv
XELPOUPYLKA AVTIHETWLON KLPOWIWV
PAeBwV (23mm) (20 -36 mmHg)
-Xpovio pAeBLkd oidnpa (20 - 36 mmHg)
-Tpoplkég dlatapaxég: xpwaon 1 €kiepa,
xpovia AinodeppatookAnpuvaon i xpovia
Aeukn atpopia (20 - 36 mmHg)
-EnoulwBév pAeBikod €Akog (20 -36 mmHg
kat>36 mmHg)

-Evepyd pAeBLkd éAkog (> 36 mmHg)
-Xpovieg @AePlkég nabnoelg nou
ouvdéovtal Pe TNV gykKupoouvn A Tov
TOKeTO (20 - 36 mmHg)

-MpoAnyn kat/n  Bepaneia Twv
PAEBLKWV BpopPwoewy (KATw AKPO)
Kal Tou PETaBpopPwTlkoU cuVIpPOHOU
(20-36 mmHg)

Tono®étnon

-EAéyxete TnV akepatdtnta tou npotdvtog,
npw anod kabe xpnon.

«Ta npoildévta ocupnieong LYMPHATREX
Expertnpénetvaepappdlovtataneubeiag
oto dépua.

+ZnTACTE TNV CUMBOUAN VoG enayyeApatia
uyeiag.

TornoBétnon TOU paAvikloU, TOU HAVIKLOU

UE yAvTl xwplig dAXTUAQ KAl TOU yavTioU UEe
ddxtuAa:

-Elodyete 10 xépL péoa oto évdupa @ kat
YUp{oTE TO NAVW OTOV £QUTO TOU £WG TO
£131K6 Gvolypa yla to xépt. @

«Elcayete 10 xéptL péoa oto évdupa Kat,
oTNV CUVEXELQ, YALOTPNOTE TO évdupa
MPOCEKTIKA KATA PAKOG TOU HEAOUG £WG
KAtw and tTnv gacxdAin (paviky, pavikt ye
YAvVTL Xwpig dAXTUAQ Kal Havikl e yavTtL
pE dAXTUAQ) N €wg Tov Kapnd (YavtL xwpig
daxtula katyavty). @

-AnogeUyete va tpaPfdte to évdupa
neptocdtepo an'd,tLeivat anapaitnto.

-Mpocappdote 10 £VOUPA WOTE va PNV
undpxel Kapia ATUXA KATd PAKOG Tou
pENOUG.

«Otav 1o £vdupa €xel tonoOetnBel
NANPWG, KAVTE pacdl oto péAoG yla va
e€aopalioete opoldpopen cupnieon. @

Egpappuoyn tou yavtiou xwpig ddxTuAa, Tou

yavtiou Kat TNG KAAToag pe avolktd daxtula:

«Elcdyete 10 X€pl/TO NOdL péoca OTO
évoupa Kal, oTn CUVEXELA, YALOTPNOTE TO
NMPOCEKTIKA £WG TOV KAPMO (YAVTL Xwpig
ddxTUAa Kal Yavtl) n €wg tov actpdyalo
(k&AToa pe avolkTd dAXTUAQ).

-AnogeUyete va tpaPfdate to €évdupa
neplocdtepo an'd,tLelvatanapaitnto.

-Mpoocappdote 10 £vOUPA WOTE va PNV
undpxet Kapia NTuxn Navw oTo X£PL/cTo
noodt.

<Otav 1o é£vdupa éxet TtonoOetnBel
NAAPWG, KAVTE pacdl oto péAog yla va
e§aocpalioete opoldpoppn cupnieon.

TonoB€tnon Twv KAATOWY, Twv KaATowv

plounpiou, Twv NUL-KAACSV Kat Twv KAAoov

£wg 0 yovaro:

«Elcayete 10 X€pL péoa oto €vdupa kat
avanodoyuplote To Ndvw oTov eQUTO TOU
yla To KAACOV £wG TO yOvaTo Kat, Ewg TNV
PTEPVQ, yla Ta AAAa poviéda. @

«Elcdyete 1o nédL péoa oto £voupa €wg
dtou n pTépva va elval TEAela otnv B€on
™me.

«FALOTPACTE NPOCEKTIKA TO £VAUpQ KATA
HNKOG TOU HEAOUG £WG KATW ano to yovato
(kadAtoa), éwg KATw and Toug yAoutoug
(kdAtoa pilopnpiou) N €wg Tn péon
(kaAoov, NPL-KAACOV KAl KAACOV €wG TO
yoévato). @

-AnogeUyete va tpaPfdte to €évdupa
neplocdtepo an'd,tLelvatanapaitnto.

-Mpoocappdote 10 £vOUPA WOTE va PNV
UNApXeL Kapia NTuxn Katda pAkog Tou
pENOUG.

-KdAtoa ptlopnpiou n kdAtoca e
avTLOALoONTIKG: yla va tonobeTnoete
To €évdupa, pnv to Tpafdte and To
AVTIOALOONTIKS TPAPA, yla va anopUyeTe
TNV NPOKANGN 0noLlacdnnoTe {NHLAG.

«Otav 1o évdupa €xel tonoOetnBel
NARPWG, KAVTe pacdl oto péAog yla va
e€aopalioete opoldpop@n cupnieon. @




A Avtevdeielg

Mnv  xpnowponoteite ta npoidvia
LYMPHATREX Expert oe nepintwon:
«Agppatikwyv nabnoewy, pe e&idpwon n
petlévwy, Tou unod Bepaneia dkpou
TVwoTtwy aAAepylwy 0TA CUCTATIKA Moy
CUHHETEXOUV 0T cUVBECN Tou NpoldvTog
«Phlegmatia coerulea dolens (enwduvn
Kuavn eAEBITIG e oupnieon tng aptnpiag)
Tou uno Bepaneia dkpou

«ZNNTIKNAG BpdpBwong Tou unod Bepaneia
dkpou

Mnv  xpnowponoteite ta npoidvia
LYMPHATREX Expert ota kdtw dkpa oe
nepintwon:

MepLpeplkng ANoOPPAKTILKAG
aptnplondbetag (MAA) Twy KATw AKpwY,
pe delkTn cUCTOAIKNG nieong (AZM) < 0,6
«Mn avtipponolpevng KapdlakAg
avendpkelag

«AtaBnTikng plkpoayyetondabetag (yia
oupnieon>30 mmHg)

«H Ttaktikn  enava&ioAdynon and
enayyeApatia tng uyeiag tng oxéong
opEéAoug/Klvduvwy entBdAietal o€
nepintwon:

-MAA pe AZM petagu 0,6 kat 0,9
-MepLpeptkng veupondbetag

Mnv  xpnotgonoleite Ta npoidvta

LYMPHATREX Expert ota dvw dkpa o€
nepintwon:

«MaBoloyiag Tou NAéypatog tou Bpaxiova
«Ayyeltidag Twv dkpwv.

Mpoguldgelg

«Tnpeite auotnpd Tn ocuviayn Kat To
nPpwtdkoAAo xpAong nou ouviotd
o enayyeApatiag uyeiag nou oag
napakoAouBet.

-Mpoaoéfte va unv npokaiéoete {nuLd oto
npEOoioV KATA TNV TonoBETnon, e13LKA PE Ta
vixia oag.

«Ta npoidévta cupnieong LYMPHATREX

Expert éxouv oxedlaotel yia va
xpnotponotoUvTal Katd Tnv dLdpKeLa TG
nuépag.

«Ta npoidvta autd katackeualovtat ota
pHéTpa Tou acBevoug yla va ackouv Tnv
anapaitntn nieon tnv onoia cuviota
o enayyeipatiag uyeiag. H xprion and
AAho dtopo avtevdeikvutal Kal ynopet va
EVEXEL KLVAUVOUG (UyLelvn, aopAlela kat
endOoELg).

«H eniteugn tng anapaitntng nieong
pnopel va anatthoel tov cuvduaouod
NOAAWY NPOIOVTWY cupnieong.

«H enttuxia tng Bepaneiag pacifetat otnv
TAKTLKA XpAGN Tou NPoidvToq.
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«Mnv epappdlete To Npoidv aneubeiag oe
QAvoLKTA NANyN.

-Opovtilete va kaAUntete Kald
onotadnnote BAABn Tng endeppidag
pE KatdaAAnlo enidecpo, npwv va
XPNOLPOMOLNCETE TA NPOldVTIa cupnieong.
«Mnv  epappdlete KpEHEG npLv
TOMNOBETNOETE TO £VAUMA, KABWG AUTEG
pnopoUv va Tou npokaAécouv {nuLd.
-BeBalwveote 6Tl TO aAVTILOALOONTLKO
oUoTnpa pnopei va epappoactel oe dépua
UyL€G, nou dev napouactaletl BAAPeq.

-2Xe nepintwon €éviovng duopopiag,
alAayng tou OyKou TOu AKPOU N pn
PUOLONOYLKWYV aloBnoewy, unofdadutong
Tng Katdotaong Tou d€ppaATog,
pOAUvOoNG, alhayng Twv eNdOCEWY TNG
dtatagng, agpatpéote TNV ddtagn kat
oupBouleuBeite évav enayyeipatia

uyeiag.
«Aoyw Tng ouvexoUg e&EALENG TNng
naboloylag, ouviotdtal n TAKTLKA

napakoAouBnon and enayyeApatiavyeiag
o onoiog Ba PePfaltwbdel otL TO Npoidv
oupnieong ouvexilel va eivat katdAAnio
ytatnv naboloyia oag.

«Mnv xpnotponoteite 1o nNpoidv yia
kaAuppnon.

Avem@UpnTeG napevépyeleg

To npoildév autd pnopel va npokahéoel
SEPUATIKEG AVTIOPACELG ONMWG KOKKLVIAEG,
KVNOPO, (AUKTALVEG, eykaupata n  Kat
(POUCKAAEG.

Kd&be ooPapd ocupPBdv nou npokuntel
KAl oxeTi(eTal pe To Npoldv Ba npénel va
KOLVOMOLETAL OTOV KATACKEUAOTA KAl oTnv
appodla apxn Tou Kpdtoug HEAOUG OTO
onofo eivat eykateotnpévog o xpRotng kay/n
0 acBevng.

Zuvtiipnon

«ZuvioTtatal va nAUVETE T EVOUPA oag npLy
and Tnv NpwIn xpnon.

+ZUVLOTATAL VA MAEVETE TO EVOUPA 0aG KABE
pEpan peTd and kAbe xpnon.

«Ta npoidévta cupnieong LYMPHATREX
Expert éxouv oxedlaoTel yia kabnpeptvn
xpron, yla dtapketa 6 unvwyv (dnAadn, 90

nAucipata).
-ZuvloTdtal n avIlkataotacn Toug,
He Tnv napéAeuon Tng JldpKeLag

QAUTAG, yla va 3LatnpouvTtal Ta TEXVIKA
TOUG XAPAKTINPLOTLKA KAt n BEATLoTN
anoteAeopatikétTnTa tng Oepaneiag.
lAUowo oto nAuvtripto:

MAévete oTO MNAUVIAPLO, OTOUG
30 BaBupoulg, oto npodypappa yia
eguaiobnta pouxa.

-Xpnotlgonoleite anoppunaviltké xwpig
HAAAKTIKO. MNv XxpnotponoLeite enBeTIka



npoidévta (napddetypa:
XAWPLO).

«TonoBeteite 10 €vdupa oe éva dixtu
nAucipatog, wote va anogelyetat n
KATAoTPOPN ToUu MAEKTOU UPACHATOG
g 6pbwong cag and daAha evdupata
(eld1kOTEPA ANS TO AUTOKOAANTS TOUG N TO
PEPHOUApP TOUG).

«Ztpayyilete TO NPoidv xwpig va To
oTpiPete.

«ZTEYVWVETE pakpld and nnyn dueong
BeppdTnTag (KAAoPLPEP, NALOG...).

«Mnv xpnotponoteite oteyvwInplo.

«Mn oldepwveTe.

npotévia He

Ano@rikeuon

AnoBnkelete To Npoldv oe Begppokpacia
dwpatiou, pakpld and TNV nAAKN
aktvoBoAia.

Anéppuyn

Ta npotévta cupnieong LYMPHATREX Expert
npénetL va anoppintoviat cUPPWVA PE TOUG
TonKoUG Kavoviopoug,.

DuNdEte autég TG 0dnyieg

cs
KOMPRESIVNi POMUCKA NA
MiRU PACIENTA

Popis

Rada LYMPHATREX Expert nabizi zdravotni
kompresivni pomucky rovného pleteni
odpovidajici rozmérim koncetiny pacienta.
Tato rada je k dispozici v nékolika modelech:
Horni koncetina:

+Rukav

+Rukav s rukavici bez prstd

«Rukav s rukavici's prsty

+Rukavice bez prstl

+Rukavice

Dolni koncetina:

«Podkolenky

«Puncochy

«Puncocha s upinénim v pase

«Puncochové kalhoty

«Kalhoty Panty

«Néavlek na prsty u nohy

K dispozici jsou rlizné varianty povrchové
Upravy podle doporucenivaseho zdravotnika.

Slozeni

Dolni koncetina: polyamid, elastan, polyester,
bavina

Horni koncetina: polyamid, elastan, polyester,
bavina

Protiskluzovad uprava: silikon, elastan,
polyamid, polyester
Varianta kompresivni peloty:

ethylenvinylacetat

Uéinn)’( mechanismus

Zdravotni pomuicky LYMPHATREX Expert
zajistuji kompresi tlakem na koncetinu, ¢imz
podporuji cirkulaci lymfatického systému,
poméahaji predchazet vzniku edému a
udrzovat jeho objem.

Jsou k dispozici v nékolika kompresnich
tridach AFNOR:

«Horni koncetina

2. kompresni tfida (tlak 15-20 mmHg);

3. kompresni tfida (tlak 20-36 mmHg).
Dolni koncetina

3. kompresni tfida (tlak 20-36 mmHg).

4. kompresni tfida (tlak > 36 mmHg).
Pouziti: Pomdcka je uréena pro pouzivani
pfimo na pokozku u dolnich nebo hornich
koncetin u dospélych osob nebo déti,
které maji alespon jednu z nize uvedenych
zdravotnich indikaci pro danou zdravotni
pomticku.

Indikace

Zdravotni kompresivni pomucky

LYMPHATREX Expert jsou indikovany v

nasledujicich pfipadech:

-Lécba akutniho nebo chronického
edému horni nebo dolni koncetiny, napf.
primarniho nebo sekundarniho lymfedému.

«Zilni onemocnéni dolnich koncetin
(doporuéené kompresni tfidy jsou uvedeny
v zévorkach):

-Krecové zily (23 mm) (20-36 mmHg)

-Po sklerotizaci nebo po operaci kfecovych
zil (23 mm) (20-36 mmHg)

-Otok pfi chronické zZilni nedostatecnosti
(20-36 mmHg)

-Trofické poruchy: pigmentace nebo
ekzém, chronické lipodermatoskleréza
nebo chronicka bila atrofie (20-36 mmHg)
-Zaceleny zilni vied (20-36 mmHg
a>36mmHg)

-Aktivni zilni vied (> 36 mmHg)
-Chronické zilni onemocnéni spojené
s téhotenstvim nebo po porodu
(20-36 mmHg)

-Prevence a/nebo |é¢ba Zilnich trombdz
(dolnich koncetin) a posttrombotického
syndromu (20-36 mmHg).

Umisténi

«Pred kazdym pouzitim se ujistéte, zZe je
pomdUcka neporusena.

-Zdravotni kompresivni pomucky
LYMPHATREX Expert se navlékaji pfimo
na pokozku.

-Pozéadejte o radu zdravotnika.

Navleceni rukévu, rukévu s rukavici bez prstd,

rukavu s rukavici s prsty:

-Vsunite ruku dovniti rukavu @
a obratte ho naruby az k otvoru pro ruku. @
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«Vklouznéte rukou do rukadvu a poté ho
opatrné posouvejte po koncetiné az k
podpazi (u rukavu, rukavu s rukavici bez
prstd a u rukdvu s rukavici s prsty) nebo az
k zapésti (u rukavice bez prstd a u rukavice
sprsty). @

«Nevytahujte rukav vice, nez je nutné.

-Upravte rukav tak, aby na koncetiné
nezlstal zadny zahyb.

«Jakmile je rukav zcela navlecen, uhladte
ho, aby po celé koncetiné byla zajisténa
rovnomérna komprese. @

Navlecéeni rukavice bez prstd, rukavice s prsty

a navleku na prsty u nohy:

«Vklouznéte rukou/nohou do rukavice/
navleku a poté ji/ho opatrné posouvejte
po koncetiné az k zapésti (u rukavice bez
prstd a rukavice s prsty) nebo ke kotniku (u
navleku na prsty u nohy).

«Nevytahujte rukavici/navlek vice, nez je
nutné.

-Upravte rukavici/navlek tak,
koncetiné nezlstal zadny zahyb.

«Jakmile je rukavice/navlek zcela navlec¢en/a,
uhladte ji/ho, aby po celé koncetiné byla

zajisténa rovhomeérna komprese.

aby na

Navleceni podkolenek, puncoch,
puncochovych kalhot, puncoch s upindnim v
pase a kalhot Panty:

surite ruku dovnitf pomucky a obratte
ji naruby u kalhot Panty a az k otvoru u
ostatnich modeld. @

«Vklouznéte chodidlem do puncochy tak,
aby pata byla na spravném misté. @
«Posouvejte opatrné punc¢ochu po noze
az pod koleno (podkolenky), az k ryze
pod hyzdi (puncochy) nebo az k pasu
(puncochové kalhoty, punc¢ochy s upinanim
v pase a kalhoty Panty). @

-Nevytahujte puncochuvice, nez je nutné.
«Upravte puncochu tak, aby na koncetiné
nezUstal zadny zahyb.

«Protiskluzové puncochy nebo
protiskluzové podkolenky: pfi navlékani
netahejte puncochy nebo podkolenky
za protiskluzovou ¢ast, aby nedoslo
k poskozeni.

«Jakmile je puncocha zcela navlecena,
uhladte ji, aby po celé koncetiné byla

zajisténa rovnomérna komprese. @

A KONTRAINDIKACE
Nepouzivejte  zdravotni
LYMPHATREX Expert v pfipadé:
«mokvajicich nebo vétsich dermatologickych
problém pfisluiné konéetiny;

«znadmych alergii na pouzité slozky;

pomuicku
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-phlegmasie coerulea dolens (bolestivy
zanét zil s blokadou tepen a modrymi
skvrnami na kdzi) pfislusné koncetiny;
-septické trombdzy pfislusné koncetiny.
Nepouzivejte zdravotni pomucku
LYMPHATREX Expert na dolnich koncetinach
v pfipadé:
-onemocnéni perifernich tepen dolnich
koncetin (PAD) s indexem systolického
tlaku (ABPI)<0,6;
-dekompenzovaného srde¢niho selhani;
.rozvinuté diabetické mikroangiopatie
(pokud je tlak > 30 mmHg).
«Pravidelné prehodnocovéani poméru
pfinosu arizika provéadizdravotnik v pfipadé:
-onemocnéni perifernich tepen dolnich
koncetin (PAD) s indexem systolického
tlaku (ABPI) v rozsahu 0,6 az 0,9;
-rozvinuté periferni neuropatie.
Nepouzivejte zdravotni pomucku
LYMPHATREX Expert na hornich koncetinach
v pfipadé:
«poruchy brachialniho plexu;
«vaskulitidy okrajovych ¢asti koncetin.

Upozornéni

«Jenutné se presnéridit predpisem a pokyny
k pouziti, které vam zdravotnik doporucil.
«Zdravotni pomucku nasazujte opatrné,
abyste ji neposkodili, a to zejména nehty.
-Zdravotni kompresivni pomucky
LYMPHATREX Expert jsou uréeny pro
denninoseni.

-Tyto pomucky jsou vyrobeny na miru
pacienta, aby vyvijely potifebny tlak
doporuceny zdravotnikem. Jakékoliv
pouzivani jinou osobou se rozhodné
nedoporucuje (z hygienickych a
bezpeé&nostnich divodu a kvuli uéinnosti)
amuze predstavovat rizika.

«Potfebného tlaku muze byt dosazeno
umisténim nékolika kompresivnich
pomducek na sebe.

«Pro uspésnou lé¢bu je nutné pravidelné
noseni pomucky.

-Neaplikujte pomucku pfimo na otevienou
ranu.

-Pfed pouzitim kompresivnich pomucek
zakryjte jakékoliv poskozeni kiize vhodnym
obvazem.

-Pfed navlegenim zdravotni pomducky
nepouzivejte krémy, mohly by ji poskodit.
«Kontrolujte, aby se protiskluzova uUprava
nachazela na zdravé a neposkozené
pokozZce.

-V pfipadé znaénych obtizi, zmény objemu
konéetiny, neobvyklych pocitd, zhorieni
stavu pokozky, infekce nebo zmény
vlastnosti pomucky ji sundejte a poradte se
se zdravotnikem.



«S ohledem na neustély vyvoj onemocnéni
doporuc¢ujeme pravidelné sledovani
zdravotnikem, aby ovéfil, zda je kompresivni
pomlcka stale vhodna pro vase
onemocnéni.

«Nepouzivejte pfi koupani.

Nezadouci vedlejsi u¢inky

Tato zdravotni pomucka mlze zpUsobit

kozni reakce, jako je zarudnuti kdze, svédéni,

puchyrky a popaleniny s puchyfi.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou

k zavaznému incidentu, je nutné o tom

informovat vyrobce a pfislusné ufady

¢lenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo
pacient Zije.

Udrzba

«Pfed prvnim pouzitim doporucujeme
pomucku vyprat.

«Doporucujeme prat pomucku kazdy den
nebo po kazdém pouZziti.

«Zdravotni kompresivni pomucky
LYMPHATREX Expert jsou uréeny pro
kazdodenni pouzivani po dobu é mésicl
(90 prani).

«Pro zachovani technickych vlastnosti a
ucinnosti lé¢by doporucujeme po uplynuti
této doby pomucku vyménit.

Praniv pracce:

-Perte v prac¢ce na 30 °C na programu
jemného prani.

«Pouzivejte praci prostfedek bez avivaze.
Nepouzivejte agresivni prostfedky (napf.
produkty na bazichloru).

-Vlozte produkt do praciho sacku, aby
ostatni odévy (zejména odévy se suchym
nebo klasickym zipem) neposkodily
pleteninu vasiortézy.

-Zdimejte bez krouceni.

+Suste v dostate¢né vzdalenosti od pfimych
tepelnych zdrojl (radiator, slunce...).

«Nesuste v susicce.

«Nezehlete.

Skladovani

Pom(icku uchovévejte pfi pokojové teploté a

mimo dosah slunec¢niho zareni.

Likvidace

Zdravotni kompresivni pomucky

LYMPHATREX Expert musi byt likvidovéany v

souladu s mistnimi predpisy.

Tento navod uschovejte.

pl ;
WYROB UCISKOWY
WYKONYWANY DLA PACJENTA

NA MIARE,

Opis

Gama wyrobow LYMPHATREX Expert to
seria wyrobdéw uciskowych, wykonywanych
technika dziania ptaskiego w zaleznosci od
wymiaréw konczyny pacjenta.

Gama produktow obejmuje wiele modeli:
Konczyna gorna:

+Rekaw

«Rekaw z mitenka

+Rekaw z rekawiczkg

-Mitenka

+Rekawiczka

Koriczyna dolna:

-Podkolanéwka

+Poriczocha

«Potrajstopa

-Rajstopa

«Bielizna

«Ostona palcow stopy

Dostepne sg rézne opcje wykonczenia w
zaleznosci od zalecen lekarza.

Sktad

Czes$c¢ przeznaczona na konczyne dolna:
poliamid, elastan, poliester, bawetna

Czes$¢ przeznaczona na koriczyne gorna:
poliamid, elastan, poliester, bawetna
Cze$¢ antyposlizgowa: silikon,
poliamid, poliester

Opcja kuli uciskowej: octan etylowinylu

elastan,

Mechanizm dziatania
Wyroby LYMPHATREX Expert zapewniaja
ucisk poprzez wywieranie nacisku na konczyne;
w ten sposéb stymulujg krazenie limfatyczne,
pomagaja zapobiegaé powstawaniu obrzekéw
i utrzymuija objetosc konczyny.
Sa one dostepne w kilku klasach ucisku wg
klasyfikacji AFNOR:
«Konczyna gdrna

Klasa 2 (15 - 20 mmHg)

Klasa 3 (20 - 36 mmHg)
«Konczyna dolna

Klasa 3 (20 - 36 mmHg)

Klasa 4 (> 36 mmHg)
Przeznaczenie: Wyréb jest przeznaczony
do stosowania bezposrednio na skore na
koriczynach dolnych lub gérnych, u pacjentow
dorostych lub dzieci z co najmniej jednym z
wymienionych ponizej wskazan.

Wskazania

Wskazania dotyczace uzytkowania produktow
uciskowych LYMPHATREX Expert sa
nastepujace:
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-Leczenie ostrego lub przewlektego
obrzeku, na przyktad pierwotnego lub
wtdrnego obrzeku limfatycznego konczyny
goérnej lub dolnej
«Choroby zyt koniczyn dolnych (w nawiasach
podano zalecana(-e) klase(-y) ucisku):
-Zylaki (23 mm) (20-36 mmHg)
-Po skleroterapii lub po zabiegu zylakow
(23 mm) (20-36 mmHg)
-Przewlekty obrzek zylny (20-36 mmHg)
-Zaburzenia troficzne: pigmentacja lub
egzema (wykwit skorny), przewlekte
stwardnienie lipodermatoskopowe lub
przewlekta atrofia biata (20-36 mmHg)
-Wyleczone owrzodzenie zylne (20-
36 mmHgi>36 mmHg)
-Aktywne owrzodzenie zylne (> 36 mmHg)
-Przewlekte zaburzenia zylne zwigzane z
cigzg lub potogiem (20-36 mmHg)
-Zapobieganie i/lub leczenie zakrzepicy
zylnej (konczyny dolnej) i zespotu
pozakrzepowego (20-36 mmHg).

Sposdéb zaktadania

«Przed kazdym zatozeniem nalezy
sprawdzi¢, czy produkt nie jest w jakikolwiek
sposdb uszkodzony, i czy jest kompletny.

«Produkty uciskowe LYMPHATREX Expert
powinny by¢ zaktadane bezposrednio na
skore.

-Nalezy zasiegna¢ porady pracownika
stuzby zdrowia.

Zaktadanie rekawa, rekawa z mitenka lub

rekawa z rekawiczka:

W16z reke do wnetrza produktu @
i odwrdc¢ go na drugg strone az do otworu
przeznaczonego nareke. @

-Wt6z reke do produktu, a nastepnie
wciagnij go ostroznie wzdtuz konczyny az
do miejsca ponizej pachy (rekaw, rekaw
z mitenka lub rekaw z rekawiczkg) lub do
nadgarstka (mitenka i rekawiczka). @

«Nie nalezy rozcigga¢ produktu mocniej niz
jestto konieczne.

«Utdz produkt tak, aby wzdtuz koriczyny nie
pozostawaty zadnezmarszczki.

-Kiedy produkt zostat zatozony do konca,
rozmasuj konczyne, aby zapewnié
rownomierny nacisk na catej dtugosci
konczyny. @

Zaktadanie mitenki,

palcdw stopy:

«Wtéz dton/stope do produktu, a nastepnie
ostroznie wsun jg az do nadgarstka (mitenka
i rekawiczka) lub do kostki (ostona palcow).

«Nie nalezy rozcigga¢ produktu mocniej niz
jestto konieczne.

-Ut6z produkt tak, aby na dtoni/stopie nie
pozostawaty zadne zmarszczki.

rekawiczki i _ostony
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-Kiedy produkt zostat zatozony do konca,
rozmasuj konczyne, aby zapewnic
rébwnomierny nacisk na catej dtugosci
konczyny.

Zaktadanie podkolandwek, poriczoch, rajstop,

potrajstop i bielizny:

- Wtdzreke do wnetrza produktuiodwroc go
nadrugg strone w przypadku bielizny lub az
do piety dla pozostatych modeli. @

«Wtdz stope do produktu, az pieta bedzie we
wtasciwym miejscu.

«Ostroznie nasunn  produkt wzdtuz
koriczyny az do miejsca ponizej kolana
(podkolandwki), ponizej posladkow
(ponczochy) lub na wysokos¢ talii (rajstopy,
potrajstopy i bielizna). @

«Nie nalezy rozcigga¢ produktu mocniej niz
jest to konieczne.

- U460z produkt tak, aby wzdtuz konczyny nie
pozostawaty zadnezmarszczki.

«Ponczocha lub podkolandéwka z czescia
zapobiegajgcyg $lizganiu: aby umiescic¢
produkt na miejscu, nie ciagnij za czesc
antyposlizgowa, co pozwoli unikngc jej
uszkodzenia.

+Kiedy produkt zostat zatozony do konca,
rozmasuj konczyne, aby zapewnié
rownomierny nacisk na catej dtugosci
konczyny.

A Przeciwwskazania

Nie uzywaé produktu LYMPHATREX Expert w

nastepujgcych przypadkach:
«Saczgce lub powazne
dermatologiczne danej koriczyny
«Znane alergie na surowce uzyte w wyrobie
«Flegmatia coerulea dolens (ostre zapelenie
zyt) danej koriczyny

«Zakrzepica septyczna danej koriczyny

Nie uzywac produktu LYMPHATREX Expert

na konczynach dolnych w nastepujacych

przypadkach:

«Choroba tetnic obwodowych (PAD) ze
wskaznikiem kostka-ramie (ABI) < 0,6
«Niewyréwnana niewydolnosc¢ serca

«Mikroangiopatia cukrzycowa w
zaawansowanym stanie (ucisk > 30 mmHg).

-Systematyczne przeprowadzanie ponownej
oceny relacji korzysci do ryzyka przez
pracownika stuzby zdrowia jest konieczne
w nastepujacych przypadkach:
-Choroba tetnic obwodowych (PAD) ze

wskaznikiem kostka-ramie od 0,6 do 0,9

-Zaawansowana neuropatia obwodowa

Nie uzywaé produktu LYMPHATREX Expert

na konczynach goérnych w nastepujacych

przypadkach:

«Choroba splotu ramiennego

«Zapalenie naczyn konczyn.

choroby



Konieczne srodki ostroznosci

«Nalezy scisle przestrzega¢ wytycznych
i protokotu uzytkowania zalecanego przez
personel medyczny.

-Uwazac, aby nie uszkodzi¢ wyrobu przy jego
zaktadaniu, w szczegdlnosci paznokciami.
«Produkty uciskowe LYMPHATREX Expert
sg przeznaczone do noszenia w ciggu dnia.
«Wyroby te sa wykonywane dla pacjenta
na miare, aby zapewnic¢ odpowiedni ucisk
zalecany przez pracownika stuzby zdrowia.
Uzywanie produktu przez jakgkolwiek
inng osobe jest zdecydowanie odradzane
i moze stanowic¢ zagrozenie (dla higieny,
bezpieczenstwa i skutecznosci dziatania).
-Uzyskanie odpowiedniego ucisku moze
wymagac¢ natozenia wiecej niz jednej

warstwy wyrobdéw uciskowych.

-Skuteczne leczenie wymaga regularnego
noszenia produktu.

«Nie naktadac produktu bezposrednio na
otwartgrane.

«Przed uzyciem wyrobu uciskowego nalezy
starannie przykry¢ wszelkie zmiany skérne
odpowiednim opatrunkiem.

«Nie naktada¢ zadnych kremoéw przed
zatozeniem produktu, poniewaz mogg one
go uszkodzic.

«Sprawdzi¢, czy czesé antyposlizgowa
bedzie znajdowac sie na skérze zdrowej,
nieuszkodzone;j.

+W przypadku uczucia duzej niewygody,
zmian objetosci koriczyny lub nietypowych
odczu¢, pogorszenia stanu skory, infekcji
lub zmiany dziatania produktu nalezy zdjg¢
produkt i skonsultowac sie z pracownikiem
stuzby zdrowia.

«Ze wzgledu na ciggta ewolucje stanu
chorobowego =zaleca sie regularne
monitorowanie przez pracownika stuzby
zdrowia w celu upewnienia sig, ze wyréb
wcigz jest odpowiedni do stanu choroby
pacjenta.
+Nie uzywac do kapieli.

Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze powodowac reakcje skorne,
takie jak zaczerwienienie, swigd, powstawanie
pecherzy lub odparzen.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem
nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu
organowi panistwa cztonkowskiego, w ktérym
uzytkownik i/lub pacjent majg miejsce
zamieszkania.

Pranie

«Zalecane jest wypranie produktu przed
pierwszym uzyciem.

«Zalecane jest pranie produktu codziennie
lub po kazdym uzyciu.

«Produkty uciskowe LYMPHATREX Expert
sg przeznaczone do codziennego uzytku
przez 6 miesiecy (czyli 90 pran).

«Po uptywie tego okresu wskazane jest ich
zastapienie w celu zachowania wtasciwosci
technicznych i skutecznoscileczenia.

Pranie w pralce automatycznej:

«Pra¢c w pralce automatycznej w
temperaturze 30°C, uzywajgc programu
do tkanin delikatnych.

«Uzywa¢ produktu do prania bez
zmigkczacza tkanin. Nie uzywaé produktow
agresywnych (na przyktad zawierajgcych
chlor).

«Umiescic¢ wyréb w siatce do prania, aby nie
dopusci¢ do uszkodzenia dzianiny z ktorej
wykonano produkt przez inne ubrania
(zwtaszcza posiadajgce rzepy lub zamki
btyskawiczne).

+Wycisngé wode bez skrecania.

+Suszyc¢ z dala od bezposredniego zrodta
ciepta (grzejnik, promienie stoneczne itp.).

«Nie suszyé w suszarce.

+Nie prasowac.

Przechowywanie

Produkt powinien byé¢ przechowywany
w temperaturze pokojowej i z dala
od  bezposrednio padajacego $wiatta
stonecznego.

Utylizacja

Produkty uciskowe LYMPHATREX Expert
powinny zosta¢ przeznaczone do utylizacji w
sposdb zgodny z obowigzujgcymi przepisami
miejscowymi.

Zachowac te instrukcje

Iv
PACIENTAM PIELAGOTS_
KOMPRESIJAS IZSTRADAJUMS

Apraksts
LYMPHATREX Expert ir kompresijas
izstradajumu klasts, kas izgatavots ar
plakanadisanas metodi atbilstosi pacienta
ekstremitates izmériem.
Sis klasts ir pieejams vairakos modelos:
Augséja ekstremitate:
«Uzrocis
«Uzrocis ar cimdu bez pirkstiem
+Uzrocis ar cimdu
«Cimds bez pirkstiem
-Cimds
Apakséja ekstremitate:
-Isazeke
-Gara zeke
«Vienas kajas zekubikse
«Zekubikses
- Stilbbikses
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«Kajas pirkstu parsegs

Atkariba no veselibas apripes specialista
ieteikumiem ir pieejamas dazadas apdares
materiala iespéjas.

Sastavs

Apakséja ekstremitate: poliamids, elastans,

poliesters, kokvilna

Augséja ekstremitate: poliamids, elastans,

poliesters, kokvilna

Pretslides sistéma: silikons, elastans, poliamids,

poliesters

Kompresijas spilventina papildiespéja: etiléna

vinilacetats

Darbibas mehanisms

LYMPHATREX Expert izstradajumi nodrosina

kompresiju, piemérojot spiedienu uz

ekstremitati; tadéjadi tie veicina limfas
cirkulaciju, palidz noveérst tiskas veidosanos
un saglabat apjomu.

Tie ir pieejami vairakas AFNOR kompresijas

klasés:

+Augséja ekstremitate
2. klase (15 - 20 mmHg);

3. klase (20 - 36 mmHg);

-Apakséja ekstremitate
3. klase (20 - 36 mmHg);

4. klase (> 36 mmHg).

Paredzétais lietojums: izstradajumu paredzéts

lietot tiesi uz adas - uz apakséjam vai augséjam

ekstremitatém, pieaugusajiem vai bérniem,
kuriem ir vismaz viena no talak uzskaititajam
indikacijam.

Indikacijas

LYMPHATREX Expert kompresijas

izstradajumi ir indicéti $ados gadijumos:

«Akutas vai hroniskas taskas, pieméram,
primaras vai sekundaras limfedémas
arstéSanai augséjas vai apakséejas
ekstremitates.

«Apakséjo ekstremitasu venozas patologijas
(ieteicama kompresijas klase ir noradita
iekavas):

-Varikozas vénas (2 3 mm) (20 - 36 mmHg).

-Varikozas vénas péc skleroterapijas vai péc
operacijas (23 mm) (20 -36 mmHg).

-Hroniska venoza tiska (20 - 36 mmHg).

-Trofiski traucéjumi: pigmentacija vai
ekzéma, hroniska lipodermatoskleroze vai
adas bala atrofija (20 - 36 mmHg).

-Aprétojusas vénu ¢alas (20 - 36 mmHg un
>36 mmHg).

-Aktivas vénu ¢ulas (> 36 mmHg).

-Hroniskas vénu slimibas, kas saistitas ar
gratniecibu vai pécdzemdibam (20 -
36 mmHg).

-Enutrombozes (apakséjo ekstremitasu) un
posttrombotiska sindroma profilakse un/
vaiarstésana (20 - 36 mmHg).
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Lietosana

«Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet
izstradajuma integritati.

LYMPHATREX Expert kompresijas
izstradajumijavelk tieiuz adas.

«Jautajiet péc padoma veselibas apripes
specialistam.

Uzroca, uzroca ar cimdu bez pirkstiem un

uzroa ar cimdu uzvilksana:

-levietojiet roku gérba iekipusé @
unizgrieziet to otradi, lidzrokas atvérumam. @

«levietojiet roku apgérba, péc tam uzmanigi
atrotiet to uz augsu lidz padusei (uzrocim,
uzrocim ar cimdu bez pirkstiem vai uzrocim
ar cimdu) vai lidz plaukstas locTtavai
(cimdam bez pirkstiem vai cimdam). @

«Nevelciet apgérbu augstak, neka
nepiecie$ams.

-Pielagojiet apgérbu ta, lai nebltu krokas ap
ekstremitati.

«Kad apgérbs ir pilniba uzvilkts, pamaséjiet
ekstremitati, lai nodro$inatu vienmérigu
kompresiju. @

Cimda bez pirkstiem, cimda un kajas pirkstu

parsega uzvilksana:

«levietojiet roku/kaju apgérba, péc tam
uzmanigi atrotiet to uz augsu lidz plaukstas
locitavai (cimdam bez pirkstiem vai cimdam)
vai [idz potitei (kajas pirkstu parsegam).

«Nevelciet apgérbu augstak, neka
nepiecie$ams.

-Pielagojiet apgerbu ta, lai ap roku/kaju
nebltu krokas.

-Kad apgérbs ir pilniba uzvilkts, pamaseéjiet
ekstremitati, lai nodrosinatu vienmérigu
kompresiju.

Iso_zeku, garo zeku, zekubik$u, vienas kajas

zekubikses un stilbbiksu uzvilk$ana:

-levietojiet roku apgérba iekSpusé un
izgrieziet to otradi stilobiksem un lidz
papédim paréjiem modeliem. @

-levietojiet pédu apgérba gabala, lidz
papédis pareiziiegu| sava vieta. @

«Uzmanigi atrotiet apgérba gabalu uz
ekstremitates [idz celgalam (isa zeke), sézas
lejasdalas rievai (gara zeke) vai [idz viduklim
(zekubikses, vienas kajas zekubikses un
stilbbikses). @

«Nevelciet apgeéerbu
nepieciesams.

-Pielagojiet apgérbu ta, lai nebltu krokas ap
ekstremitati.

+Gara zeke vaiTsa zeke ar pretslidi: lai uzvilktu
apgérba gabalu sava vieta, nevelciet to aiz
neslidosas dalas, citadi ta var tikt sabojata.

+Kad apgérbs ir pilniba uzvilkts, pamaséjiet
ekstremitati, lai nodrosinatu vienmérigu
kompresiju. @

augstak, neka



A Kontrindikacijas

Nelietojiet LYMPHATREX Expert 3ados

gadijumos:

-Nopietnas dermatologiskas slimibas vai
atverta bruce attiecigaja ekstremitate.

«Alergija pretizmantotajam sastavdalam.

-Phlegmasia coerulea dolens (sapigs zilais
flebits ar arterialo kompresiju) attiecigaja
ekstremitate.

-Septiska tromboze attiecigaja ekstremitate.

Nelietojiet LYMPHATREX Expert uz

apakséjam ekstremitatém sados gadijumos:

«Periférisko artériju slimiba (PAS) ar
sistoliska spiediena indeksu (SSI) < 0,6.

-Dekompenséta sirds mazspéja.

-Progreséjosa diabétiska mikroangiopatija
(kompresijai>30 mmHg).

-Veselibas apripes specialistam ir regulari
japarvérté ieguvuma/riska attieciba, ja ir:
-PASarSSIno0,61idz 0,9;

-progreséjosa periféra neiropatija.
Nelietojiet LYMPHATREX Expert uz aug$éjam
ekstremitatém $ados gadijumos:

«Brahiala pinuma patologija.

«Ekstremitasu vaskulits.

Piesardziba lietosana
-Stingri ieverojiet jasu veselibas aprupes
specialista ieteikumus un lietoSanas
noradijumus.

«Uzmanieties, lai uzlik§anas laika nesabojatu
ierici, jo1pasdi nesaskrapétu ar nagiem.
«LYMPHATREX Expert izstradajumi ir
paredzétiikdienas valkasanai.
-Sieizstradajumitiek izgatavoti péc pacienta
parametriem, lai piemérotu nepieciesamo
spiedienu, ko ieteicis veselibas apripes
specialists. ST izstradajuma atkartota
izmantoSana cita pacienta arstésanai nav
ieteicama un var radit higiénas, drosibas un
efektivitates riskus.

-Nepieciesama spiediena sasniegsanai
var bt nepiecieSams vairak neka viens
kompresijas izstradajuma slanis.

«Veiksmigai arstésanai nepiecieSama
regularaizstradajuma valkasana.

«Nevalkajiet izstradajumu tiesi uz atvértas
brices.

«Pirms kompresijas izstradajumu lietosanas
parklajiet jebkadus adas bojajumus ar
piemérotu parséju.

«Pirms izstradajuma uzvilk§anas neuzklajiet
uz adas krémus, jo tie var sabojat
izstradajumu.

«Parbaudiet, vai pretslides sistemu var uzklat
uz veselas, netraumeétas adas.

«Ja rodas nopietns kairinajums, izmainas
ekstremitates izmeéri vai rodas neparastas
sajatas, pasliktinds adas stavoklis, rodas
infekcija, novérojat izmainas izstradajuma
funkcionalitate, partrauciet izstradajuma
lieto$anu un sazinieties ar veselibas apripes
specialistu.

«Regulari jaapmeklé veselibas aprupes
specialists, lai parbauditu, vai kompresijas
izstradajums joprojam ir piemérots
patologijai, jo §1 patologija nepartraukti
attistas.

«Nevarizmantot peldoties.

Nevélamas blaknes

Sis izstradajums var izraisit tadas adas
reakcijas, ka, pieméram, apsartumu, niezi,
tulznas, apdegumus vai ¢ilas.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas
notikusi saistiba ar So produktu, ir jazino
razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs
un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

Noradijumi mazgasanai

«Pirms pirmas lietoSanas reizes apgérbu
ieteicamsizmazgat.

«Apgeérbu ieteicams mazgat katru dienu vai
péc katras lietoSanas reizes.
LYMPHATREX Expert kompresijas
izstradajumi ir paredzéti ikdienas lietosanai
Iidz 6 ménesiem (t.i., 90 mazgasanas
reizém).

«Péc §1deriguma termina beigam ieteicams
tos nomainit, lai saglabatu to tehniskos
parametrus un arstésanas efektivitati.

Velas mazgajamaja masina:

-Mazgajiet velas masina pie 30 °C, delikats
cikls.

«lzmantojiet mazgasanas lidzekli bez
velas mikstinataja. Nelietojiet agresivus
mazgasanas ITdzek|us (pieméram: hloru
saturosus).

-lelieciet apgérba gabalu mazgasanas
maisina, lai citas drébes (jo Tpasi ar
pasliposam aizdarém vai ravéjsledzéeju)
nesabojatu jusu ortozes audumu.
-Izspiediet lieko Gdeni bez izgrie$anas.
«Zavéjiet prom no tiesiem karstuma avotiem
(radiatora, saules u.tml.).
Nelietojiet velas zavetaju.

«Negludiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet izstradajumu istabas temperatara
un pasargajiet to no tieSiem saules stariem.
Likvidésana

LYMPHATREX Expert kompresijas
izstradajumi jaiznicina atbilstosi vietéjiem
noteikumiem.

Saglabajiet $o instrukciju
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PAGAL PACIENTO UiSAKYMA
PAGAMINTA KOMPRESINE
PRIEMONE

Aprasymas

LYMPHATREX Expert gaminiai yra i$
mezgimo trikotazo iSmatavus paciento galting
pagamintos kompresinés priemonés.

Galima rinktis i$ keliy modeliy:

Virsutiné galiné:

+Rankove

«Rankové su bepirste pirstine

«Rankové su pirstine

-Bepirsté pirstine

- Pirstine

Apatiné galtné:

«Kojiné

«Kojiné iki klubo

«Pusinés pédkelnés

-Pédkelnés

-Kelnaités

«Bekulné kojinaité

Galimi jvairGs apdailos variantai atsizvelgiant

i jusy sveikatos priezilros specialisto
rekomendacijas.

Sudeétis

Apatiné galiné: poliamidas, elastanas,

poliesteris, medvilné

Vir§utiné galGné: poliamidas, elastanas,
poliesteris, medvilné

Nuo smukimo sauganti dalis: silikonas,
elastanas, poliamidas, poliesteris

Pasirenkama suspaudziamoji plokstelé: etileno
vinilacetatas

Veikimo budas
LYMPHATREX Expert priemonés kompresijos
principas pagristas galinés suspaudimu; ji
gerina limfos tekéjima, neleidzia atsirasti ar
didéti tinimui.
Priemonés gali bati keliy pagal AFNOR
nustatyty suspaudimo klasiy:
«Virsutiné galiné

2 klasé (15-20mmHg)

3 klasé (20-36mmHg)
«Apatiné galiné

3 klasé (20-36mmHg)

4 klasé (>36mmHg)
Paskirtis: Priemoné skirta naudoti ant virSutiniy
ar apatiniy galUniy, suaugusiesiems ir vaikams,
turintiems bent vieng i$ toliau iSvardyty
priemonés naudojimo indikacija, tiesiai prie
odos.
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Indikacijos

Kompresinés LYMPHATREX Expert
priemonés gali bati naudojamos Siais atvejais:
«Uminio ar létinio tinimo, pavyzdziui,
pirminés arba antrinésvirsutinés arapatinés
galtnés limfedemos, gydymas

«Apatiniy galiniy veny ligos
(rekomenduojama (-os) suspaudimo klasé
(-és) nurodytos skliaustuose):

-I$siplétusios venos (= 3 mm) (20-
36 mmHg)
-Po iSsiplétusiy veny (2 3 mm)

skleroterapijos ar chirurginio gydymo
(20-36 mmHg)

-Leétinis veny nepakankamumas (20-
36 mmHg)

-Trofiniai pazeidimai (pigmentacija,
egzema, poodzio sklerozé arba baltoji
atrofija) (20-36 mmHg)

-UzZgijusi trofiné opa (20-36 mmHg ir
>36 mmHg)
-Neuzgijusi trofiné opa (> 36 mmHg)
-Létiniai su néStumu ir laikotarpiu po
gimdymo susije veny susirgimai (20-
36 mmHg)

-Veny trombozés (apatiniy galtniy) ir
potrombozinio sindromo prevencija ir
(arba) gydymas (20-36 mmHg).

Uzdéjimas

«Pries kiekvieng naudojima patikrinkite, ar
priemoné tvarkinga, ar jai netriksta daliy.

«Pagal paciento uzsakymag pagamintas
LYMPHATREX Expert priemones reikia
muUvéti tiesiai ant odos.

<Pasitarkite su sveikatos
specialistu.

Rankovés, rankovés su bepirste pirstine,

rankovés su pirstine uzsimovimas:

-Jkiskite ranka | priemonés vidy @
ir iSverskite ja iki rankai jkisti skirtos angos.
2]

priezidros

«|kiskite plastaka | priemone, tuomet
atsargiai uzmaukite priemone iki pazasties
(rankove, rankove su bepirste pirstine arba
rankove su pirstine) ar iki rieSo (bepirste
pir§ting ir pirstine). ©

«Netempkite priemonés labiau, nei batina.
«Islyginkite ja, kad nelikty rauksliy.
-Uzsidéje priemoneg, islyginkite jg ant
galinés, kad suspaudimas visur baty
vienodas. @
Bepirstés pirstineés,
kojinaités uzsimovimas:
- |kiskite plastaka / péda j priemoneg, tuomet
atsargiai uzmaukite iki rieso (bepirste
pirsting ir pirsting) arba iki kulksnies
(bekulne kojinaite).

«Netempkite priemonés labiau, nei batina.

pirstinés, bekulnés




«I18lyginkite priemone, kad ant plastakos /
pédos nelikty rauksliy.

-UZsidéje priemoneg, islyginkite ja ant
gallinés, kad suspaudimas visur buty
vienodas.

Puskojiniy, kojiniy iki klubo, pusiniy pédkelniy

ir kelnaiciy uzsimovimas:

«|kiskite ranka j priemonés vidy ir iSverskite
visai (kelnaites) arba iki kulno (kitus
modelius). @

«|kiskite peéda | priemone, kad kulnas
atsidurty reikiamoje vietoje. @

«Atsargiai uzmaukite priemone ant galtnés
iki kelio (puskojine), iki sédmeny apacios
(kojing iki klubo) arikijuosmens (pédkelnes,
pusines pédkelnes, kelnaites). @

-Netempkite priemonés labiau, nei batina.

«Ilyginkite ja, kad nelikty rauksliy.

«Kojiné ikiklubo ar puskojiné sunuo smukimo
saugancia medziaga: norédami uzsimauti
priemone, netempkite nuo smukimo
saugancios dalies, kad nesugadintuméte.

-Uzsidéje priemone, islyginkite jg ant
galinés, kad suspaudimas visur buty
vienodas. @

A Kontraindikacijos

Nenaudokite LYMPHATREX
priemoneés Siais atvejais:
-Slapiuojancios ar didelés galinés odos
Zaizdos;

Expert

«zinoma alergija naudojamoms
sudedamosioms medziagoms;
.stiprus galinés veny uzdegimas

(phlegmatia coerulea dolens);

-gallnés sepsiné trombozé.

Nenaudokite LYMPHATREX Expert

priemonés ant apatiniy gallniy Siais atvejais:

-apatiniy gallniy periferiniy arterijy liga, kai
sistolinis indeksas (SI) < 0,6;

-dekompensuotas Sirdies nepakankamumas;

-pazengusi mikroangiopatija dél diabeto (jei
suspaudimas >30 mmHg).

-Toliau nurodytais atvejais sveikatos
prieziGros specialistas turi reguliariai
jvertinti naudos ir pavojaus santykj:
-apatiniy galtniy periferiniy arterijy liga, kai

sistolinis indeksas (S1) 0,6-0,9;
-pazengusi periferiné neuropatija;

Nenaudokite LYMPHATREX Expert

priemonés ant virdutiniy galUniy Siais atvejais:

«peties nervinio rezginio patologija;

-gallniy vaskulitas.

Atsargumo priemonés

-Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto
nurodytg naudojimosi protokola ir recepta.

«UZsimaudami, stenkités nagais nesugadinti
priemonés.

-Kompresinés LYMPHATREX Expert
priemones skirtos deveti diena.

«Sios priemonés pagaminamos konkreciam
pacientui, kad tinkamai suspausty
gallne, kaip nurodé sveikatos prieziGros
specialistas. Nepatariame leisti priemone
naudoti kitiems - tai gali bati pavojinga (dél
higienos, saugumo ir veiksmingumo).
«Norint pasiekti reikiamo suspaudimo,
gali prireikti vieng ant kitos dévéti kelias
kompresines priemones.

«Kad gydymas bty sékmingas, priemone
reikia dévétireguliariai.
«Nedékite gaminio tiesiai ant atviros zaizdos.
+Prie$ naudodami kompresine priemone,
tinkamu tvarsciu uzdenkite bet kokius odos
pazeidimus.

«Prie§ uzsimaudami priemone nesitepkite
kremu, nes jis gali sugadinti gaminj.
«sitikinkite, kad nuo smukimo sauganti dalis
prigludusi tik prie sveikos ir nepazeistos
odos.

.Jei jauciate didelj nepatogumg, keiciasi
gallinés dydis, ar jauciate kity nejprasty
pojuciy, suprastéja odos bukle, kyla
uzdegimas, pasikei¢ia priemonés
veiksmingumas, nusiimkite priemone ir
kreipkités j sveikatos priezitros specialista.
+Kadangi patologijos bisena nuolat keiciasi,
patariame reguliariai lankytis pas sveikatos
prieziGros specialista, kad jis patikrinty, ar
jasy kompresiné priemoné vis dar tinka jasy
atvejui.

«Nenaudokite maudydamiesi.

Nepag 1] Salutinis p
Si priemoné gali sukelti odos reakcija, tokig
kaip paraudimas, niezulys, pustelés, nudegimai
ar puslés.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius

turéty bati pranesama gamintojui ir valstybés

narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Priezitra

-Prie$ naudojant pirma karta, patariame
priemoneg isskalbti.

«Patariame priemone skalbti kasdien arba po
kiekvieno naudojimo.

LYMPHATREX Expert kompresinés
priemonés skirtos naudoti kasdien, 6
ménesius (t.y. 90 skalbimy).

+Po to patariame priemone pakeisti nauja,
kad islaikytuméte priemonés technines
savybes ir gydymo veiksminguma.

Skalbimas skalbykléje:

-Galima skalbti skalbykléje 30 °C
temperatiroje, Svelniu ciklu.

-Naudokite skalbiklius be minkstiklio.
Nenaudokite ésdinanc¢iy produkty
(pavyzdziui, priemoniy su chloru).
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«Priemone skalbkite skalbimo krepselyje,
kad kiti drabuziai (ypa¢ su kibiosiomis
juostomis ar uztrauktukais) nesugadinty
jasy priemonés megztos medziagos.
«Nusausinkite negrezdami.

«Dziovinkite atokiai nuo Silumos 3altiniy
(radiatoriy, saulés ir pan.).

«Nedziovinti dziovykléje.

«Nelyginti.

Laikymas

Priemone laikykite kambario temperataroje,
nuo saulés spinduliy apsaugotoje vietoje.
ISmetimas

LYMPHATREX Expert kompresines priemones
reikia pasalinti laikantis vietos teisés akty
nuostaty.

ISsaugokite $ig instrukcija

et

PATSIENDILE ERITELLIMUSEL
VALMISTATAV KOHANDATUD
KOMPRESSIOONTOODE

Kirjeldus

Tooteseeria LYMPHATREX Expert on valik
lamekoes kompressioonvahendeid, mis val-
mistatakse patsiendi jaseme modtude jargi.
Tooteseerias on saadaval jargmised mudelid:
Ulajase:

-Varrukas

«Poolkindaga varrukas

-Kindaga varrukas

-Poolkinnas

+Kinnas

Alajase:

-Sokk

+Sukad

«Uhe jala sukkpuksid

«Sukkpuksid

«Lihikesed puksid

-Varbakaitse

Olenevalt teie tervishoiutddtaja soovitustest
on saadaval on eri viimistlusvéimalused.

Koostematerjalid

Alajaseme toode: pollamiid, elastaan,
pollester, puuvill
Ulajaseme toode: poltamiid, elastaan,

poluester, puuvill

Libisemisvastane osa: silikoon, elastaan,
polUamiid, poliester

Valikuline kompressioonpadi:
etlleenvintllatsetaat

Toimemehhanism

Kompressioontooted LYMPHATREX Expert
on jasemele survet avaldava toimega; need
soodustavad seelébi lumfiringet, aidates
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ennetada 6deemi teket ja hoida seda kontrolli
all.
Need on saadaval mitmes Prantsuse
standardiameti AFNOR kompressiooniklassis.
«Ulajase

2. klass (15 - 20 mmHg)

3. klass (20 - 36 mmHg)
-Alajase

3. klass (20 - 36 mmHg)

4. klass (> 36 mmHg)
Kasutus Toode on médeldud kasutamiseks
taiskasvanud voi lapspatsientidel, kellel esineb
vahemalt Uks allnimetatud naidustustest, ja
kandmiseks ala- v&i Glajasemetel, otse nahal.

Naidustused
Kompressioontooted LYMPHATREX Expert
on mé&eldud kasutamiseks jargmistel juhtudel.
«Ageda voi kroonilise 6deemi raviks,
naiteks Ula- voi alajdseme primaarse voi
sekundaarse limfoodeemi korral.
-Alajasemete jargmiste veenihaiguste raviks
(soovitatavad kompressiooniklassid on
toodud sulgudes).
-Veenilaiendid (=3 mm) (20 - 36 mmHg).
-Skleroteraapia v&i veenilaiendite
operatsiooni jargne ravi (= 3 mm) (20 -
36 mmHg).
-Krooniline venoosne
36 mmHg).
-Troofilised haired: pigmentatsioon v&i
ekseem, krooniline lipodermatoskleroos

turse (20 -

vdi krooniline valge atroofia (20 -
36 mmHg).

-Armistunud venoosne haavand (20 -
36 mmHgja>36 mmHg).

-Aktiivne venoosne haavand (> 36 mmHg).
-Rasedusega seotud vdi stnnitusjargsed
kroonilised veenihaigused (20 -
36 mmHg).

-Veenitromboosi (alajdseme) ja
tromboosijargse sindroomi ennetamine
ja/vdiravi (20 -36 mmHg).

Paigaldamine

«Enne toote kasutamist veenduge selle
terviklikkuses.

-Kompressioontooteid LYMPHATREX
Expert tuleb kanda otse nahal.

«-Pidage ndu tervishoiutéotajaga.

Varruka, poolkindaga varruka ja kindaga
varruka kasutamine

-Viige kasi toote sisse (]
ja poorake see pahupidi kuni kde jaoks
méeldud auguni. @

-Asetage kasi toote sisse ja libistage see
ettevaatlikult moéodda jaset Ules kuni
kaenlaauguni(varruka, poolkindaga varruka
jakindaga varruka puhul) véi kunirandmeni
(poolkinda ja kinda puhul). @

«Arge tdmmake toodet rohkem kui vaja.




-Kohendage toodet nii, et sellel ei oleks piki
jaset Uhtki volti.

«Kui toode on téielikult paigas, masseerige
jaset, et tagada tihtlane kompressioon. @

Poolkinda, kinda ja varbakaitsme kasutamine

«Asetage kasi/poid toote sisse ja libistage
see ettevaatlikult edasi kuni randmeni
(poolkinda ja kinda puhul) v&i kuni
pahkluuni (varbakaitsme puhul).

«Arge tdmmake toodet rohkem kui vaja.

-Kohendage toodet nii, et sellel ei oleks piki
katt/jalga Ghtki volti.

«Kui toode on taielikult paigas, masseerige
jaset, et tagada Uhtlane kompressioon.

Sokkide, sukkade, sukkplkste, Uhe jala

sukkplkste ja lihikeste plkste kasutamine

-Viige kési toote sisse ja poodrake see
lihikeste pukste puhul Uleni pahupidi
véi muude mudelite puhul pahupidi kuni
kannaosani. @

«Suunake poid toote sisse kuni kannaosa
asetumiseni korrektselt oma kohale. @

-Libistage toode ettevaatlikult modda
jaset Ules kuni pdlve alla (soki puhul),
kuni tuharavoldi alla (suka puhul) véi kuni
vookohani (sukkplkste, Ghe jala sukkpikste
jaluhikeste plkste puhul). @

-Arge tdmmake toodet rohkem kui vaja.

-Kohendage toodet nii, et sellel ei oleks piki
jaset thtki volti.

-Libisemisvastase osaga suka vo&i soki
puhul: d&rge tdmmake toodet paigaldamisel
libisemisvastasest osast, et valtida selle
kahjustamist.

+Kui toode on taielikult paigas, masseerige
jaset, et tagada Uhtlane kompressioon. @

A Vastunédidustused

Arge kasutage kompressioontooteid
LYMPHATREX Expert jargmistel juhtudel.
-Jédseme immitsevad v&i tdsised
nahahaigused.

-Teadaolevad allergiad toote
kasutatud koostisosade vastu.
-Jaseme phlegmatia coerulea dolens
(raskekujuline stivaveenitromboos).
-Jaseme septiline tromboos.

Arge kasutage kompressioontooteid
LYMPHATREX Expert alajasemetel jargmistel
juhtudel.

-Alajasemete perifeersete arterite okluseeriv
haigus koos pahkluu brahhiaalse réhu
indeksiga (APBI) < 0,6.
«Dekompenseeritud siidamepuudulikkus.
-Kaugelearenenud diabeetiline
mikroangiopaatia (> 30 mmHg
kompressiooni puhul).

juures

-Tervishoiutéotaja peab toote kasutamise
kasulikkuse ja riski suhet regulaarselt uuesti
hindama jargmistel juhtudel.
-Alajéasemete perifeersete arterite
okluseeriv haigus koos APBI-ga vahemikus
0,6ja0,9.

_-Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia.

Arge kasutage kompressioontooteid

LYMPHATREX Expert Ulajassemetel jargmistel

juhtudel.

+Olavarrepsimiku haigused.

- Jasemete vaskuliit.

Ettevaatusabindud

.Jargige rangelt oma tervishoiutéotaja
maaratud ettekirjutust ja kasutamise korda.
-Veenduge, et te toodet paigaldamisel ei
kahjustaks, seda eelkdige kiiintega.
-Kompressioontooted LYMPHATREX
Expert on méeldud kandmiseks péeva
jooksul.

-Tooted on valmistatud patsiendi médtude
jargi, et rakendada vajalikku survet,
mida tervishoiuté6taja on soovitanud.
Toote kasutamine teise isiku poolt ei ole
soovitatav ja sellega vdivad kaasneda riskid
(seoses hlgieeni, ohutuse ja toimivusega).
«Vajaliku surve saavutamiseks vdéib olla
tarvis kasutada Uksteise peal mitut
kompressioontoodet.

«Edukaks raviks on vaja toodet kanda
regulaarselt.

«Arge kandke toodet otse lahtisel haaval.
«Enne kompressioontoodete kasutamist
tagage, et kdik nahakahjustused oleksid
kaetud sobiva haavasidemega.

«Arge kasutage enne toote kandmist kreeme,
kuna need véivad toodet kahjustada.
-Veenduge, et libisemisvastane osa oleks
kokkupuutes terve ja kahjustamata nahaga.
+Olulise ebamugavustunde, jdseme suuruse
muutuse vdi ebanormaalsete aistingute,
nahaseisundi halvenemise, infektsiooni véi
toote toimivuse muutuste korral eemaldage
toode ja pidage ndu tervishoiutdotajaga.
+Haiguse pideva arenemise t&ttu on
soovitatav kéia tervishoiutéotaja juures
regulaarsel Ulevaatusel, et veenduda
kompressioontoote jatkuvas sobivuses teie
haigusseisundi jaoks.

«Arge kasutage toodet ujumise ajal.

Soovimatud kérvaltoimed

Toode voib pdhjustada nahareaktsioone, nagu
punetust, siigelust, rakke, hddrdumist vai ville.
Koéikides seadmega seonduvalt esinenud
olulise tdhtsusega intsidentidest tuleb
teavitada tootjatehast ja kasutaja ja/v&i
patsiendi asukoha lilkmesriigi asjaomast
ametkonda.



Hooldus

-Toodet on soovitatav pesta enne esimest
kasutuskorda.

-Toodet on soovitatav pesta iga paev voi
pérast iga kasutuskorda.
-Kompressioontooted LYMPHATREX
Expert on moeldud igapédevaseks
kasutamiseks 6 kuu jooksul (ehk 90
pesukorda).

-Toote tehniliste omaduste ja ravi téhususe
sailitamiseks on soovitatav toode péarast
selle aja moéddumist valja vahetada.
Masinpesu:

+Peske pesumasinas 30 °Cjuures, kasutades
&rna pesutsiklit.

-Kasutage pesuainet ilma
pesuloputusvahendita. Arge kasutage
tugevatoimelisi aineid (nt kooritud tooteid).
-Pange toode pesukotti, et valtida, et muud
riideesemed (eelkdige need, millel on
takjapaelad voitdmblukud) ortoosi kangast
kahjustaks.

-Viéltige vee viélja pigistamisel toote
vaanamist.
-Pange toode kuivama otsesest

soojusallikast eemal (radiaator, paike jne).
-Arge kuivatage toodet pesukuivatis.
«Arge triikige toodet.

Hoiustamine
Hoidke toodet toatemperatuuril ja eemal
paikesevalgusest.

Kérvaldamine
Kompressioontooted LYMPHATREX Expert
tuleb kérvaldada kohalike nduete kohaselt.

Hoidke kaesolev juhend alles.
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KOMPRESIJSKI PRIPOMOCEK
PO MERI BOLNIKA

Opis

Asortima LYMPHATREX Expert je asortima
kompresijskih pripomoc¢kov iz plosko
pletenega trikoja po meri bolnika.

V asortimanu je ve¢ modelov:

Roka:

+Rokav

+Rokav z rokavico

«Rokav zrokavico na prste

+Rokavica

«Rokavica na prste

Noga:

+Nogavica

-Samostojeca nogavica

«Hla¢ne nogavice za eno nogo

+Hla¢ne nogavice

-Hlacke

«Prevleka za prste
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Na voljo so razlicne m moznosti, odvisno od
priporocila zdravstvenega osebja.

Sestava

Noga: poliamid, elastan, poliester, bombaz
Roka: poliamid, elastan, poliester, bombaz
Proti zdrsom: silikon, elastan, poliamid,
poliester

Moznost kompresijske blazinice: etilen vinil
acetat

Mehanizem delovanja

Pripomocki LYMPHATREX Expert zagotavljajo

kompresijo tako, da pritiskajo na okonéino;

pospesujejo pretok limfe, pomagajo
preprecevati nastajanje edemov in vzdrzevati
prostornino okoncine.

Kompresijski razredi AFNOR:

+Roka

Razred 2 (15 - 20 mmHg)

Razred 3 (20 - 36 mmHg)
+Noga

Razred 3 (20 - 36 mmHg)

Razred 4 (> 36 mmHg)

Namen: Pripomocek je primeren za noge in

roke, odrasle osebe in otroke, ki so oboleli za

eno od indikacij, navedenih v nadaljevanju;
namestiti neposredno na kozo.

Indikacije

Kompresijski pripomocki LYMPHATREX

Expert so indicirani za naslednje primere:

«zdravljenje akutnega ali kroni¢nega edema,
na primer primarnega ali sekundarnega
limfedema, na roki ali nogi;

.venske patologije na nogah (priporoceni
razredi kompresije so navedeniv oklepaju):
-varikozne vene (23 mm) (20-36 mmHg);
-po skleroterapiji ali po operaciji verikoznih

ven (23 mm) (20-36 mmHg);
-kroni¢nivenskiedem (20-36 mmHg);
-trofi¢ne spremembe: pigmentacija ali
ekcem, kroni¢na lipodermatoskleroza ali
kroniéna bela atrofija (20 - 36 mmHg);
-ozdravljen venski ulkus (20-36 mmHg in
>36 mmHg);

-aktivnivenskiedem (>36 mmHg);
-kroni¢ne venske bolezni, povezane z
nosecnostjo ali porodom (20-36 mmHg);
-preprecevanje in/ali zdravljenje venske
tromboze (noga) in potromboti¢nega

sindroma. (20-36 mmHg).

Namestitev

«Pred vsako uporabo preglejte pripomocek,
ali je poskodovan aliunicen.

«Kompresijske pripomoc¢ke LYMPHATREX
Expert po meri bolnika oblecete
neposredno na kozo.

«Posvetujte se z zdravstvenim osebjem.



Nadeti si rokav, rokav z rokavico, rokav z

rokavico na prste:

.Potisnite roko v oblagilo @
in ga obrnite do odprtine za roko. @

- Vstavite roko v oblacilo, nato ga povlecite
previdno po roki do podpazduhe (rokav,
rokav z rokavico in rokav z rokavico na
prste) ali do zapestja (rokavica in rokavica
naprste). @

«Ne vlecite premocno za oblacilo.

-Oblacilo poravnajte, tako da se ne guba.

Ko oblecete oblacilo, zmasirajte, tako
da ustvarite enakomerno kompresijo po
okongini. @

Nadeti si rokav, rokavico in prevleko za prste:

«Potisnite roko/stopalo v oblacilo in ga nato
previdno povlecite do zapestja (rokav in
rokavica) in/ali do gleznja (prevlieka za
prste).

«Ne vlecite premoc¢no za oblacilo.

+Oblacilo poravnajte, tako da se ne guba na
roki/nogi.

Ko oblecete oblacilo, zmasirajte, tako
da ustvarite enakomerno kompresijo po
okonéini.

Nadeti si_nogavice, samostojeée nogavice,

hlaéne nogavice, hlaéne nogavice za eno

nogo in hlacke:

+Roko potisnite v oblacilo in ga obrnite
popolnoma za hlacke in do pete za druge
modele. @

«Potisnite nogo v oblacilo, tako da peto
namestite na ustrezno mesto. @

«Previdno potisnite oblacilo po nogi pod
koleno (nogavice), pod glutealno gubo
(samostojeca nogavica) ali do pasu
(hlaéne nogavice, nogavice za eno nogo in
hlagke). @

«Ne vlecite premocno za oblacilo.

-Oblacilo poravnajte, tako da se ne guba.

-Samostojec¢anogavica alinogavica z zaséito
pred zdrsom: oblacilo oblecite, ne da bi
vlekli za del z zas¢ito pred zdrsom, da ga ne
unicite.

Ko oblecete oblacilo, zmasirajte, tako
da ustvarite enakomerno kompresijo po
okongini. @

A Kontraindikacije

Ne uporabiti pripomoc¢ka LYMPHATREX

Expert v naslednjih primerih:

«izcedek ali hujsi dermatitis na okon¢ini;

-alergija na uporabljene sestavne dele;

-phlegmatia coerulea dolens (bole¢a modra
flegmazija s kompresijo) na okon¢ini;

-septi¢na tromboza na okoncini.

Ne uporabiti pripomoc¢ka LYMPHATREX
Expert na nogiv naslednjih primerih:
-obliterativna arteriopatija na nogah z
indikacijo sistolicnega krvnega tlaka <0,6;
-dekompenzirano sréno popuscanje;
«diabeti¢na mikroangiopatija, napredovana
faza (za kompresijo >30 mmHg).
«Zdravstveno osebje mora redno spremljati
in sproti ocenjevati razmerje med koristmi
in tveganjiv primeru:
-obliterativna arteriopatija na nogah s
sistoliénim krvnim tlakom med 0,6in 0,9;
-periferna nevropatija, napredovana faza.
Ne uporabiti pripomoc¢ka LYMPHATREX
Expert na roki v naslednjih primerih:
- patologija brahialnega pleksusa;
«vaskulitis na okoncinah.

Previdnostni ukrepi

-Skrbno upostevajte navodila in postopek
uporabe, ki ga priporo¢a zdravstveni
delavec.

-Pazite, da med names$canjem
poskodujete izdelka, $e posebej z nohti.

«Kompresijski pripomoc¢ki LYMPHATREX
Expert so oblikovaniin primerniza uporabo
podnevi.

«Ti pripomocki so izdelani po meri bolnika
tako, da zagotavljajo kompresijo po navodilu
zdravstvenega osebja. Pripomocek naj
uporablja samo en bolnik; deljena uporaba
pomeni nevarnost (za higieno, varnost in
delovanje).

«Za zagotovitev potrebne kompresije je
ponekod treba namestiti ve¢ kompresijskih
pripomockov hkrati.

«Zauspesno zdravljenje je treba pripomocek
redno uporabljati.

«Pripomocka ne namestite neposredno na
odprtorano.

«Prekrijte vse rane z ustrezno obvezo, preden
nanje namestite kompresijski pripomocek.
«Ne nanesti krem, preden si nadenete
oblacilo, saj lahko s tem poskodujete

pripomocek.

-Sistem proti zdrsom namestite na zdravo in
neposkodovano kozo.

-Ce zaznate neugodje, vidne spremembe v
velikosti okoncine ali nenormalne obcutke,
spremembe na kozi, infekcijo, spremembe v
delovanju pripomocka snemite pripomocek
in se o tem posvetujte z zdravstvenim
osebjem.

-Patologija se stalno spreminja, zato
priporo¢amo redne preglede pri
zdravstvenemu osebju, ki preveri in potrdi,
da kompresijskih pripomocek ustreza dani
patologiji.

«Ne uporabljajte med plavanjem.

ne
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NezZeleni stranski ucinki

Ta pripomocek lahko drazi in sprozi reakcije na
kozi, kot so rdedica, srbenje, izpuscaji, opekline
ali zulje.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z
izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali
pacient.

VzdrZevanje

«Priporo¢amo, da oblacilo operete pred prvo
uporabo.

«Priporo¢amo, da oblacilo operete vsak dan
ali po vsaki uporabi.

«Kompresijski pripomocki LYMPHATREX
Expert po meri bolnika so oblikovani in
izdelani za uporabo vsak dan 6 mesecev
(okoli 90 pranj).

«Svetujemo, da jih po tem ¢asu zamenjajte,
da ohranite tehni¢ne lastnosti pripomocka
in zagotovite ucinkovito zdravljenje.

Pranje v stroju:

«Perite v stroju na 30 °C s programom za
obcutljivo perilo.

-Uporabljajte detergent brez meh¢ala. Ne
uporabljajte agresivnih proizvodov (na
primer: kloriranih proizvodov).

-Oblacilo namestite v pralno vrecko, tako
da preprecite drugim oblacilom (predvsem
oblacilom s sprijemalnimi trakovi ali
zadrgami), da bi poskodovali tkanino.

+Ozemite, ne da bi zvijali.

«Ne susiti na ali v blizini vira neposredne
toplote (radiator, sonce...).

«lzdelka ne susite v susilnem stroju.

«lzdelka ne likajte.

Shranjevanje
Pripomocek hranite na sobni temperaturiin ne
na soncni svetlobi.

Odlaganje

Kompresijski pripomoc¢ki LYMPHATREX
Expert po meribolnika je treba zavreciv skladu
z lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.
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KOMPRESIVNA POMOCKA
VYROBENA NA MIERU
PACIENTA

Popis

LYMPHATREX Expert je sortiment
kompresivnych pomécok z plochého tkania
vyrobenych na mieru na dolnd alebo hornu
konéatinu pacienta.
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Tento sortiment je dostupny v niekolkych
modeloch:

Horné koncatina:

«Ramenny navlek

«Ramenny néavlek s rukavickou

+Ramenny navlek s rukavi¢kou s prstami
-Rukavicka

«Rukavicka s prstami

Dolné koncatina:

«Podkolienky

-Stehenné panéuchy

«Pancuchové nohavice na jednu nohu
-Pancuchové nohavice

«Nohavicky

«Néavlek na prsty na nohe

K dispozicii su rézne moznosti ukoncenia
podla odporucani zdravotnickeho odbornika.

Zlozenie

Dolna koncatina: polyamid, elastan, polyester,

bavina

Horna koncatina: polyamid, elastan, polyester,

bavina

Neklzavé ukoncenie: silikdn, elastan, polyamid,

polyester

Moznost vloZzenej kompresivnej podusky:

etylénvinylacetat

Spdsob uéinku

Pomocky LYMPHATREX Expert vytvéraju

kompresiu pésobenim tlaku; v doésledku

toho podporuju lymfaticky obeh, pomahaju
predchéadzat tvorbe edémov a udrziavaju
objem koncatiny.

Su k dispozicii v niekolkych kompresivnych

triedach AFNOR:

-Horna konéatina

Trieda 2 (15 - 20 mmHg)

Trieda 3 (20 - 36 mmHg)
-Dolné koncatina

Trieda 3 (20 - 36 mmHg)

Trieda 4 (> 36 mmHg)

Pouzitie: Pomocka je uréend na pouzitie na

hornych alebo dolnych koncatinach priamo

na pokozke u dospelych pacientov alebo deti,
ktori maju minimalne jednu z nizsie uvedenych
indikacii.

Indikacie

Kompresivne pomécky LYMPHATREX Expert

sU uréené na pouzivanie v nasledujucich

pripadoch:

-Liecbaakutnehoalebo chronickéhoedému,
napriklad primarny alebo sekundarny
lymfedém hornej alebo dolnej koncatiny

«Vendzne ochorenie dolnych koncatin
(odporucana kompresna trieda je uvedena
v zétvorkach):

-Kréové zily (=3 mm) (20 36 mmHg)

-Po skleroterapiialebo operécii kicovych zil
(23 mm) (20 36 mmHg)

-Chronicky vendzny edém (20 36 mmHg)



-Trofické zmeny: pigmentacia alebo ekzém,
chronickd lipodermatoskleroza alebo
chronicka atrophie blanche (20 36 mmHg)

-Zhojeny vred predkolenia (20 36 mmHg
a>36 mmHg)

-Cerstvy vred predkolenia (> 36 mmHg)

-Chronické Zilové ochorenie suvisiace
s tehotenstvom alebo po poérode
(20 36 mmHg)

-Prevencia a/alebo lie¢ba zilovej trombdzy
(dolnéd koncatina) a posttrombotického
syndromu (20 36 mmHg).

Navod na pouzitie

«Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i
vyrobok nie je poskodeny.

-Kompresivne pomécky LYMPHATREX
Expert su uré¢ené na pouzivanie priamo na
pokozke.

-Poziadajte o
odbornika.

Natiahnutie ramenného navleku, ramenného

navleku s rukavickou bez prstov a ramenného

navleku s rukavicou s prstami:

-Ruku vlozte do vnutra odevu @
a obratte ho naruby az po otvor uréeny pre
ruku. @

«Ruku vlozte do odevu a potom odev
opatrne navliekajte na celu koncatinu az
po podpazusie (ramenny navlek, ramenny
navlek s rukavickou s prstami a ramenny
navlek s rukavi¢ckou bez prstov) alebo po
zapéstie (rukavicka s prstami a rukavicka
bez prstov). @

-Dbajte nato, aby ste odev netahaliviac, ako
je to potrebné. .

+Odev upravte tak, aby sa pozdlz koncatiny
nevytvoril Ziaden zahyb.

«Po navleceni celého odevu premasirujte
koncatinu, aby sa zabezpecila rovhomerna
kompresia. @

Natiahnutie rukavicky bez prstov, rukavicky s

prstami a navleku na prsty na nohdch:

+Ruku/chodidlo vloZte do odevu a potom ho

pomaly navlecte na celt koncatinu az po
zapastie (rukavicka a rukavica) alebo az po
¢&lenok (navlek na prsty na nohach).

+Dbajte na to, aby ste odev netahali viac, ako
jeto potrebné.

-Odev upravte tak, aby na ruke/chodidle
nezostal ziaden zahyb.

«Po navleceni celého odevu premasirujte
koncatinu, aby sa zabezpecila rovnomerna
kompresia.

radu zdravotnickeho

Natiahnutie  podkolienky,  stehennych
pancuch, pancuchovych nohavic,
pancuchovych nohavic na jednu nohu a
nohaviciek:

«Ruku vlozte do vnutra odevu, nohavi¢ky
obréatte naruby a pri ostatnych modeloch
odev obrétte naruby po patu. @

«Nohu vlozte do odevu tak, aby bola pata
spravne umiestnena. @

-Odev opatrne natiahnite na koncatinu az
pod koleno (podkolienka), az pod glutealny
zéhyb (stehenné pancuchy) alebo az po
pas (pancuchové nohavice, pancéuchové
nohavice najednu nohu a nohavi¢ky). @

- Dbajte na to, aby ste odev netahaliviac, ako
je to potrebné. .

-Odev upravte tak, aby sa pozdlz koncatiny
nevytvoril Ziaden zéhyb.

-Stehenné pancuchy alebo podkolienky
s neklzavym ukoncenim: pri navliekani
netahajte za neklzavy lem, aby sa predislo
poskodeniu.

«Po navleceni celého odevu premasirujte
koncatinu, aby sa zabezpecila rovhomerna
kompresia. @

A Kontraindikacie

Pomécky LYMPHATREX Expert nepouzivajte

v nasledujucich pripadoch:

«-Mokvajuce alebo vaine dermatdzy
postihnutej koncatiny.

«Zname alergie na pouzité materialy.
«Phlegmatia coerulea dolens (hlboka Zilova
trombdza) postihnutej koncatiny.

«-Septicka trombdza postihnutej koncatiny.

Pomaécky LYMPHATREX Expert nepouzivajte

na dolnych koncatindch v nasledujucich

pripadoch:

«Periférne ochorenie tepien dolnych
koncatin (PAD) s ABlindexom <0O,6.
«Dekompenzovana srdcovéa nedostatocnost.

«Pokrocild diabeticka mikroangiopatia (pri
kompresii>30 mmHg).

«Pravidelna kontrola u odborného lekara na
vyhodnotenie zdravotného stavu pacienta
sa vyzaduje v nasledujucich pripadoch:
-Periférne artériové ochorenie dolnych

koncatin s indexom systolického tlaku v
rozmedzi 0,6 a2 0,9.
-Pokrocila periférna neuropatia.

Pomaécky LYMPHATREX Expert nepouzivajte

na hornych koncatinach v nasledujucich

pripadoch:

«Patoldgia brachidlneho plexu.

«Vaskulitida koncatin.
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Upozornenia

-Désledne dodrziavajte rady zdravotnickeho
odbornika a odporucania pre pouZzitie.

«Pozornostje potrebné venovattomu, aby sa
pomdcka neporusila pocas aplikacie (najma
nechtami).

-Kompresivne pomécky LYMPHATREX
Expert suur¢ené nadenné pouzivanie.

.Tieto pomécky sa vyrdbaju na mieru,
aby sa zarucil potrebny tlak odporucany
zdravotnickym odbornikom. Na
zabezpecenie Ucinnosti a z hygienickych
dévodov nesmie byt produkt pouzity dalsim
pacientom.

«Pre dosiahnutie potrebného tlaku sa
mbze vyzadovat pouzitie viacerych vrstiev
kompresivnych odevov.

«Uspech liecby zavisi od pravidelného
pouzivania pomocky.

-Vyrobok nenavliekajte priamo na otvorenu
ranu.

«Pred pouzivanim kompresivnej pomocky
dbajte na to, aby ste akikolvek koznu ranu
zakryli vhodnym obvazom.

«Pred oble¢enim odevu nepouzivajte ziadne
krémy, pretoze by mohli poskodit vyrobok.
«Skontrolujte, ¢i sa systém proti sklzavaniu
aplikuje na zdravu a neporanenu pokozku.
«V pripade velkého nepohodlia, zmien
objemu koncatiny alebo zvlastnych pocitov,
zhor$enia stavu pokozky, infekcie, zmeny
ucinnosti pomédcky si pomocku vyzlelte a

poradte saslekarom.

«Kvéli neustdlemu vyvoju ochorenia
sa odporuca pravidelnd kontrola
zdravotnickym odbornikom, aby sa uistil,
Ze kompresivna pomocka je stéle na lieCbu
ochorenia vhodna.

-Vyrobok nepouzivajte na kupanie.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomocka moze sposobit kozné reakcie,

ako je sCervenanie, svrbenie, pluzgieriky,

popaleniny alebo aj pluzgiere.

Akukolvek zdvaznu udalost tykajucu sa

pouzivnia pomocky je potrebné oznamit

vyrobcovi a prislusnému organu ¢&lenského

Statu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Udrzba
«Pred prvym pouzitim sa odporuc¢a odev
najprv vyprat.
+Odev sa odporuca prat kazdy den alebo po
kazdom pouZiti.

-Kompresivne pomoécky LYMPHATREX

Expert su urcené na kazdodenné
pouzivanie po dobu 6 mesiacov (teda 90
prani).

+Nasledne sa odporuc¢a pomdcky vymenit,
aby sa zachovali ich technické vlastnosti a
ucinnost liecby.
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Pranie v pracke:

-Pranie v pracke pri teplote 30 °C program
najemnu bielizen.

-Pouzivajte praci prasok bez avivéaze.
Nepouzivajte agresivne vyrobky (napriklad:
vyrobky na béaze chléru).

-Odevvlozte do pracejsietky, aby sa predislo
poskodeniu Upletu pomdcky ostatnymi
odevmi (najmé suchymi zipsami alebo
zipsami).

«Bez Zzmykania vytlacte prebyto¢nu vodu.

+Nechajte vyschnit mimo priameho zdroja
tepla (radiator, sInko...).

«Nepouzivajte susi¢ku na bielizeri.

«Nezehlite.

Skladovanie

Pomdcku skladujte priizbovej teplote a mimo
slne¢ného Ziarenia.

Likvidacia

Kompresivne pomocky LYMPHATREX Expert
sa musia likvidovat v sulade s miestnymi
predpismi.

Uschovaijte si tento navod.

hu
A PACIENS MERETERE KESZULT
KOMPRESSZIOS ESZKOZ

Leiras

A LYMPHATREX Expert a paciens végtagja
méreteinek megfeleléen, sikkotéssel
kialakitott kompresszids eszkozokbdl allo
termékesalad.

Ez a termékcsalad tobb modellel
rendelkezésre:

Felsé végtag:

«Karharisnya

«Karharisnya ujjatlan kesztydvel
«Karharisnya kesztyuvel

«Ujjatlan kesztyl

+Kesztyu

Also végtag:

«Zokni

«Combharisnya

«Egyszaras harisnyanadrag
«Harisnyanadrag

+Nadrag

-Labtyu

Kilonbozé kidolgozasi lehetéségek allnak
rendelkezésre az egészségligyi szakember
ajanlasaitol figgden.
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Osszetétel

Alsé végtag: poliamid, elasztan, poliészter,
pamut

Fels6 végtag: poliamid, elasztan, poliészter,
pamut



Csuszasgatlo: szilikon, elasztan, poliamid,
poliészter
Kompresszios parna opcid: etilén-vinil-acetat
Miikédési mechanizmus
A  LYMPHATREX Expert eszkozok
kompressziét biztositanak, nyomast
gyakorolva a végtagra; igy elésegitik a
nyirokkeringést, megakadalyozzék az 6déma
kialakuldsat és elésegitik a térfogatanak
fenntartasat.
Tobb AFNOR kompresszids fokozatban
kaphatok:
-Felsé végtag

Il. kompresszios fokozat (15 - 20 Hgmm)

I1l. kompresszids fokozat (20 - 36 Hgmm)
<Alsé végtag

Il kompresszids fokozat (20 - 36 Hgmm)

IV. kompresszids fokozat (> 36 Hgmm)
Felhasznalasi cél: A eszkdzt az alsé vagy
felsé végtagokon, kozvetlenil a béron valo
hasznélatra szanjak felnétt vagy gyermek
pacienseknél, akiknél az alabb felsorolt
indikaciok legalabb egyike fennall.
Indikaciok
A LYMPHATREX Expert kompresszids
eszkozok a kovetkezd esetekben javallottak:
«Akut vagy kronikus 6déma, példaul

elsédleges vagy masodlagos nyirokédéma
kezelése a felsé vagy alsé végtagon

<Az alsé végtagok vénas betegségei

(az ajanlott kompresszidos fokozat(ok)

zarodjelben vannak feltlintetve):

-Visszér (23 mm) (20 - 36 Hgmm)

-Visszér szkleroterapia vagy mutét utani
utokezelése (23 mm) (20 - 36 Hgmm)

-Kronikus vénas 6déma (20 - 36 Hgmm)

-Trofikus rendellenességek:
pigmentacio vagy ekcéma, krénikus
lipodermatosclerosis vagy kronikus fehér
szévetelhalas (20 - 36 Hgmm)

-Gyogyult vénas fekély (20 - 36 Hgmm és
>36 Hgmm)

-Aktiv vénas fekély (> 36 Hgmm)

-Terhességgel kapcsolatos vagy szllés
utani kronikus vénas rendellenesség (20 -
36 Hgmm)

-Vénas trombdzis (alsé végtag) és
poszttrombotikus szindréma megelézése
és/vagy kezelése (20 - 36 Hgmm).

Felhelyezés

+Hasznalat elétt ellendrizze a termék
épségét.

A LYMPHATREX Expert kompresszios
eszkozoket kbzvetlendl a bérre kell felvenni.
-Kérjen tanacsot egy egészségugyi
szakembertdl.

Karharisnya, karharisnya ujjatlan kesztydvel,

karharisnya kesztydvel felvétele:

-Helyezze a kezét a ruhadarab belsejébe @ ,
és forditsa ki azt a kéz szdmara kialakitott
nyilasig. @

+Helyezze be a kezét a ruhadarabba, majd
dvatosan csusztassa azt a karja mentén a
hénaljaig (karharisnya, karharisnya ujjatlan
keszty(vel, karharisnya keszty(vel) vagy a
csuklojaig (ujjatlan kesztyU és keszty(). @

«Ne huzza a ruhadarabot jobban a
szikségesnél.

-lgazitsamegaruhadarabot, hogy ne legyen
rajta gyrédés a végtag hossza mentén.

+Ha a ruhadarab egészében a helyén van,
masszirozza at a végtagjat, hogy biztositsa
azegyenletes nyomast. @

Ujjatlan keszty(, keszty( és labtyd felvétele:

+Helyezze be a kezét/labat a ruhadarabba,
majd ovatosan csusztassa fel a csukldig
(ujjatlan kesztyU és keszty(l) vagy a bokaig
(labty).

Ne huzza a
szikségesnél.

-lgazitsamegaruhadarabot, hogy ne legyen
rajta gylirédés a kezén/laban.

+Ha a ruhadarab egészében a helyén van,
masszirozza &t a végtagjat, hogy biztositsa
az egyenletes nyomast.

Zokni, combharisnya, harisnya, egyszaras
harisnyanadrag és nadrag felvétele:
+Helyezze a kezét a ruhadarab belsejébe,
és a nadrag esetében forditsa ki teljesen,
a tobbi modell esetében forditsa ki a sarok
részig. @

+Helyezze be a labfejét a ruhadarabba,
amig a sarok tokéletesen nem illeszkedik a
helyére.

-Ovatosan csusztassa fel a ruhadarabot
a végtag mentén a térd ala (zokni), a
fenékvonal ald (combharisnya) vagy a
derékig (harisnya, egyszaras harisnyanadrag
ésnadrag). @

Ne huzza a
szikségesnél.

-lgazitsamegaruhadarabot, hogy ne legyen
rajta gylir6dés a végtag hossza mentén.

«CsUszasgatléos combharisnya vagy
zokni: a ruhadarab felhelyezésekor ne a
csuszasgatlonal fogva huzza, hogy elkerilje
atermék megsérilését.

+Ha a ruhadarab egészében a helyén van,
masszirozza at a végtagjat, hogy biztositsa
az egyenletes nyomast. @

ruhadarabot jobban a

ruhadarabot jobban a
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A Kontraindikaciok

Ne hasznalja a LYMPHATREX Expert

eszkozoket a kdvetkezé esetekben:

-az érintett végtag véladékozo vagy sulyos
dermatoldgiairendellenességei;

-ismertallergia az alkalmazott 6sszetevékkel
szemben;

-phlegmatia coerulea dolens (artérias
kompresszioval jaréd kékes duzzanat/
kompartment szindroma) az érintett
végtagon;

-az érintett végtag szeptikus trombozisa.

Ne hasznalja a LYMPHATREX Expert

eszkdzoket az alsé végtagokon a kovetkezd

esetekben:

-periférids artérids betegség (PAD),
amennyiben a boka-kar index (BKI) < 0,6;

-dekompenzalt szivbetegség;

-elérehaladott diabéteszes mikroangiopatia
(30 Hgmm-nél nagyobb kompresszio
esetén).

-Egészségligyi szakembernek rendszeresen
ellendriznie kell a haszon/kockazat aranyt a
kovetkezé esetekben:

-PAD 0,6 és 0,9 kozotti BKl-val;
-elérehaladott periférias neuropatia;

Ne hasznédlja a LYMPHATREX Expert

eszkdzoket a felsé végtagokon a kovetkezd

esetekben:

«Plexus brachialis megbetegedés;

-Avégtagok érgyulladasa.

Ovintézkedések

-Szigoruan tartsa be az egészséglgyi
szakember el&irdsait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.
-Ugyeljen arra, hogy felhelyezéskor ne
tegyen kart az eszkdzben, példaul a
kérmével.

-A LYMPHATREX Expert kompresszios
eszkozok nappali viseletre lettek tervezve.
«Ezeket az eszkdzoket a beteg méreteinek
megfeleléen vannak kialakitva, hogy
kifejtsék az egészségligyi szakember altal
javasolt sziikséges nyomast. Mas személy
altal torténdé barmely felhasznalas nem
ajanlott, és kockazatot jelenthet (higiénia,

biztonsag és teljesitmény).

A szUkséges nyoméas eléréséhez
szlkség lehet tobb kompresszids eszkodz
rétegezésére.

+A sikeres kezelés az eszkdz rendszeres
viselését igényli.

-Ne alkalmazza a terméket kdzvetlentl nyilt
seben.

+A kompresszids eszkozok hasznélata elétt
tgyeljen arra, hogy megfelel6 kotszerrel
lefedjen minden bdrsérulést.
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+Ne alkalmazzon krémeket a ruhadarab
felvétele el6tt, mert karosithatjak a
terméket.

-Gondoskodjon rdla, hogy a csuszasgatld
rendszert egészséges, sértetlen boéron
alkalmazza.

«Jelentds kényelmetlenség-érzet, a végtag
térfogatanak megvaltozasa, rendellenes
érzés, a bor allapotanak romlésa, fertézés
vagy az eszkoz teljesitményének valtozasa
esetén tavolitsa el az eszkdzt és forduljon
egészségugyi szakemberhez.

-A folyamatosan valtozé allapot miatt
rendszeres orvosi felulvizsgélat ajanlott,
hogy ellenérizzék, hogy a kompresszids
eszkéz tovabbra is megfelel-e az
allapoténak.

«Ne hasznalja firdéshez.

Nemkivanatos mellékhatasok

Ez az eszkoz olyan bérreakcidkat okozhat, mint
a bérpir, viszketés, kiltések, égési sérilések
vagy akar holyagok.

Az eszkdzzel kapcsolatban fellépd barmilyen
sulyos incidensrdl tajékoztatni kell a gyartot,
valamint annak a tagédllamnak az illetékes
hatdsagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg
tartézkodik.

Mosasi utmutaté

«Ajanlatos a ruhadarabot az elsé hasznélat
el6tt kimosni.

+Ajanlatos naponta vagy minden hasznélat
utén kimosni a ruhadarabot.

A LYMPHATREX Expert kompresszios
eszkézok napi hasznélatra késziltek 6
hénap idétartamon keresztil (ami 90
mosasnak felel meg).

«Az optimalis hatékonysag és a technikai
jellemzék fenntartasa érdekében ezt
kévetden ajanlott kicserélni a terméket.

Gépi mosas:

-Mossa gépben
programon.

«Hasznaljon mosdszert 6blité nélkul. Ne
hasznéljon agressziv termékeket (példaul
kldrozott termékeket).

-Tegye az eszkdzt mosohéloba, hogy
elkerilje, hogy a tobbi ruha (elsésorban a
tépdézarak vagy cipzarak) kart tegyenek az
ortézis kotott anyagéban.

- Csavaras nélkil nyomja ki a felesleges vizet.

«Szaritaskor ne tegye ki kozvetlen
héforrasnak (radiator, nap stb.).

-Ne tegye szaritogépbe.

«Tilos vasalni.

30 °C-on, kimélé

Tarolas
Az eszkozt szobahémérsékleten tarolja, és
védje a kdzvetlen napfénytél.



Artalmatlanitas

A LYMPHATREX Expert kompresszids
eszkdzoket a helyi eldirdasoknak megfeleléen
kell drtalmatlanitani.

Orizze meg ezt az Gtmutatét

bg

MNEPCOHAJIN3NPAHO
KOMMNPECUOHHO U3AEJIUE 3A
MNAUUEHTA

Onucanue

lamata LYMPHATREX Expert e rama ot

KOMMPECUOHHW U3aenns, nspaboTeHu oT

NNOCKO NNeTeH TPUKOTax No MEepKuTe Ha

KpaiHuKa Ha nauueHTa.

Ta3u rama e HanMyHa B HAKOMKO Moziena:

lopeH KpalHuK:

«MaHwoH

+MaHLWOoH ¢ pvkaBMua C OTKPUTU NPBCTH

+MaHLWOoH ¢ pbKaBKLa c NPbCTH

-PbkaBuua

«PbkaBuuacnpbeTn

JloneH KpanHuk:

-Yopan

-Yopan po cpenata Ha 6eapoTo

-Yopan ao kpbcTa ¢ KonaH

-YopanorauHuk

«XKapTnep

+CUAMKOHOB NpeanasuTen 3a NpbCTUTE Ha
KpakaTa

pa3ﬂMNHM ﬂOBprLIMTeﬂHM onuun ca Ha

pa3nonoXeHue B 3aBUCUMOCT OT NPEMOPbKUTE

Ha BalLWA MEAMLIMHCKM CMeLanucT.

Cucras

[loneH KpaWHWK: Monvamui, enacTaH,
nonuectep, namyk

FopeH KpalHUK: MNonvaMua, enacTaH,
nonuecTep, namyk

Cpeuly nnb3raHe: CWIWKOH, efacTaH,

nonuamua, nonuectep
Onuus 3a KOMNpeCHoHHa NoAanoXKa: eTuneH
BUHWUA aueTat

MexaHusbM Ha gecTeue
Mspenuata LYMPHATREX Expert cb3pasat
KOMMpecwus, npunarankm HaTUCK BBPXY
KpaiHu1Ka; No TO3K HauvH Te GnaronpuaTcTeat
numMdHaTa uMpKynauus, nomaraTt 3a
npefoTspaTaBaHe 06pasyBaHETO Ha OTOK U 3a
NoaAbPXKaHETO Ha HeroBus 06eM.
HannuHm ca B HAKOIKO KOMMPECHOHHM Knaca
AFNOR:
-fopeH kpaltHuK

knac 2 (15 - 20 mmHg)

knac 3 (20 - 36 mmHg)
-[loneH kpanHuk

knac 3 (20 - 36 mmHg)

knac 4 (> 36 mmHg)

MpenHasHaveHune: N3penuneto e
npefHa3sHa4yeHO fAa Cce M3Mon3Ba BbpXy
AONHUTE NN TOPHUTE Kpal:IHVILU/I Ha Bb3pacTHU
nauMeHT! UK Aeula, CTpajallm oT MoHe eaHo
OT NoKa3aHWsATa, NOCOYEHN NO-A0NY, AUPEKTHO
BbPXY KOXaTa.

Mokasanusa

Komnpecnoruute uspgenus LYMPHATREX

Expert ca nokasaHu B CleaHWTe Cryyau:

<NleYeHne Ha OCTbP WU/IM XPOHWUYEH OTOK,

HanpuMep NbpBUYEH WM BTOPUYEH

NUMdeneM Ha FOPHUA MW LONHWUSA KPaHUK

+BEHO3HM NaTONOMMM Ha IONTHUTE KpalHULM

(NnpenopbynTenHUTe KjacoBe Ha
KOMMpecus ca MOCOYEHM B CKOBMU):

-paswupeHun BeHn (23 mm) (20 -36 mmHg)

-nocTcknepoTepanung mnun cnep
onepauus Ha paswWwupeHn BeHun (= 3 mm)
(20-36 mmHg)

-XPOHWYeH BeHo3eH 0ToK (20 - 36 mmHg)

-TpodUUHM pascTpouncTBa:
NUrMeHTauus UNW ek3ema, XPOHWYHa
nunofepMaTockneposa Man XPOHWYHa
6anaaTtpodusa (20 - 36 mmHg)

-u3nekyBaHa BeHo3Ha s3Ba (20 - 36 mmHg
n>36 mmHg)

-aKTWBHa BeHO3Ha a3Ba (> 36 mmHg)

-XPOHWYHM BEHO3HW HapyleHus,
CBbp3aHM C OGpPeMeHHOCT wnu cnepj
paxgaaHe (20 -36 mmHg)

-npeBeHUWs U/MAKM  nevyeHue Ha
BEHO3HW TPOM6O3U (AONEH KpamHUK)
M Ha MNOCTTPOMGOTUYEH CUHAPOM
(20-36 mmHg).

MocraesaHe

-MpoBepeTe LenocTTa Ha NPOAYKTa Npeamn
ynoTpeba.

-KoMmnpecunoHHute nspenuns LYMPHATREX
Expert Tpa6sa fna 6baaT MocTaBeHM
OMPEKTHO BbPXY KOXaTa.

-KoHcyntupante ce
cneuunanucr.

[NocTaBsHe Ha MaHLWOHa, Ha MaHLWOHa C

pbKaBuLa C OTKPUTH MPbCTH, Ha MaHLOHa C

pbKasuLa C MPbCTU.

‘Bkapante pbKkaTa BbB
BbTpewHoCTTa Ha Apexata @
1 a obbpHeTe Ha obpaTHO AO OTBOpPA,
npensuaeH 3a pbkata. @

+BkapaiTe pbkaTa B pexaTa u cnef ToBa
A NAb3HeTe BHUMATENIHO MO AbJKWHATa
Ha KpalHWKa A0 30HaTa noj MUliHWLaTa
(MaHLWOH, MaHLWOH C pbKaBuLLa C OTKPUTK
MNPBLCTU M MaHLWOH C pbKasuLia C NPbCTK)
WU 00 KUTKaTa (pbkaBuLa C OTKPUTK
NpPbCTH M pbKasuua c npbeTh). @

-M36areaitTe na Abpnate apexaTa nopeye
OTKOJIKOTO € HeobxoaANMO.

CbC 3ApaseH
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-Perynupaiite apexaTa Taka 4Ye fAa He
OoCTaBa HMKaKBa r'bHKa Mo AbJXKMHaTa Ha
KpanHuKa.

-Cnep kaTo fipexaTta e u3Lsano nocTaBeHa,
Macaxupante KpaWHWKa, 3a fa ce
rapaHTupa xoMoreHHa komnpecus. @

[locTaBsHe BbpXy pbKkaBuuata C OTKPUTU

MPbCTY, PbKasuLaTa C MPbCTU U CUSTMKOHOBUS

npeanasnTes 3a MNPbCTUTE Ha Kpakara.

-MocTaBeTe pbkaTa/kpaka B Apexata u
cnejToBa BHUMATESIHO i MNTb3HeTe Harope
[10 KMTKaTa (pbKaBMULa C OTKPUTU NPBLCTU
M pbKaBuua C MPbCTU) UK A0 rneseHa
(cMnuKoHOB NpeAnasnTen 3a NPbCTUTE Ha
KpakarTa).

-M36arsaiTe na AbpnaTe apexaTa noseye
OTKOJIKOTO € HeobXxoANMO.

«Perynupaite npexata Taka, 4e Ha pbkaTa/
Kpaka fla He Ca OCTaHas M MbHKK.

-Cnep kaTo ipexaTa e U3USN0 NocTaBeHa,
Macaxupante KpaWHuWKa, 3a Aa ce
rapaHTMpa XOMOreHHa KoMMpecus.
[locraBgHe Ha 4opanute, 4opanure Ao

cpegara Ha 6eApoTo, YoparoralwHUUmTe,
4opanuTe A0 KPbCTa C KOIaH M XapTUepuTe:

-BkapaliTe pbkaTa BbB BbTPEWHOCTTa
Ha apexaTa U 1 06bpHeTe Ha 06paTHO A0
XKapTuepa v [0 neTaTa 3a oCTaHanuTe
Monenu.

-BkapBaiTe cTbnanoto B Apexara, OoKaTo
neTaTa Bfie3e TOYHO Ha MACTO.

-Mnb3HeTe BHUMaATENHO ApexaTta no
ObJKMHATa Ha KpaWHWKa A0 30HaTa Moj
KONHOTO (Yopan), Mo riyTeanHaTa rbHKa
(4opan fo cpepata Ha 6eapoTo) UK A0
TanuaTa (YopanorallHuK, Hopan 4o KpbeTa
CKonaH 1 xapTuep).

-N3barsaiTe pa AbpnaTe ApexaTta noseye
OTKOJIKOTO € HeO6XOANMO.

-Perynupaiite apexaTa Taka 4ye Aa He
ocTaBa HMKaKBa r'bHKa Mo AbJKMHATa Ha
KpaHuKa.

«Yopan no cpepata Ha 6eapoTo wnuM
yoparn ¢ fleneHka NpoTUB Nb3raHe: 3a aa
nocTaBuTe ApexaTa He AbpnaiTe YacTTa
npoTWB nNnb3raHe, 3a Aa ce usberHe
KakBaTo M Aa 6uno nospena.

-Cnep kaTo fpexaTa e U3LaI0 NocTaBeHa,
MacaxupanTe KpalHWKa, 3a Aa ce
rapaHTupa xoMoreHHa komnpecus. @

A I'Ipo‘msonoxazaum!

He wusnonssaitte LYMPHATREX Expert 8
CnefHWTe cnyyau:
«CbN3gawm mnnun
AepMaToNornyHM
CbLOTBETHMUSA KPANHUK;
*U3BECTHW aneprnm KbvM U3Non3BaHuUTe
CbCTaBKY;

no-cepuosHu
3acaAraHuna Ha
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-phlegmatia coerulea dolens (cuH 6onesHeH
$nebuT c apTepuanHa koMnpecus) Ha
3acerHatus KpanHuk;

.cenTuyHa TpoM6o3a Ha 3acerHaTus
KpanHuK.

He usnonssante LYMPHATREX Expert Ha
[ONHUTE KPaHWLIM B CI@IHUTE Cllyyan:
-obnuTepvpalla apTepronaTus Ha JoHNTe
kpanHuum (OAK) ¢ uHAeKC Ha CUCTONTHO
Hanarane (MCH)<0,6;
:AeKoMNneHCHUpaHa
HEAO0CTaTbYHOCT;
-eBosoUpanaanabeTHa MUKpoaHrmonaTms
(3a koMnpecus >30 mmHg).

-PepoBHa oueHka Ha CbOTHOLWEHUETO
nonsa/puck, oCbleCTBEeHO OT 34paBeH
creuunanucT, ce Hanara B Ciyyai Ha:
-OAOK c NCH mexay 0,6 10,9;
-eBositovpana nepudepHa HeBpoNaTus;
He wnsnonssante LYMPHATREX Expert Ha
FOPHWUTE KPalHULM B CIEAHUTE Crlyyau:
«nnekconaTtus Ha 6paxmanHus cnauT;
+BaCKyNWUT Ha KpalHUuunTE.

cbppAedHa

MpeanasHu Mepku

-CnasBaiTe CTPUKTHO NMpeanucaHuaTa u
cxeMarta 3a U3nos3BaHe, NPeAoCTaBeH OT
BalUWA 3[lpaBeH CneLuanmncT.

+BHumMaBaiiTe fa He nospeauTe npoaykTa
npu NOCTaBAHETO My, NO-ChneuunanHo ¢
HOKTH.

+KomnpecunonHute nspgenus LYMPHATREX
Expert ca cb3fafeHun 3a BCEKUOHEBHO
HoceHe.

«Tesan cuctemMn ce wuspaborsBaT no
MepKM Ha nauureHTa, 3a Aa ynpaxHasaT
HeobXxoAWMMUA HaTWUCK, MpenopbyaH OT
3ApaBHUSA cneumnanucT. He ce npenopbusa
KaKBOTO M Aa 6uNo nonseaHe oT APYro
nvue, KaTo TakoBa 6W MOrMIoO Aa Hocu
puckose (xurmeHa, 6GesonacHocT #
edeKTUBHOCT).

-MonyyaBaHeTo Ha Heo6Xx0AMMOTO
HansraHe MoXe Aa HanoXu NocTaBsHeTo
eflHa BbpXY [ipyra Ha HAKOJIKO CUCTEMM 3a
KoMnpecus.

+YcnexbT Ha NeYeHneTo BKIIYBa PEJOBHO
HOCEHe Ha usgenueTo.

+He nocrasaiTe npoaykTa AMPEKTHO BbPXY
OTKPWTa paHa.

-BHuMaBalitTe 3a ToBa BCsAKa KOXHa paHa Aa
6b/ie NOKpUTa C NoAxoasALLaTa NPeBpb3ka
npeauv Aa ce n3non3eat KOMNPEeCUoHHUTe
uspenus.

‘He HaHacalTe kpemoBe, npeaun naa
obneveTe ApexaTa, Tbi KaTo Te MoraT Aa
noBpeasT NpoaykKTa.

-MposepeTe panu cuctemaTa nNpoTus
nnb3raHe MOXe fAa Ce MPUNOXU BbPXY
3/lpaBa v HeHapaHeHa Koxa.



«B cnyuait Ha 3HauuTeneH auckomdpopr,
npoMeHn B o6eMa Ha KpalHUKa uu
HeobuWYyanMHO ycewaHe, BJOWaBaHe
CbCTOAHMETO Ha KoxXaTa, UHpekuus,
npoMaHa B pa6oTaTa Ha u3genueto,
MaxHeTe U3/leNINeTo N Ce KOHCYNTupanTe
CbC 3 paBHUA CNeLnanucT.

-Mopaan HenpekbcHaTaTa MNpPoOMsAHa
Ha naTonornaATa € npenopbynTenHo
penoBHO HabnoAeHWe OT 34paBeH
cneuvanucT, 3a Aa nposepsBa Aanu
BaUJeTOKOMI'IpeCMOHHOMBIJ,eJ'IMeeEMHaI'M
ajanTuMpaHo KbM natonoruata Bu.

-[la He ce M3nNonsBa npu kbnaHe.

HexenaHu cTpaHuyuHmn epektn

ToBa u3nenve Moxe fa NPeamnsBUKa KOXHU
peakuuu KaTo 3advepBABaHe, CbpbHeEX,
noayBaHws, NapeHe unm Mexypu.

Bcekn TexXbK WHUMAEHT, Bb3HUKHAN BbB
BPb3Ka C M3/leNneTo, crie/iBa fia ce CbobliaBa
Ha npousBoAWTENs W Ha CbOTBETHUA
KOMMeTeHTeH OpraH Ha AbpXXaBaTa uNeHKa,
B KOATO € YyCTaHOBEH Non3BaTenaTt M/MJ’IM
NaLWeHTbT.

Moaapbxka

-MpenopbvuntenHo e uspgenueTo pa ce
M3nepe npeau Nbpeata ynotpeba.

-MpenopbunTenHo e aa nepeTe UsfenmeTo
BCEKM AieH, Cref, BCsika ynoTtpeba.

-KoMnpecunoHHute nsgenns LYMPHATREX
Expert ca cb3gapeHn 3a exenHeBHa
ynotpeba 3a NpOAbXWUTENHOCT OT 6
Meceua (nm 90 npaHeTa).

-MpenopvuntenHo e cnep ToBa Aa
CMEHWTE, 3a Aa Ce 3aMna3aT TeXHUYeCcKnTe
MM XapakTepucTUKM 1 epeKTUBHOCTTa Ha
neveHwuerTo.

lpaHe B nepanHa MalumHa:

+MawwnHHo npaHe npu 30° C B unkba 3a
[eNUKaTHO npaHe.

-M3nonseaiTe nepuneH npenapat 6es
oMekoTuTen. He nanonseanTe arpecusHmn
NpoAyKTM (HanpuMmep: XnopupaHu
npoAyKTK).

«MocTaBeTe U3aenMeTo B Mpexa 3a npawe,
3a fla ce usberHe nospexaaHeTo My oT
APYT1 Apexm (MO-KOHKPETHO CbC BENKPO
Unu unnose).

-UNsuenete 6esycykBaHe.

-CyweTe faney OT MpsK M3TOYHUK Ha
TonnuHa (paamaTop, CNbHLE...).

«He nsnonseante cywmnnHs.

-Hernagere.

CuxpaHeHue
CobxpaHsiBallTe Wu3genneTo Ha CTalHa
TeMnepaTypa v laney oT C/TbHYeBa CBET/INHA.

UsxebpnsaHe

Komnpecuornute mspgenus LYMPHATREX
Expert TpabBa na ce M3xBLPNAT CbOBGPa3HO
MeCTHUTE pasnopenbu.

3anaseTe TOBa ynbTBaHe.

ro
DISPOZITIV DE COMPRESIE
ADAPTAT LA MASURA
PACIENTULUI

Descriere

Gama LYMPHATREX Expert este alcatuitd din
dispozitive de compresie realizate pe masura
membrului pacientului prin tricotaj rectiliniu.
Aceastd gama este disponibild in mai multe
modele:

Membru superior:

-Manson

+Manson cu manusa fara degete

«Manson cu ménusa

-Manusa fara degete

«Ménusa

Membru inferior:

«Soseta

«Dresuri pentru coapsa

«Semicolant

«Colanti

«Colantiscurti

«Protectie pentru degetele de la picioare
Sunt disponibile diferite optiuni de finisare, in
functie de recomandarile profesionistului in
domeniul medical.

Compozitie
Membrulinferior: poliamida, elastan, poliester,
bumbac

Membrul superior: poliamida, elastan,
poliester, bumbac
Sistem antialunecare: silicon, elastan,

poliamida, poliester
Optiune pelotd de compresie: etilen-acetat
de vinil
Mecanism de actiune
Dispozitivele LYMPHATREX Expert asigurd
compresia aplicdnd presiune pe membru;
ele favorizeazad astfel circulatia limfatica,
ajutand la impiedicarea formarii edemelor si
la mentinerea volumului membrului respectiv.
Ele sunt disponibile in mai multe clase de
compresie AFNOR:
«Membru superior

clasa a2-a (15 - 20 mmHg);

clasa a 3-a (20 - 36 mmHg).
«Membru inferior

clasa a 3-a (20 - 36 mmHg).

clasa a 4-a (> 36 mmHg)
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Destinatie: Dispozitivul este prevazut pentru
a fi utilizat pe membrele inferioare sau
superioare ale pacientilor adulti sau copii
care sufera de cel putin una dintre indicatiile
precizate mai jos, direct pe piele.
Indicatii
Dispozitivele de compresie LYMPHATREX
Expert sunt indicate in urmatoarele situatii:
-Tratamentul edemeloracute sau cronice, de
exemplu limfedem primar sau secundar, ale
membrelor superioare sau inferioare
-Patologii venoase ale membrelor inferioare
(clasele de compresie recomandate sunt
indicate in paranteze):
-Vene varicoase (23 mm) (20 - 36 mmHg)
-Post-scleroterapia sau post-chirurgia
venelorvaricoase (23 mm) (20 -36 mmHg)
-Edem venos cronic (20 - 36 mmHg)
-Tulburari trofice: pigmentare sau eczema,
lipodermatoscleroza cronica sau atrofie
cronica alba (20 - 36 mmHg)
-Ulcer venos cicatrizat (20 - 36 mmHg si >
36 mmHg)
-Ulcer venos activ (> 36 mmHg)
-Afectiunivenoase cronice asociate sarcinii
sau perioadei postpartum (20 - 36 mmHg)
-Prevenirea si/sau tratamentul
trombozelor venoase (membre
inferioare) si a sindromului posttrombotic
(20-36 mmHg)

Montare

«Verificati integritatea produsului inainte de
fiecare utilizare.

«Dispozitivele de compresie LYMPHATREX
Expert trebuie sa fie utilizate direct pe piele.

-Solicitati sfatul unui profesionist din
domeniul medical.

Imbracarea mansonului, _mansonului _cu

manusa fara degete, mansonului cu manusa:

-Introduceti mana in interiorul articolului @
si apoi intoarceti-I pana la deschizatura
prevazutd pentru mana. @

«Introduceti ména in articol apoi glisati-I cu
grija de-a lungul membrului, pana la subrat
(manson, manson cu manusa fara degete si
manson cu manusa) sau pana laincheietura
mainii (manusa fars degete simanuss). @

-Evitati sa trageti de articol mai mult decéat
este necesar.

«Ajustati articolul, astfel incat s& nu mai
ramana niciun pliu pe lungimea membrului.

+Odata ce articolul a fost introdus complet,
masati membrul pentru a asigura o
compresie uniforma. @

Imbrécarea manusii fird degete, a manusii si

a protectiei pentru degetele de la picioare:

«Introduceti ména/piciorul in articol, apoi
glisati cu atentie pana la incheietura mainii
(ménusa fara deete si manusa) sau pana
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la glezna (protectie pentru degetele de la
picioare).

«Evitati sa trageti de articol mai mult decéat
este necesar.

-Ajustati articolul, astfel incat s& nu mai
ramana niciun pliu pe membru.

+Odata ce articolul a fost introdus complet,

masati membrul pentru a asigura o
compresie uniforma.
Imbrdcarea sosetelor, dresurilor pentru

coapsa, colantilor, semicolantilor si a colantilor
scurti:
«Introduceti ména in interiorul articolului
si apoi intoarceti-I pe dos pentru colantii
scurti si pana la varf pentru celelalte
modele. @
«Introduceti piciorul in articol pana cand
c&lcaiul ajunge in pozitia corects. @
«Glisati cu grija articolul de-a lungul
membrului pdnd sub genunchi (soseta),
pana imediat sub pliul fesier (dresuri
pentru coapsa) sau pana in talie (colanti,
semicolanti si colanti scurti). @
- Evitati sa trageti de articol mai mult decét
este necesar.
-Ajustati articolul, astfel incat s& nu mai
ramana niciun pliu pe lungimea membrului.
«Dresuri pentru coapsa sau soseta cu
sistem antialunecare: atunci céand
introduceti articolul, nu trageti de sistemul
antialunecare, pentru a evita deteriorarea
acestuia.
+Odata ce articolul a fost introdus complet,
masati membrul pentru a asigura o
compresie uniform3. @

A Contraindicatii

Nu utilizati LYMPHATREX Expert in
urmatoarele cazuri:

-afectiuni dermatologice supurante sau
majore ale unui membru vizat;
-alergiicunoscute lacomponentele utilizate;
«phlegmatia coerulea dolens (flebita
albastrd dureroasa cu compresie arteriald)
aunui membru vizat;

«tromboza septica a unui membru vizat.

Nu utilizati LYMPHATREX Expert pe
membrele inferioare in urméatoarele cazuri:
.arteriopatie obliteranta a membrelor
inferioare (AOMI) cu un indice de presiune
sistolica (IPS) < 0,6;

«insuficienta cardiacd decompensata;
-microangiopatie diabetica avansata (pentru
o compresie >30 mmHg).

.Se impune o reevaluare periodica a
raportului beneficii/riscuri de cétre un
profesionist din domeniul medicalin cazde:
-AOMI cu IPS cuprinsintre 0,6 5i 0,9;
-neuropatie periferica avansats;




Nu utilizati LYMPHATREX Expert pe
membrele superioare in urmatoarele cazuri:
«Patologie de plex brahial;

-Vascularitati ale extremitatilor.

Precautii

«Respectati cu strictete reteta si protocolul
de utilizare recomandate de catre medicul
dumneavoastra.

«Aveti grija sa nu deteriorati dispozitivul in
timpul instalarii, mai ales cu unghiile.

«Dispozitivele de compresie LYMPHATREX
Expert sunt concepute pentru a fi purtate
in timpul zilei.

«Aceste dispozitive sunt realizate pe masura
pacientului pentru a exercita presiunea
necesararecomandata de profesionistul din
domeniul medical. Utilizarea lor de cétre o
altd persoana nu este deloc recomandata si
ar putea prezenta riscuri (igiena, securitate
siperformanta).

«Pentru obtinerea presiunii dorite ar putea fi
necesara utilizarea simultand a mai multor
dispozitive de compresie suprapuse.

-Reusita tratamentului implica purtarea
regulatd a dispozitivului.

«Nu aplicati produsul direct peste o plaga
deschisa.

«Asigurati-va ca ati acoperit bine orice
leziune cutanatd cu un pansament
adecvat inainte de a utiliza dispozitivele de
compresie.

«Nu aplicati creme inainte de introducerea
imbracamintei, acestea ar putea deteriora
produsul.

«Asigurati-va ca sistemul antialunecare este
aplicat pe o piele sanatoasa, fara leziuni.

«In caz de jena accentuata, schimbare
a volumului membrului sau de senzatii
anormale, degradarea starii pielii, infectii,
modificarea performantelor dispozitivului,
indepartati dispozitivul si consultati un
specialist ortoped.

«Data fiind evolutia constanta a patologiei,
este recomandatd o monitorizare periodica
de catre un profesionist din domeniul
medical pentru a va asigura ca dispozitivul
dvs. de compresie este adaptat in
permanentd la patologia dvs.

«Nu utilizatiin timpul imbaierii.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate cauza reactii cutanate
precum inrosire, mancarimi, pustule, senzatie
de arsuré si chiar basici.

Orice incident grav survenit in legatura cu
dispozitivul trebuie sa facd obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este
stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

intreginere

«Este recomandata spalarea articolului
inainte de prima utilizare.

«Este recomandatéd spélarea articolului in
fiecare zi sau dupa fiecare utilizare.

«Dispozitivele de compresie LYMPHATREX
Expert sunt concepute pentru o utilizare
zilnica pe o perioada de 6 luni (adica 90
spalari).

«Pentru mentinerea caracteristicilor tehnice
ale produsuluisi a eficacitatii tratamentului,
esterecomandat sailinlocuitidupa aceasta
perioada.

Spélare la masina:

«Spalati la masing, la temperatura de 30°C,
la ciclu delicat.

- Utilizati detergent fara balsam. Nu utilizati
produse agresive (de exemplu, produse cu
clor).

«Introduceti articolul intr-o plasé de spalare
pentru ca alte articole vestimentare (in
special cele cu autoadezivi sau cu fermoar)
sé nu deterioreze tricotul ortezeidvs.

«Stoarcetifard arasuci.

«Uscati departe de orice sursa directd de
caldura (calorifer, soare...).

+Nu folositi un uscator de rufe.

«Nu célcati.

Depozitare

Deporzitati dispozitivul la temperatura camerei
si feriti-l de lumina soarelui.

Eliminare

Dispozitivele de compresie LYMPHATREX
Expert vor fi eliminate in conformitate cu
reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.

ru
KOMMNPECCUOHHDIE U3JENTUA
MO MEPKAM NALMEHTA

Onucanune
B nuHeitke nzgenuin LYMPHATREX Expert
npeacTasfieH aCCOPTUMEHT KOMMPECCUOHHbIX
V3NN, N3roTOB/MEHHbIX 13 MNIOCKOBA3aHOTO
TPUKOTaXa No MepKaM KOHEYHOCTM NaLeHTa.
M3nenvs aToi NnHeNKW npeAcTasneHbl B
HECKONbKUX MOAENSIX:
[1ns BepXHUX KOHEYHOCTEN:
<pyKas;
+pyKaB c nepyaTKon 6e3 nanbLes;
+pyKaB C nepyaTkou;
«rnepyaTka 6e3 nanbues.
-nepuaTka.
[ns HUKHMX KOHEYHOCTe:
«ronbdoi;
<YynKu;
+MOHOYYJIOK;
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+KONTOTKU.
LOPTbI;

+MOJSTYHOCOK.

MoxHO BbIGpaTh OTAENKY B 3aBUCUMOCTU OT
peKkoMeHAaLwii Ballero Bpava.

Cocras

[ins Hor: monuamwui, anacTaH, MonamMscrep,
XJIOMOK.

[ns pyk: nonvamug, snactad, nonauacrep,
XJI0MOK.

CVICTeMa I'IpOTI/IB CKOJTbXXEHUA. CUNUKOH,
2N1aCTaH, NosMaMua, NonmacTep.
KoMnpeccuoHHasn nopayweuka:

3TUNEeHBMHMNaueTar.
MpuHuun aelicteus
WN3nenus LYMPHATREX Expert
obecneunBaloT KOMMpPECccUto, OKasbisas

[laBNeHne Ha KOHEYHOCTb M Crnoco6cTBys
TeM caMbiM UMpKynsaumm nuMobbl. OHun
NpefoTBPaLLatoT OTEYHOCTb U MOAAEPXKMBAIOT
06beM KOHEUHOCTU Ha MOCTOSHHOM YPOBHE.
STM nipenuva npeacrtaBneHbl B HECKOIbKUX
Kfaccax KOMMpPecCHM COrMacHo CTaHaapTy
AFNOR:
«Ans BepXHNX KOHEUHOCTe:

Knacc 2 (15-20 MM pT. CcT.)

Knacc 3 (20-36 MM pT. cT.)
« 1N HUKHUX KOHEYHOCTEeN:

Knacc 3 (20-36 MM pT. cT.)

Knacc 4 (> 36 MM pT. CT.)
HasHaueHue: uspenve npeaHasHaueHo Ans
MCMNOMb30BaHNSA Ha HWXHUX WKW BEPXHUX
KOHEYHOCTAX MPU HenocpeacTBEHHOM
KOHTaKTe C KO)KelZ ANS B3POC/bIX NAUMEHTOB
M peTel, wuMelWMUX Kakue-nnb6o u3
nepeyncneHHbIX HiXKe MokKasaHUi.

Mokasanua
KoMnpeccuoHHble nsgenuas LYMPHATREX
Expert nokasaHbl B crieayioLLmx ciyyasx:
«JleYyeHne OCTPOro UIU XPOHWYECKOro
oTeka, HanpuMep MNEPBUYHOrO UK
BTOPUYHOrO nNuUMPaTUYECKoro oTeka
BEPXHUX MU HUXKHUX KOHEYHOCTEW;
+NaToNOrUKN BEH HUXKHUX KOHEeYHOCTew
(pekoMeHAoBaHHbIE KNacchl KOMMNpPeccuu
yKasaHbl B CKO6Kax):
-BapUKO3HOE paclumpeHue BeH (= 3 MM)
(20-36 MmprT.CT);
-BapuWKO3HOe pacliMpeHue BeH mnocne
cKnepoTepanuu UM XMPYypruyeckon
onepauum (=23 MM) (20-36 MM pT.CT.);
-XpoHuyeckui otek BeH (20-36 MM pT.CT.);
-Tpodpuyeckmne HapyweHus:
nuUrMeHTauma unun aKsema, XpOHVNeCKMIZ
NMNOAEPMaTOCKIEPO3 UK XPOHUYEeCKas
6enasn atpodpus koxu (20-36 MM pT.CT.);
-3apybueBaBliMecs BeHO3Hble A3Bbl (20-
36MMpPT.CT.1n>36 MM pPT.CT.);
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-XpOHUYeCcKMe BEeHO3Hble A3Bbl (> 36 MM
pT.CT);

-XPOHMYeCKMe BEHO3Hble 3aboneBaHus,
cBA3aHHble C 6epeMeHHOCTbIo UK
nocnepofoBbiM nepuoaoM (20-36 MM
pr.CcT);

-npodunakTnuka u (MAKn) neveHune
TpoM603a BeH (HVXKHUX KOHEYHOCTeN) U
noctrpomboTunyeckoro cuHapoma (20-
36 MMPpT.CT.).

WUcnonbzosanue

-Mepen KaXAblM WCNoONb3oBaHUEM
npoBepsinTe LLeNIOCTHOCTb U3enus.

«KoMnpeccuonHblie nsgenma LYMPHATREX
Expert HaneBatoTCH HENOCPEACTBEHHO Ha
Teno.

«MPOKOHCYNbTUPYITECH C BPaYOM.

HapgeBaHue pykaBa, pykaBa c nepyatkoy 6e3

nasibLes, pykasa C nep4aTKou:

-MpoaeHbTe pyKy BHYTpb wn3genus @
M BbIBEPHUTE €r0 Hal3HaHKy 10 OTBEPCTUS,
npefHa3Ha4YeHHOro ANA KUCTU PYKU.

'npoﬂeHbTe KUCTb B u3genuve, 3aTteM
aKKypaTHO HaTAHUTE U3Jenne Ha pyKy A0
NOAMbIWKKN (pyKaB, pykaB C mep4aTkon
6e3 NanbueB UK PyKas C nepyaTkon) unm
[0 3anacTbs (NepyaTka 6€3 nanbLes Unu
nepyarka).

+He TAHUTe wuspenue cunbHee,
HeobxoamMMo.

-PacnpasbTe uspenve Takum obpasoM,
4YTO6bI MO BCEMN ISIUHE KOHEYHOCTU He BbINO
CKNafoK.

:MonHocTbio Hapes nspenue,
MaccunpyrowummMmm ABUXEHUAMMN
paBHOMEPHO pacnpefenuTe KOMNPeccuio
MO KOHEYHOCTU.

HapgesaHue nepyatku 6e3 nasbyes, nepyaTku

Y MonyHOCKa:

-MpoaeHbTe pyky (HOry) B u3genue,
AKKypaTHO HaTAHWUTE u3genune 4o 3anacTba
(nepuaTtka 6e3 nanbLes v NepyaTka) Unu 4o
NIOABIKKM (MONYHOCOK).

+He TaHuTe un3pnenue cunbHee,
HeobxoamMMo.

-PacnpasbTe uspenve Takum obpasom,
u4TO6bI Ha pyKe (Hore) He 6blNo CKIafoK.

-MonHocTbio Hapes vspenue,
Maccupylowmnumm OBUXKEHUAMMU
paBHOMEPHO pacrnpeaenuTe KOMNPeccuo
MO KOHEYHOCTU.

HapesaHue Hockos,

MOHOYY/IOK U1 LIOPTOB:

-MpoaeHbTe pyKy BHYTPb U3genus u
EblBepHMTe ero Haum3HaHkKy NONIHOCTbIO,
€CJI 3TO WOPThI, UM 1O NATKM, €CNK peyb
MaeT o Apyrux nuspaenmax.

-MpocyHbTe HoOry B M3aenue TakuMm
06pa3oM, 4yTobbl NaTKa BCTana Ha MecTo. @

uyem

yem

YYJ10K, KOJIFOTOK,




+AKKypaTHO HaTAHUTE U3[enne Ha Hory 10
YPOBHS MO KONIEHOM (rofbdbl), 4O YPOBHS
ArOANYHON CKNaaKM (4yNOK) UM A0 yPOBHS
Tanuu (KONTOTKM, MOHOUYOK U LWopThl). @

+He TAHWTe wn3pnenue cunbHee, uYem
HeobxoanMo.

-PacnpaBbTe uspenue Takum obpasoM,
4YTO6bI MO BCEN INTMHE KOHEUHOCTU He 6bIN0
CKNlaAokK.

Yynku nnm ronbdsl ¢ cMCTEMO NPOTUB
CKOJIbXXEHWA: NPpWU HaaeBaHUU WU3Aenus
He TAHWUTEe 3a YacCTb C NOKPbITUEM NPOTUB
CKOJIbXXEHWS, YTO6bI He MOBPeAUTb ee.
«MonHocTbio Hapes nsnenve,
Maccupywowmumu ABUXEHUaMun
paBHOMEPHO pacnpefennTe KOMNPeccuto
no KoHeuHocTH. @

A MpoTtueonokasanua

He wucnonbsynte LYMPHATREX Expert 8
CneaytoLWmX cryyanx:

*MOKHYLLME UMW TsXKesble AePMaTUTbI Ha
COOTBETCTBYIOLEN KOHEYHOCTH;

<MPU HanMuyMU anneprun Ha OAUH WUNKn
HeCKO/bKO KOMMOHEHTOB U3AeNNs;
«CUHAa Jnermasua (cuHun 6Gonesomn
$nebuT) NopaKEHHON KOHEYHOCTH;
«cenTuyecknin TpomMbBO3 MNopaxE&HHOMN
KOHEUYHOCTW.

He wncnonbsyinte LYMPHATREX Expert Ha
HVMXKXHUX KOHEYHOCTAX B CrieAyoLWnX Criydanx:
+06NUTEPUPYIOLLAR apTEPUONATUS HAKHUX
koHeuHocTen (OAHK) c nopbikeuyHo-
nneYyeBblM MHAEKCOM CUCTONIMYECKOro
npasneHus (JIMN) < 0,6;

sAeKoMneHCUupoBaHHaga ceppaedHas

HeLOoCTaTOYHOCTS;
-pa3BuBatowasca aAunabeTuyeckan
MWKpoaHruonatus (Mpu KoMnpeccuu

>30MMpT.CT.).
-PerynapHoe noceuweHue Bpaya ans
NOBTOPHOW OLEHKU MOJNb3bl U PUCKOB
npumMeHeHUsa wipenua HeO6XOIJ,V|M0 B
cneayoLmx cayyasx:
-OAHK c /MM o1 0,6 10 0,9;
-pa3BuBatoulasca nepupepuyeckas
HeBponaTus;
He ncnonbsyinte LYMPHATREX Expert Ha
BEPXHUX KOHEYHOCTAX B Creaytoumx cnyyaax:
+MaToNOrnM NNEYEBOro CrieTeHus;
+BaCKYJINTOB KOHEYHOCTeN.

PekoMeHgauum

-CTtporo npuaepxusaiTech Bpaye6HOro
Ha3HayeHus u cobniopanTe NopsAok
MCMOMb30BaHWA, MPEANUCaHHbIA NeYallnm
BpayuoM.

.Cnegute 3a TeM, YyTob6bl He MoOBpPEAUTb
n3fenue npu HanoxeHuu, ocobeHHO
HOTTAMM.

«KomnpeccunoHHble nsgenma LYMPHATREX

Expert npeaHasHayeHbl ANg HOWEHUS B
TeyeHve AHA.

+ DTN N3NNI N3roTaBNNBAIOTCS MO MepkaM
naumeHTa M oKasbiBaloT HeobxoamMoe
faBneHue, pekoMeHAOBaHHOE
BpayoM. McnonbsosaHue wusnenus
APYrMM NauueHTOM KaTeropuyeckm He
peKkoMeHAyeTCs U MOXeT 6biTb CBA3AHO
C onpefieneHHbIMW puUcKaMu (rurnena,
6e30nacHOCTb U 3PHEKTUBHOCTD).

Ans pocTtuxeHus Heobxoammoro
naBneHus MoxeT noTpe6osaTbcs
HafloXeHWe OAHOBPEMEHHO HECKOMbKUX
KOMMPECCUOHHbIX U3AENUNA.

«Ans ycnewHoro nevyeHus Heo6xoanMMoO
perynspHo HOCUTb U3aenue.

-He HaknapgbiBanTte nspgenuve
HenocpeaCTBEHHO Ha OTKPbITYIO paHy.

Mepen Mcrnonb3oBaHUEM
KOMMPECCUOHHbIX WM3AENUIA HaNoxXuTe
NOBA3KY Ha I'IOEpe)KIJ,eHHbI;i Y4YaCTOK KOXWU.

-He HaHocuTe Ha KOXy KpeM nepen
HajleBaHMeM U3aenns, Tak Kak KpeM MoXeT
eronospeanTb.

-Yb6eanTtecb, 4YTO cCuUCTeMa MNpPoOTUB
CKOJIbXXEHUSA NpuneraeT K 340pOBOMY (He
NOBPEXAEHHOMY) YUYaCTKY KOXMU.

-B cnyyae BO3HWKHOBEHMUSA CUSIBHOTO
anckoMpopTa, W3MeHeHUs obbeMma
KOHEYHOCTU UK HEOBbIYHbIX OLLYLLEeHWN,
YXYALEHNA COCTOAHUA KOXU, MHdeKLUH,
CHUXeHUS 3PPeKTUBHOCTM un3aenus
CHUMUTE U3AeNNe N NPOKOHCYNbTUPYINTECH
CBpayoM.

-Mockonbky cocTosHMe natonorumn
NOCTOAHHO U3MEeHAeTCHa, pekoMeHayeTcs
NPOXOAUTL PEryNaPHbLIN OCMOTP y Bpaya C
uenbto y6enTbCs, 4TO KOMNPECCUOHHOE
13fenue BCe elle COOTBETCTBYET Ballen
natonorum.

+He ncnonb3yinTte uspenvie ans kynaxus.

HexenatenbHble nocneacTsus

OTo u3genue MOXET BbI3biBaTb KOXHble
peakuuun, Hanpumep MoKpacHeHud, 3ya,
ny3bIpK, OO UMW BONALIPU.

060 Bcex cepbesHbIX MHLMAEHTAX, CBA3aHHbIX
C MCMOMb30BaHMEM HacTOALWero usnenus,
cnepyeT cooblaTb W3roTOBUTENO U B
KOMMETEHTHbI OpraH CTpaHbl — uneHa
EC, Ha TeppuTopuu KOTOPOM HaxoamTCs
nonb3oBaTesb U/UNK NaLWeHT.

Yxon

. I'Iepen nepebiM UCMONb3OBaHMEM usgenune
pekoMeHayeTCca nocTupathb.

«PekomeHpayeTca cTMpaTh M3fenue Kaxabin
AEeHb UM NOCIe KaXXA0ro NCNosib3oBaHUA.
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-KoMmnpeccuoHHble nspenuna LYMPHATREX
Expert npeaHasHaueHbl AN €XXeAHEeBHOIo
NCNONb30BaHUA Ha NPOTHAXEHUU WeCTn
Mecsues (T. e. BbiaepxuBatoT 90 cTUPOK).
-Mocne ykasaHHOro cpoka pekoMeHayeTcs
3aMEeHUTb u3genue Ans coxpaHeHus
ero TeXHUYECKUX XapaKTepucTuk u
3dPeKTUBHOCTU TeYeHUs.

MaiumHHas cTvpka:

«MawwuHHas ctupka npu 30 °C B pexume
eNMKaTHON CTUPKM.

-McnonbsyinTe cpeacTtBa AN CTUPKKU
6e3 koHAMuUMOHepoB. He ucnonbsyiTe
arpeccuBHble cpeacTBa (HanpuMep,
Xxnopcofepxallune NpoayKTbl).
-MoMecTnTe Uspenve B ceTKy ANA CTUPKKU
BO M36e>¢<ane noBpexaeHna TpUukKoTaxa
opTesa ApPYron oaexnaon (B 4acTHOCTH,
OfleXAO0N C 3aCTeXKOW-TTMMYyYKONn unu
3aCTeXKON-MOMHMeEN).

«BbkuMaitTe, He BbIKpyumMBas.
-MpocywuTe BAanu ot HemocpeACcTBEHHbIX
WCTOYHMKOB Tenna (paD,I/IaTOpOE, npaMbIX
COJIHEYHbIX TyYen U T.4.).

+He ucnonbayiTe cywky ans 6enbs.
+Hernagbte yTiorom.

XpaHeHue
XpaHWTb uM3nenue npu  KOMHaTHOM
TeMnepaType, 6epeyb OT BO3AelCTBUA

COJ'IHE‘-IHbIXJ'Iy‘-leﬂ.

YTunusauus

KoMmnpeccuoHHble nsgenua LYMPHATREX
Expert Heo6xoanMo yTunusuposaTb B
COOTBETCTBUMN C TpeGOBaHMQMM MEeCTHOro
3aKoHoAaTeNbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.
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KOMPRESIJSKI PROIZVOD PO
MJERI BOLESNIKA

Opis proizvoda

Linija proizvoda LYMPHATREX Expert je linija
kompresijskih proizvoda izradenih po mjeri
bolesnika tehnikom prosivnog pletenja.

Linija nudi nekoliko razli¢itih modela:

Gornji ekstremiteti:

+Manseta

«Manseta s rukavicom bez prstiju

+Manseta s rukavicom

«Rukavica bez prstiju

-Rukavica

Doniji ekstremiteti:

-Carapa

-Carapa za bedro

«Polu-hulahupke

«Hulahupka

-Kratke hlace

54

-Navlaka za nozne prste
U ponudi su razli¢ite mogucénosti zavretaka
ovisno o preporukama vaseg lijecnika.

Sastav

Donji ekstremitet: poliamid, elastan, poliester,
pamuk

Gornji ekstremitet: poliamid, elastan, poliester,
pamuk

Zastita od klizanja: silikon, elastan, poliamid,
poliester

Opcija kompresijske pelote: etilen vinil acetat

Mehanizam djelovanja
Proizvodi LYMPHATREX Expert osiguravaju
kompresiju primjenom pritiska na ekstremitet
¢ime se poti¢e cirkulacija, pomaze u
sprjecavaju razvoja edema i zadrzavanju
njegova volumena.
U ponudi postoji vise klasa kompresije AFNOR:
«Gornji ekstremiteti
2. klasa (15 - 20 mmHg);
3. klasa (20 - 36 mmHg).
- Donji ekstremiteti
3. klasa (20 - 36 mmHg).
4. klasa (> 36 mmHg).
Namjena: Proizvod je namijenjen uporabi na
donjim ili gornjim ekstremitetima u odraslih
bolesnika ili djece koji boluju od barem jedne
od indikacija navedenih u nastavku, izravno
na kozi.
Indikacije
Kompresijski proizvodi LYMPHATREX Expert
indicirani su u sljededim sluc¢ajevima:
-lijecenje akutnog ili kroni¢cnog edema,
primjerice primarnog ili sekundarnog
limfedema gornjegili donjeg ekstremiteta
+Bolesti vena donjih ekstremiteta (klasa/
klase kompresije navedenisu uzagradama):

-varikozne vene (23 mm) (20 - 36 mmHg)

-post-skleroterapija ili terapija nakon
kirurskog zahvata na varikoznim venama
(23 mm) (20 - 36 mmHg)

-kroni¢no oticanje
(20-36 mmHg)

-troficki poremedaji: pigmentacijailiekcem,
kroni¢na lipodermatoskleroza ili kroni¢na
bijela atrofija (20 - 36 mmHg)

-venski vrijed koji je zacijelio (20 -36 mmHg
i>36 mmHg)

-aktivan venski vrijed (> 36 mmHg)
-kroni¢an poremecaj cirkulacije povezan
strudnocom ili babinjem (20 - 36 mmHg)
-prevencija i/ili lije¢enje venske tromboze

(donjih ekstremiteta) i sindrom post-
tromboze (20 - 36 mmHg).
Namjestanje
«Prije svake uporabe provjerite cjelovitost
proizvoda.

(edem) nogu



-Kompresijski proizvodi LYMPHATREX
Expert trebaju se primjenjivati izravno na
kozu.

«Zatrazite savjet zdravstvenog osoblja.

Navlacenje rukava, mansete s rukavicom bez

prstiju, mansete s rukavicom:

-Ruku gurnite u unutarnji dio proizvoda @
i okrenite do otvora namijenjenog za ruku.

«Ruku gurnite u odjecu, zatim odjecu pazljivo
povucite po ekstremitetu do pazuha (rukav,
mansetu s rukavicom bez prstijuimansetus
rukavicom) ilido zgloba (rukavice bez prstiju
irukavice). @

«Izbjegavajte povlacenje odjeée vise nego je
to potrebno.

-QOdjecu prilagodite tako da na njoj uzduz
ekstremiteta ne bude nabora.

-Jednom kad je odjeca postavljena na svoje
mjesto, masirajte ekstremitet, kako biste
osigurali ujednagenu kompresiju. @

Navlacenje rukavica bez prstiju, rukavica i

navlaka za noZne prste:

«Ruku/nogu umetnite u odjecu, zatim odjecu
pazljivo povucite do zgloba (rukavice bez
prstiju ili rukavice) ili do pete (navlaka za
nozne prste).

-Izbjegavajte povlacenje odjeée vise nego je
to potrebno.

-Odjecu prilagodite tako da na njoj na ruciili
nozine bude nabora.

«Jednom kad je odjeca postavljena na svoje
mjesto, masirajte ekstremitet, kako biste
osigurali ujednac¢enu kompresiju.

Navlacenje Carapa, &arapa za bedro,

hulahupki, polu-hulahupki i kratkih hlaca:

«Ruku gurnite u unutarnji dio proizvoda i
okrenite ga, kod kratkih hlaca, i do pete kod
ostalih proizvoda. @

«Nogu umetnite u proizvod tako da peta
bude smjestena savrseno na mjestu. @

«Carapu patzljivo povucite uzduz
ekstremiteta do ispod koljena (¢arapa), do
ispod glutealnog nabora (¢arapa za bedro)
ili do struka (hulahupke, polu-hulahupke i
kratke hlace). @

«|zbjegavajte povlacenje odjece vise nego je
to potrebno.

«Odjecu prilagodite tako da na njoj uzduz
ekstremiteta ne bude nabora.

-Carapa za bedro ili ¢arapa koja se ne klize:
kako biste proizvod postavili na njegovo
mjesto, nemojte ga povladiti na dijelu koji
stiti od klizanja, kako biste izbjegli bilo kakvo
ostedivanja.

«Jednom kad je odjeca postavljena na svoje
mjesto, masirajte ekstremitet, kako biste
osigurali ujednagenu kompresiju. @

A Kontraindikacije

Proizvod LYMPHATREX Expert nemojte
koristiti u sljedecim sluéajevima:
-dermatoloski poremecaji - iscjedak iz noge
ili ozbiljno osteéenje ekstremiteta;
«poznate alergije na koristene sastojke;
.phlegmatia coerulea dolens (,otecena
plava noga” s kompresijom arterije) jednog
od ekstremiteta;
-septi¢na tromboza jednog ekstremiteta.
Proizvod LYMPHATREX Expert nemojte na
donjim ekstremitetima koristiti u sljedec¢im

slucajevima:

-bolest perifernih arterija donjih
ekstremiteta s indeksom sistolickog tlaka
(IPS)<0,6;

-sr¢ana dekompenzacija (zatajenje);
«uznapredovala dijabeti¢ka mikroangiopatija

(za kompresiju > 30 mmHg).
+Redovita ponovno provjera omjera koristi

i rizika koju provodi zdravstveni djelatnih

obvezna je usljedecim slu¢ajevima:

-bolest perifernih arterija donjih

ekstremiteta s indeksom sistolickog tlaka
0d 0,6do0,9;

-uznapredovala periferna neuropatija.
Proizvod LYMPHATREX Expert nemojte na
gornjim ekstremitetima koristiti u sljedec¢im
slucajevima:

«patologija brahijalnog pleksusa;
-vaskulitits ekstremiteta.

Mjere opreza

-Strogo se pridrzavate recepta i protokola
koristenja koji vam je propisao zdravstveni
strucnjak.

-Pazite da prilikom obla¢enja ne probusite
proizvod, posebice noktima.
«Kompresijski proizvodi LYMPHATREX
Expert dizajnirani su za nosenje tijekom
dana.

«Ovi se proizvode izraduju prema mijeri
bolesnika kako bi se postigao potreban
pritisak koji preporucuje zdravstveni
stru¢njak. Zabranjeno je da ih koriste druge
osobe i za njih mogu predstavljati rizike
(higijenske, sigurnosne i u¢inkovitosti).

«Za postizanje potrebnog pritiska mozda
¢e biti potrebno kompresijske proizvode
primijeniti preklopljene jedan preko drugih.
-Uspjeh lijec¢enja podrazumijeva redovito
nosenje proizvoda.

+Proizvod nemojte primjenjivati izravno na
otvorenuranu.

«Pobrinite se da sve kozne povrede prije
koristenja kompresijskih proizvoda budu
pokrivene prikladnim zavojem.

«Prije navlacenja proizvoda nemojte nanositi
kreme, one mogu ostetiti proizvod.

55



«Provjerite mozete lidio za zastitu od klizanja
primijeniti na zdravu kozu bez lezija.

«U sluéaju tezih smetnji, promjena u
volumenu ekstremiteta ili abnormalnih
osjeta, pogorsanja stanja koze, infekcije,
promjene djelovanja, skinite proizvod i
posavjetujte se s medicinskim stru¢njakom.

«Uzimajudi u obzir da postoji mogucnost
kontinuiranog razvoja patologije, savjetuju
se redovite kontrole zdravstvenog osoblja,
kako bi se provjerilo je li vas kompresijski
proizvod u svakom trenutku prilagoden
vasoj patologiji.

«Ne koristiti za kupanje.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze izazvati kozne reakcije

poput crvenila, svrbeza, mjehuri¢a, mjehurié¢a

poput opeklina.

Sve teske ozljede povezane s ovim pomagalom

treba prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu

drzave ¢lanice u kojoj se korisnik i/ili bolesnik
nalazi.

Odrzavanje

«Preporucuje se va$ proizvod prije prve
uporabe oprati.

«Preporucuje se proizvod oprati svaki dan,
nakon svakog nosenja.

+Kompresijski proizvodi LYMPHATREX
Expert dizajnirani su za svakodnevno
nosenje tijekom 6 mjeseci (ili 90 pranja).

«Savjetujemo da ih nakon toga zamijenite,
kako biste ocuvali njihove tehnicke
karakteristike i u¢inkovitost djelovanja.

Strojno pranje:

«Proizvod perite na temperaturi od 30°C na
programu za osjetljivo rublje.

-Nemojte koristiti omeksiva¢ za rublje.
Nemojte koristiti agresivna sredstva
(primjerice proizvode koji sadrze klor).

«Proizvod perite u vrecici za pranje rublja,
kako biste sprijecili da ostala odjeca
(posebice ona s patentnim zatvaracima ili
,Cickom”) ostetila tkaninu vase ortoze.

«Ocijedite bez uvijanja.

-Susite podalje od izravnog izvora topline
(radijatora, sunca...).

«Ne susiti u susilici rublja.

+Ne glacati.

éuvanje

Proizvod c¢uvajte na sobnoj temperaturi,

zasticen od suncevog svjetla.

Zbrinjavanje

Kompresijski proizvodi LYMPHATREX

Expert trebaju se zbrinuti u skladu s lokalnim

propisima.

Sacuvajte ove upute.
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